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प्रकाशकीय 


जिनवाणी परमोप़कार करने वाली हैं। इसके प्रचार-प्रसार से 
आत्म-लाभ तो होता ही है, साथ ही धर्म प्रभावगा को बल भी मिलता 
है। आज लोगों में स्वाध्याय की रुचि नही के बराबर जूसी रह गई 
है और जो मूल ग्रंथ हैं वे भी कठिन--दुरूह भाषा में होने से अधि- 
कांश लोगों की समझ से बाहर हैं। दि० जैन' महिला शास्त्र-सभा, 
दरियायंत्र, नई दिल्‍ली की स्वाध्याय में रुचि है और उसका ध्यान 
जिलवाभी प्रचार की ओर रहता है। प्रस्तुत प्रकाशन उसीका परि- 
णाम है। 

स्व० पृ० ब्र० श्री सीतलप्रसाद जी हमारी समाज के प्रमुख 
ज्ञानियों में थे। उन्होंने अपने जीवन में अध्यात्म के कई ग्रंथों करा सार 
हिन्दी भाषा के माध्यक से लोगों तक पहुंचागा। स्वतस्त्रता का सोपान * 
ग्रथ भी उन्हीं भ्रंत्रों में से एक है। इस ग्रंथ में फौठकों की रवि भर 
प्रत्य-आप्ति में दुर्लेभता को देखकर सभा का ध्यान इस जोर गया 
ओर ब्रन्ध-प्रप्ति सुलभ हुई। 


सभा की महिलादं ते अधिक सहयोग कियः और अकाक्मत 
का सभी ब्ब्य उन्हीं से मिलो । प्रकाशन प्रृफ-संक्ोघन आंदिको 
आशधोपान्त समस्त व्यवस्था 'बीर स्रेदा मंदिर से को + वहाँ के सहा- 
सचिज सी सूधाव ज़ेन: के सहयोग से अंध का अंतर सुन्दर बाहा-केप 


(४) 
बन सका, वह भी पाठकों के समक्ष है। सभा सभी की आभारी है। ग्रंथ 
के सदुपयोग और प्रकाशन-परम्परा चालू रखने की दृष्टि से अंथ का 
मूल्य लायत मात्र रखा गया है। आशा है गृणग्राही इससे लाभान्वित 
होंगे । 


दि० जन महिला शास्त्र-प्तभा 
दरियागज, नई दिल्ली-२ 
दिनांक १ अक्तूबर १६८४ 


अाड-मिताक्ष र 


जैन-दर्शन आत्मा की स्वतंत्र-सत्ता को स्वीकार करता है। 
स्वधावत: हर आत्मा अपने में पूर्ण और चैतन्यात्मक अनन्त ज्ञानादि 
भ्रनन्‍्त धर्मों से पूर्ण है। परन्तु अवादि ससारा होने के कारण कर्मी से 
लिप्त होने से अशुद्ध दशा को प्राप्त हो रहा है। यदि पुरुषार्थ करे 
और अपने स्वभान्न में आ जाय तो यही आत्मा परमात्मा-दशा को 
प्राप्त कर बनन्‍्तकाल मोक्ष-सु्ध का आस्वादन करता है। मुक्त-द्शा 
प्राप्त करने के बाद पुनः जन्म-मरण नहीं करता । 

आम लोगो की धारणा है कि हर जीव किसी एक अन्य बड़ी 
शक्ति के आधीन है और वह धब्ति ईश्वर है, वही सबको अपने आधीन 
किए हुए है औद उसको प्रेरणा से हो जीव अपने कर्मों के फलों को भोगते 
हैं। परन्तु जेन-दर्शन ऐसा नहीं मानता। इस दर्शन में ईश्वर या 
परमात्मा कोई भिन्न एक व्यक्ति विज्येष नहीं है, अपितु क्षक्ति की 
अपेक्षा प्रत्येक आत्मा ईश्वर है। जब कोई आत्मा कर्मों के बन्धनों को _ 
कार्टने में उच्चयत होता है तब वह मह्दात्मा होता है और जब कर्मों के 
बन्धन से मुक्त होता है तब परमात्मा हो जाता है। ऐसे अनन्ल आत्मा 
हैं जो परमात्मा हो चुके हैं । 


परमात्मा बनने के कि फ्योग्यता का सही: प्रयोग आवश्यक 
है। जब यह संसारी जीव इृब-प्र औंकगिल्ल कर. अपने को प्र के 
(पपक मतवुभव कड़ता है.ओर लिवक्षिन्सार्ग को गप्वबाता ,है, तब इसे 
आजमा के रस,क्रा भाइुबाद आता है हर उस अरत्थाद के प्रात करते 
कै विदल्तर,अध्यास मेंअवत .उद्मी, होवा: है। शरद जंप्र, तप, फ्रम- 
नए, ब्रत, और स्वाइप्राय में जीन . गहता कै, .. युप्ति, ,छक्िति,अर्से, 
अकुंफेका, परी, जग और .ब्ारित्र की छोर .बड़ता, है, आईए,पएरी- 


है 


बहों के सहने का अभ्यास करता है, भारों से भारी उपसर्गों से भी 
विचलित नहीं होता । अनशनादि बाह्य और प्रायश्चित्तादि अन्तरंग 
तपों को तपता है इस प्रकार के सतत प्रयत्न से इसके कर्म-बन्धन 
सहज ही कट जाते हैं और यह परमात्म पद को पाता है। 


इस बात को भली भाँति समझ्न लेना चाहिए कि जैन-पधर्म में 
यदि कहीं प्रवृत्ति मार्ग का उपदेश है तो वह भी निवृत्ति के लिए ही 
है। श्रावक को देवपूजा, ग्रुरु की उपासना आदि दैनिक पढ-कर्मों के 
लिए जो विधान है वह सब भी निधृत्ति के लिये ही है। उक्त 
क्रियाओं के करने से अएभ की निवृत्ति होती है और शुभ में प्रवृत्ति 
का मार्ग सरल होता है। चिरन्तन आदक्माभ्यास से शुभ स्वय छूट 
जाता है। यही कारण है कि हमारे तीय॑ंकरःमहापुरु्षों ने पहिले महा- 
ब्रत आदि धारण किए ओर वे आत्मतल्लीनता द्वारा केवलज्ञान व 
मुक्ति को प्र/प्त कर सके । 

हमे उन कर्मो को भी समझ लेना चाहिए जिनसे हमे छुटकारा 
पाना है। कर्मो में मुख्य स्थान मोहनीय कर्म का है, जिसके कारण 
समस्त विडम्बना घटित हो रही है। मोहनीयकर्म दशेनमोहनीय और 
चारित्रमोहनीय के भेद से दो प्रकार का है। जिसके उदय में 
मिथ्यात्व द्वोता है और जो सम्यग्दशेन को नही होने देता वह दर्श्षन- 
मोहनीय है और जिसके कारण चारित्र यालन न हो सके वह चारित्र 
मोहनीय है । 

जीव के शुद्ध होने का प्रारम्भ सम्यर्दर्शन की श्राप्ति से होता 
है अतः सर्वप्रथम इसे प्राप्त करना चाहिये | 

शास्त्रो मे कहा है कि जिस जीव को तत्वों अथवा देव-भागम 
गुरु का श्रद्धान होता है बह सर्वप्रकार से निःशंक, और वाँछा-रहित 
होता है। बह वस्तु के स्वरूप का विचारक होने से मुनि के मलिनतन 
के प्रति और रोगी आदि ई प्रति ग्लानि नही करता, देव, शास्त्र-गुरु के 
स्वरुप के ज्ञात के सम्बन्ध में मूढ़ नही होता । कुदेव, कुशास्त्र और कुगुरु 


(७) 


का उपासक नही होता, स्व-गुण व पर अवगुणों को ढाँकता है, धर्म से 
डिगते हुए को धर्म में स्थिर करता है, धर्मियों से वात्सल्य रखता है 
और जित-प्रर्म की सभी भांति प्रभावना करता है। 


सम्यरदृष्टी जोव और मिथ्यादुष्टी जीव में मुख्य अन्तर यही 
है कि सम्यर्दुष्टि अस्तर्मुक्षी और मिथ्यादुष्टी बहिम्‌खी होता है। 
आत्मा की ओर लक्ष्य रखना सम्यस्द्शंस और बाह्य पदार्थों की ओर 
लक्ष्य रखना मिध्यादर्शन का चिह्न है तथा आत्मा को ओर लक्ष्य 
रहने में जीव स्वतन्त्र है और पर की ओर लक्ष्य रखने में परतन्त्र है। 
ज्ञानीजीव स्व में आता है और स्व में आने के लिए पर की अपेक्षा 
नहीं होती इसके लिए जीव स्वतन्त्र है। 

प्रस्तुत कृति में स्व॒० ब्र० श्री सीतलप्रसाद जी ने कषाय, योग, 
मार्ग णा, गुणस्थान, आस्रव, बन्ध आदि अनेकों प्रसंगों के माध्यमसे जीव 
को स्वतन्त्र-दशा को दर्शाया है । उन्होंने यह भो बताया है कि किस- 
किस प्रसंग में जोबव को कैप्ती कैसी स्थिति होती है: आदि। 

« इस प्रकार के ग्रन्थों के पढ़ने और मनन करने से जीव सरलता 
से आत्मवाध की दिशा में जा सकते हैं। अतः ऐसे ग्रन्थों का प्रचार- 
प्रसार परामोपयोगो है । दि० जैन महिला-श्यास्त्र सन्ञा दरियायंज नई 
दिल्‍्लो ने इस दुलेभ ग्रंथ का पुनः प्रकाशन कराकर जिनवाणी की 
प्रभावना का उद्यम किया है, यह प्रशंसनीय है। ग्रन्थ का जितना 
उपयोग होगा उतना ही प्रचार और आत्म-कल्याण होगा। हमारी 
भावना है कि जिज्ञासु इससे पूर्ण लाभ प्राप्त करेंगे । 


बीर सेवा मन्दिर पश्चात कासत्रो 
२१, दरियागंज, तई दिल्‍ली 
दिनांक १४१०।१भ८४ 


॥ श्री बीतरागाय नसः ॥॥ 


स्व॑ँ०-ब्रहममचारी शीतलप्रसाद जी कृत 
स्वतंत्रता का सोपान 


१. स्वतंत्रता की पूजा 
धन्य है स्वतंत्रता ! तू जिसके घर में वास करती है वह 
पश्म सुखी व निराकुल हो जाता हैं। तेरी महिमा अपार है। जिस 
उपबन में व॒क्षों को फूल फलादि से हराभरा होने के लिए, उनको 
अपनी स्वाभाविक उन्नति करने के लिए, उनको अपने स्वतंत्र भाव, 
का भोग करने के लिए कोई विध्न बाधा नहीं है वहो स्वतत्रता का 
निवास है। जिस धर्म की उम्नति करने के लिए, धामिक सिद्धान्तों 
का प्रचार करने के लिए, धामिक रीति के अनुसार धर्म का लाभ 
डठामे के लिए, धममं में दीक्षित हो हर एक को अपनी-अपनी योग्यता 
के अनुसार प्रगति करने के लिए कोई रुकावट नहीं है, कोई बंधन 
नहीं है बही स्वतंत्रता देवी का राज्य है। जिस समाज को धर्मानुकल 
चलऊफर अपने दोधो को हटाने में, सदृगुणों की प्राप्ति करने में, निर्भय 
हो धर्मशास्त्रानुसार अपना ढांचा बनाने में, सर्व प्रकार आधिक, शारी- 
रिक, औद्योगिक, नैतिक, धारमिक व राजनैतिक उन्नति करते में कोई 
बाघा नही है, जहां रुढ़ि राक्षसी का व अविद्या पिशाचिनी का संचार 
नहीं, जहां एकता महादेवी का सहयोग है वहीं स्वतंत्रता का शूभ 
धाम है। ४ 
जिस देश के नवासियों को अपनी हर प्रकार की उन्नति करने 


१० | स्वतंत्रता का सोपान 


में, सांप्रदायिक ज्ञान सम्पन्न होने में, व्यापार व उद्योग चृद्धि करने में, 
दरिद्रता के निवारण में, स्वप्रतिष्ठा को अन्य देशो के सामने स्थापित 
रखने में, सर्वे नागरिक हकों के भोग करने में, अपनी राज्यपद्धति को 
समभानुसार उन्नतिकारक नियमों के साथ परिवर्तेन करने में कोई 
विध्त बाधा नही है वही स्वतत्रता का राज्य है। 

जिस आत्मा में अपने आत्मीक गुणों के विकास करने में -- 
उनका सच्चा स्वाद लेने मे--उनकी स्वाभाविक अवस्था के विकाप्त 
करने मे कोई पर वस्तु के द्वारा विध्त वाधा नही है वही स्वतश्नता का 
सौन्दर्य है। स्वतत्रता आभूषण है, परतत्रता बेड़ी है। स्वतत्रत/ प्रकाश 
है, परतत्रता अधकार है। स्वतत्रता मुक्तिधाम है, परतत्रता नरकवास ह 
है। स्वतंत्रता अमृत सागर है, परतत्रता विष समुद्र है। स्वतत्रता 
उत्तमाग है, परतत्रता पादतल है। स्वतत्रता पवित्रता है, परतंत्रता 
मलीनता है। स्वतत्रता स्वभाव है, परतत्रता विभाव है। स्वतत्रता 
मोक्ष धाम है, परतत्रता ससार है। स्वतत्रता विकास क्षेत्र है, पर- 
तंत्रता कारावास है। स्वतंत्रता आनन्दरूप है, परतंत्रता दुःखरूप है । 
स्वतंत्रता निराकुल है, परतत्रता आकुलतारूप है। स्वतत्रता आत्म- 
विभूति है, परतत्रता दीनता है। 

जहाँ पर का स्वागत है, पर का मोह है, पर से राग है, पर से 
सहयोग हैं, परमुखापेक्षीपना है, परनिर्भरता है, स्वशक्ति विस्मरण है, 
स्व-विकास मे प्रमांद है, स्व-साहस की कमी है, स्व-वीर्य का अप्रकाश 
है वही परतंत्रता का बधन है। 

परतज्रता से क्लेश है, परतत्रता से भवश्रमण है। जहां पर से 
वेराग्य है, पर का मोह नही है, न पर से राग है, न पर से द्वेष है, न 
पर का आलम्बन है, न पर से प्रयोजन है, न पराधीन सुख कामना है, 
न परके ऊपर निर्भरता है, कितु जहां स्वभाव ही का स्वागत है, स्व- 
भाव का ही प्रेम है, स्वभाव में ही श्रद्धा है, स्वभाव में ही ज्ञान है, 
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स्वभाव ही में चर्या है, स्वभाव का ही स्वाद है, स्वभाव ही में रमण 
है, स्वभाव का ही आनन्द है, स्वभाव का ही भोग है, स्वभाव के भोग 
में पूर्णतया स्वतंत्रता है, कोई पर कृत बाधा नहीं है, वही आत्मा की 
स्वतत्रता है। स्वतंत्रता मेरी प्यारी अर्धागिनो है, मैं से पर से नाता 
तोड़ एक स्वतंत्रता देवी की हो पूजा करके स्वात्मानंद में रमण करूंगा * 
और परम संतोष पाऊंगा । 


२. स्वतंत्रता परम तस्व है 


स्वतंत्रता प्रत्येक जीव का निज स्वभाव है। इस स्वतत्रता का 
स्वामी होक॑र भी यह जीव संसार अवस्था मे क्‍यों परतत्र हो रहा है, 
इसका कारण इसी का मोह है , जैसे बन्दर चने के लोभ से चने से भरे 
हुए घडे में मुट्ठी डालता है, मुट्ठी में चने भर करके बाहुर निकालना 
चाहता है तब हाथ बाहर निकलता नहीं । वह अज्ञान से समझ लेता 
है कि चनों ने हाथ पकड़ लिया । इस भिथ्याज्ञान से कष्ट पाता है। 
* यदि वह चने का लोभ छोड़ दे, मुट्ठी को खाली कर लेवे तो वह हाथ 
निकाल कर सुखी हो जावे । इसी तरह इस संसारी जीव ते अपने से 
भिन्‍न जो जो पर वस्तु हैं उनसे ऐसा मोह कर रखा है कि उनकी 
संगति व राग कभी छोड़ता नही । शरीर के मोह में व शरीर सम्बंधी 
स्‍त्री, पुत्रादि व मित्रो के मोह में व धन सम्पत्ति के लोभ में रात-दिन 
फंसा रहता है। जिनसे इनकी घृद्धि होती है उनसे राग करता है, 
निनसे कुछ हानि को संभावना होती है उनसे द्वेष करता है । 


इस तरह राग-द्वेष मोह के वश होकर आप हो परतत्र हो रहा 
है। परतंत्र होकर रात-दिन चितातुर रहता है। तृष्णा की दाह में 
जलता है, बार-बार जन्म मरण के कष्ट सहता है । इन्द्रियों के विषयों 
के सुख की तीन लालसा से भारी-भारी आपत्तियों को भी सहता है। 


चर 
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कर्मों की जंजीरों से जकड़ा हुआ, यह प्राणी अनेक जन्मों में भअऋमण 
करके कृष्ट पाता है । 

यदि यह अपने बल को सम्हाले, अपने स्वभाव को देखे, अपने 
शुणों की श्रद्धा करे, अपने भोतर छिपे हुए ईश्वरत्व को, सिद्धत्व को, 
परमात्मत्व को पहिचाने, अपने भीतर आमन्द का समुद्र है ऐसो श्रद्धा 
करे, अपने को अमूर्तीक कर्म-पुद्गलो से ,व नोकर्म शरीरादि से भिन्न 
मवलोकन करे, तथा यह भी जाने कि जितने विभाव भाव राग, द्वेष, 
क्रोध, मान, माया, लोभ, शोक, भय, जुमुप्सा, रति, हास्य, कामभाव 
आदि होते हैं, ये सब भी कर्म पुदूगल का रंग है। मैं आत्मा हूँ, मेरे 
ये अपने स्वभाव नहीं। यह भी जाने मेरी सत्ता मेरे पास है। मेरे 
आत्मा का द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मेरे पास है। मेरे आत्मा के सिवाय 
अन्य सर्च आत्माओं का द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव तथा सर्व ही अणु व 
स्‍्कंध पुद्गलों का या धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय का, कालाणुओं का 
तथा आकाश का, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मेरे आत्मा में नहो है। मैं 
निराला हूं। मैं अपनो अनंतज्ञान, दर्शन, भुख, वोर्यादि सम्पत्ति का 
स्वय भोक्‍ता हु। इस ज्ञान तथा श्रद्धा से विभूषित होकर जब कोई 
आप से ही आपको अपने मे अपने ही लिए अपने से भाव ज्ञान लेकर 
अनुभव करता है, आप में तल्‍लीन होता है, तब स्वतंत्रता का भाव 
झलक जाता है। यह अपने को सर्व परतत्रता रहित, सर्व परालम्बन 
रहित, स+ आकुलताओ से रहित जानता है, वेदता है तब यह सिद्ध 
भावना के समान परमानद का लाभ करता है। मैं सदा ही स्वतंत्र हूं, 
मुक्त हू, सदा सुखी हु। इस भाव से परिपूर्ण होकर जिस अपूर्ष तृप्ति 
को पाता है उसका मन से विचार नहीं हो सकता है। वचन से 
उच्चार नही हो सकता है। काय से प्रकाश नहीं हो सकता है। स्व- 


, तत्रता परमतत्व है। में इसी तत्व को प्रहण कर किसी अनिर्वचननोय 
गुफा में बैठकर विश्राम करता हू । 


कमव्ममका+ अन्‍धारंमा॥ ००-५० »->माक, 
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३. स्वतंत्रता का पुजारी 

स्वतंत्रता वस्तु के स्वभाव के अविरोध विकास या प्रकाह्ष को 
कहते हैं। स्वभाव का प्रकाश हो सकता है, परन्तु विरोधक कारणों से. 
नहों होता है। उन कारणों को सिटाना ही स्वतंत्रता का प्राप्त करना 
है। भारतवासी जिन घिरोधक कारणों से यथेष्ट उनन्‍्तति नहीं कर 
सकते हैं, उनका दूर करना जैसे भारतीय स्वतंत्रता का लाभ प्राप्त 
करना है वैसे आत्मा के विकास के बाधक ज्ञानावरणादि आठ कर्मों 
को दूर करना आत्मीक स्वतंत्रता को प्राप्त करना है। 

स्वतंत्रता के बिना विभाव दशा में प्राणी को स्वात्मनिधि का 
भंडार अपने पास होते हुए भी उसके यथेष्ट भोग से वंचित रहना 
पड़ता है। आत्मस्वातंत्र्य के लाभ का उपाय पर से समताभाव पूव॑क 
असहयोग है। द्वेषभाव को किचित्‌ भी न करते हुए परम बेराग्य को 
रखते हुए सर्व पर पदार्थों की तरफ राग-द्वेष छोड़ते हुए केवल अपने 
ही स्वतत्न शुद्ध स्वभाव का ज्ञान श्रद्धानपूवंक अनुभव करते हुए या 
उसका स्वाद लेते हुए वर्तना ही स्वतंत्रता का उपाय है| बंध का नाश 
आत्म पुरुषार्थ पे ही होता है। एक पुरुष जंजीरो से जकड़ा बंधा है, 
मदि वह एवास के मिरोध का अभ्याप्त करे तो अपने को ढीला करके 
बंधनों को हटा सकता है। पुरुषार्थ आत्मीक शक्ति के उपयोग को 
कहते हैं। मैं स्वतंत्र स्वभावी हूं, मेरा कोई कभी बिगाड़ नहीं कर 
सकता है ऐसा दृढ़ श्रद्धान व ज्ञान व इसी के अनुकूल स्व-स्वभाव का 
ध्यान ही या स्वात्मानुभव हो आत्मस्वातंत्य का उपाय है। 

सुखशांति का सागर ही यह आत्मा है । इसके स्वभाव में कोई 
प्रकार की आकुलता नहीं है। न कोई क्रोध मान माया लोभ के विचार 
हैं, न हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा या कामभाव के संस्कार 
हैं। न यहां अज्ञान है न॑ वीय॑ का हास है। यहां तो पूर्ण ईश्वरत्व है 
या पूर्ण परमात्मत्व है। आंत्मा का आत्मा में ही अहंकार, आत्मा का 
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आत्मीक गुणों में ही ममकार तथा पर सम्बन्धी भावों में अहकार, 
व ममकार का अभाव। यही स्वसत्ता का विलास आत्मबिकास का 
साधन हे । 


भले ही शरीर बना रहे। आठढों कर्मों का उदय होता रहे । 
बाहरी पदार्थों का सयोग भी रहता रहे! ज्ञानी को अपने स्वभाव का 
ज्ञान श्रद्धान व ध्यान करना कत्तंव्य है। जो सुबर्ण कीच में पड़ा हुआ 
भी सुवर्ण की कांति को नही मिटा सकता उसी सुबर्ण का वर्णन प्रशंसा 
रूप होता है। ग्रहस्थ हो या ताधु, जो सम्यरज्ञानी अपने शुद्धात्मभाव 
को स्थिर रखकर शुद्धात्म के भीतर रमण करके उसी रमणता के 
द्वारा सुख शाति का अमृत रस पान करता है वहो स्वतत्नता देवी का 
पुजारी होकर स्वतत्रता देवी को प्राप्त करके मुक्ति का साम्राज्य पा 
लेता है। 


४. स्वतंत्रता मेरी नगरी है 


एक ज्ञानी आत्मा अपने को औदारिक तैजस तथा कार्माण 
शरीर के बधतरूपी पिजरे में बन्द देखकर बहुत ब्रेदखिन्न होता है। 
जैसे चतुर पक्षी पिजरे मे व जाल मे फंसा हुआ पंखो को रखते हुए भी 
उड़ नहीं सकता, उत्तम उत्तम उपवनों के भीतर नाना प्रकार ताजे 
फल खाने का व मिष्ट वापिकाओ के जल पीने का सुख नहों भोग 
सकता। इसी तरह यह आत्मा कर्म के जाल में फेसा हुआ अपने शुद्ध 
व स्वाधीन स्वभाव का आनन्द भोग नही कर सकता। कर्मो के उदय 
से पराधीन होकर इसे शरीर व शरीर के सम्बन्ध मे राग द्वेष करना 
पड़ता है। इष्ट की प्राप्ति में हुई व अनिष्ट को प्राप्ति मे देष करना 
पड़ता है। इस राग द्वेष के कारण यह प्राणी कर्म बांधकर नाना प्रकार 
सासारिक, मानसिक व शारीरिक कष्ट पाता है। इस अवस्था से छट- 
कारा पाने का उपाय एक मात्र स्वावलम्बन है। जो चेतन्य होकर 
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अपनी अनंतशक्ति का विश्वास लाता है वही बन्धन से मुक्त हो सकता 
है। मैं द्रध्य हूं, सत्‌ पदार्थ हूं, सामान्य और विशेष गुणों का समुदाय 
हूं, गुणों के भीतर स्वाभाविक परिणमन सहित हूं । 


अतएब निरन्तर उत्पाद, व्यय, ध्रौव्य तीन स्वभाव का धारी 
हू, मैं चेतन्‍्य स्वरूप हू, धर्में, अधर्म, आकाश, काल तथा पुदूगल से 
भिन्न हू, तथा मेरा आकार अमूर्तीक है व असख्यात प्रदेशी है, इससे 
कभी कम व अधिक नही होता हु। मैं अनत ज्ञान दर्शन की शक्ति 
रखता ह्‌। जो कुछ भी जानने देखने योग्य हो सबको देख व जान 
सकता हूं । अनत बीर्य का धारी हू, अनत सहजानन्द सुख का स्वामी 
हु। मेरा सर्वस्व सब मेरे पास है । भले ही व्यवहार नय से देखते हुए 
कर्मों का संयोग सम्बन्ध रहा हो तथापि मैं बिलकुल कर्मों से अबंद्ध व 
अस्पृश्य हूं। मेरा कोई भी सम्बन्ध किसी भी परद्रव्य से कदापि 
नही है । 

इस तरह जो श्रद्धान करता है, जानता है व उसी स्वरूप में 
तनन्‍्मय होता है वही निश्चय मोक्षमार्गरूपी छेदक को पाकर कर्मों की 
पाश् को छेद डालता है। यह प्रज्ञाछेनी जिससे आत्मा पर से छटकर 
आप से आप में रमण करता है, एक निश्चय धर्म है जहा द्रव्यस्वरूप 
के आश्रय ही निज तत्त्व में सलग्नता है। न कभी बन्ध था, न अब है 
न कभी होगा । त्रिकाल अबाधित एक स्वरूप नि३च्रल वीतराग अभेद 
स्वरूप में ऐसा गुप्त होगा कि मन, वचन, काय के सर्व विकल्पों का 
छूट जाना यही एक अनुभवगोचर भाव कर्म छेदक है। इसी को शुद्धो- 
पयोग की एक पर्याय कहते है । 

.मैं अब सर्व शुभ अशुभ विकल्प जालो को त्यागकर एक निष्तुष 
शुद्ध चावल की तरह अपने एक केवल शुद्ध स्वरूप को अनुभव करता 
हूं । यही स्वतंत्रतारूपो मार्ग पूर्ण स्वतत्रत्मा होने का उपाय है। जो 
अपने पूर्ण बल के साथ अपने स्वरूप में ठहृरता है, उससे पर का संबंध 
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स्वतः ही छठ जाता हैं। स्वतंत्रता मेरी ही निज नगरी है। उसी में 
विश्ञाम करता हूं । 


नन्ननल-ि 


५. सहज सुखों का घर 

स्वतन्त्रता आत्मा का स्वतन्त्र हक है। स्वतन्त्रता आत्मा का 

निज स्वभाव हैं | स्वतन्त्रता से पूर्णपने आत्मा की शब्ितियाँ अपना-२ 
काम करती हैं। स्वतन्त्रता बधनों के त्याग से होती है। बंधनों को 
काटना उचित है। बन्धनों में अपने को पटकने वाला ही यही आत्मा 
है। जब यह राग-हेष, मोह से मैला होता है यह अपने मे कर्मबम्ध कर 
लेता है। जब यह वीतराग भाव से शुद्ध होता है तब यह कमंबन्ध 
काट कर स्वतन्त्र हो जाता है। वीतराम भाव में रहने का उपाय पर 
से असहयोग व आत्मा के साथ पूर्ण सहयोग है । एकदम अपने आत्मा 
की सम्पत्ति के सिवाय पर सम्पत्ति से पूर्ण वैराग्य को आवश्यकता है। 
तथा निज ज्ञान दर्शन सुख वोीर्यादि सम्पत्ति से पूर्ण अनुराग की आव- 
श्यकता है। जो जिसका प्रेमी होता है वह उसको अवश्य प्राप्त कर 

लेता है। 

स्वभाव का प्रेम करना ही सम्यर्दर्शन है। स्वभाव का जानेना 
सम्यग्ज्ञान है। स्वभाव मे लीन होना सम्यक्चारित्र है। स्वभाव मे 
रमण की आवश्यकता है। स्वभाव में रमण का उपाय स्व-स्वभाव में 
ही स्व-स्वभाव रूप देखना है। जब हेय की अपेक्षा से स्व-पदा्थ को 
देखा जाता है तो यही भासता है कि उस पदार्थ में पर वस्तु का संयोग 
त कभी था न है, न कभो होगा । वह सदा ही अबन्ध-अस्पृश्य है, एक 
रूप है, अभेद है, निश्चल हे, पर सयोग से रहिन है। पर से घून्य व 
निम्न सम्पत्ति से अशून्य है। मन व इन्द्रियों से अगोचर है। परन्तु अपने 
अतीन्द्रिय स्वभाव से अनुभव करने योग्य है। सहज ज्ञान दक्षंत का 
'सागर है। सहज वीये तथा सहज सुद्षों का घर है। इसमें ज्ञाता-शेय, 
ध्याता-ध्येय, कर्ता, कर्म, क्रिया, गुण, गुणी, एक-अनेक, नित्य-अनित्य, 
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अस्ति-सास्ति, शुद्ध-अशूद्ध, भ्रमत्त-अप्रमत्त, वन्ध-मोक्ष, साधन-साध्य 
आदि कोई विकल्प नहीं है। यह क्‍या है सो भी कहा नहीं जाता । 
बिचारों में भी ठीक-ठोक आता नहीं हैं। मन व बचन, क्रम, कम से 
पदार्थ के गुणों को जानते हैं। वह निर्वाण नाम॑ आत्मा एक समय में 
सर्वे जानते योग्य को जानता है। उसमें न पुण्य है न पाप है। इस रूप 
ही में हु। यही स्व-संवेदन ज्ञान स्वतन्त्रता स्वरूप है। इसी में जो 
रमण करता हैं वह अवश्य शीघ्र ही पूर्ण स्वतन्त्र हो जाता है तथा 
पूर्ण अखण्ड आत्मीक आनस्द का निरन्तर भोग करता है । 


६. स्वतन्त्रता का भक्त 


आज मैं सर्व परतन्त्रता त्याग कर केवल स्वतन्त्रता का 
उपासक होता हू्‌। स्वतन्त्रता में शान्ति हैं, आनन्द है, समभाव है। 
स्वभाव में रमण है, सयोग वियोग का संकट नहीं है, जन्म मरण का 
झगड़ा नही है। त चिन्ता है, न अभिमान है, न राग है न ढवंष है। 
न किसी स्वार्थ को सिद्ध करता है, न लोभ है, ने माया है । बिना किसी 
बाधा के अपनी आत्मीक सम्पत्ति का भोग है। इस स्वतन्त्रता की 
उपासना हर एक को मगलकारोी है। 

जो कर्मों के अधीन है, पुण्य के उदय के अधीन है, राग देष 
मोह भावों के अधोन है बह पराधोन है, वे ही स्वेज्छाचार से स्व-कार्य 
करने को असमर्थ हैं। पराधीनता को स्वाधीन बनाने क्रा उपाय इसी 
स्वतन्त्रता की उपासना है। 


उपासना करने की क्‍या रीति है, इस पर विचार करने से 
विदित होता है कि अपने स्वतेन्त् स्वभाव को श्रद्धान व ज्ञान में लेकर 
उसी में रमण और पर रमण से विरकित है। स्व-स्वरूप बड़ा हो सुन्दर 
है, बड़ा ही उत्तम है, पूर्ण ज्ञान व दर्शन का समुद्र है, पूर्ण आनस्द का 
सागर है, परम निएवल है, श्रूव है व परम समभाव रूप है। इसके 
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स्वन्नाव में संसार का कोई म्रम जाल नहीं है। सिद्ध भगवान का धारों 
यह अत्मा है । 

ऐसा ध्यान में लेकर सर्वे पर-द्रव्य, पर क्षेत्र, पर काल 4 पर 
भाव से सम्बन्ध तोड़ना उचित है ! बार-बार इस स्वतन्त्र स्वभाव का 
विचारना, इसी का प्रेमी हो जाना, इसो में आनन्द मातना परतन्त्रता 
हटाने का मन्र है । 

अथवा निश्चय से यही विचार परतन्वरतानाशक है कि मैं 
जो कुछ हु सो हू। मेरे मे न तो परतन्त्रता है, न स्वतन्त्रता है, न 
ज्ञान है, न भज्ञान है, न भद है, न अभेद है, न मलोनता है न निम- 
लता है, न कोई द्रव्य है न गुण है, न पर्याय है, न मेरा कभी जन्म है, 
न कभी नाश है। 

मैं पूर्ण निविकल्प हु, अगम अलख हु, वचन, मन, काय से 
अगोचर हु, परम शान्त स्वरूप हू, नाम निक्षेयादि से रहित हु, शब्दा- 
तीत हू । अछेद्य, अभेद्य, आत्मीक दुर्ग में विराजित हु । यों तो मेरे . 
समान सर्व जगत की आत्माये हैं, परन्तु मैं अपने में, वे अपने में राज्य 
करते है। मेरा उनसे कोई सम्बन्ध नहीं है। मौन रहकर भीतर-ही- 
भीतर मैं एक स्वानुभव का गद्दा बछाता हू । उसी पर लेटकर व कर- 
वटे लेकर मैं परम सुखी हो रहा हू । चेतना ही मेरा लक्षण है, चेतना 
ही मेरा भोजन है, चेतना ही मेरा वस्त्र है, चेतना ही मेरा शयनागार 
है, चेतना ही मेरा सर्व है, चेतना ही मेरा निर्मेल दर्पण है, जिससे स्व 
लोकालोक झलकते है। मैं ज्ञान चेतना का ही स्वाद लेता हुआ परम 
तृप्त हूं। मेने कर्म क्तना तथा कर्म-फल-चेश्नना को सदा के लिए त्याग 


दिया है । मै स्वतन्त्रता का भक्त रह कर जब तक स्वतन्त्र नही होता 
तब त्तक निविकल्प स्वाधीन भाव मे रहूगा। 
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७. स्वतन्त्रता का उपाय 
स्वतन्त्रता केसी प्यारी वस्तु है! इसका ताम लेने पर चित्त 
प्रसन्‍न हो जाता है। “पराधीन सपनेहुं सुख नाहीं” यह कहावत बिल्कुल 
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ठीक है। यदि किसी वृक्ष के चारों जोर ऐसे बन्धन हो, जिनसे पवन 
स्वतन्त्रता से न आवे तो वह पनप नहीं सकता, त सुन्दर पुष्प व फल 
पेदा कर सकता है। बन्धन बाधक है। आत्मीय स्वतन्न्रता ही पवित्र 
वस्तु है। तीर्थकरो ने व अनेक महात्माओ ने इस स्वतन्न्न॑ता प्राप्त करने 
का यत्न किया और स्वतन्त्रता प्राप्त ही कर डाली। जिस उपाय से 
स्वतन्त्र जीवो ने स्वतन्त्रता प्राप्त को है, उसी उपाय को स्वीकारता' 
हर एक स्वतन्त्रता के पुजारो को करना चाहिए । 


स्वतन्त्र स्वभाव का श्रद्धान ऐसा ज्ञान तथा उसी का आचरण ही 
स्वतम्त्रता प्राप्ति का साधन है। जो कोई तत्त्व ज्ञानी यह पूर्ण श्रद्धान 
रखता है कि मैं स्वभाव से न कभो बन्धन में था, न बन्धन में हु, न 
बन्धन में रह सकता हू। मेरा स्वभाव पूर्ण ज्ञानमय, पूर्ण दर्शनमय, 
पूर्ण वीय॑मय, पूर्ण आनतन्दमय, पूर्ण बीतराग, पूर्ण निविकार, पूर्ण अमू- 
तिक है। मैं स्वभाव से स्वतन्त्र हूं । मुझे किसी भी पर पदार्थ से मोह 
नही करना चाहिए। राग व द्वेष नही करना चाहिये । पूर्ण बीत रागी 
होकर, पूर्ण विरक्त होकर, पूर्ण निज वस्तु की वस्तुता को ग्रहण करना 
चाहिये। यही मेरा धर्म है। ऐसा विश्वास ही सम्यग्दर्शन है। ऐसा 
ज्ञान ही सम्यग्शान है। इस श्रद्धान व ज्ञान से विभूषित होकर जो इसे 
आत्मज्ञान से मनन करता है, आत्मज्ञान का दुढ़ता से पालक होता 
है वह स्वतन्त्र हो जायेगा, इसमे कोई सन्देह नहीं होना चाहिए। 
निशसन्देहता ही साधक है, स्वरूप का र॒मण ही स्व-रूप विकास का 
कारण है। ; 

अतएव सर्व पर से सहयोग छोड़कर अपने ही स्वभाव से पूर्ण 
सहयोग करना चाहिए। जहां बन्धन से रांग छोड़ा वही बन्धन छूट 
जायगा। बन्धन का होना हमारा ही अज्ञानजनित राम है। अज्ञान 
को त्याग कर सम्यस्ज्ञानी होकर हमको अपने आत्मा के उपबन में ही 
कीड़ा करनी चाहिए। इसी के गुण रूपी वृक्षों को बार-बार निरख 
कर आनन्द प्राप्त करना चाहिए । स्वतन्त्रता में स्वतन्त्र हो विचरना 


शू | स्वलंब्रता का सोपान 


अपने अनन्त बल का दृढ़ विश्वास रखना ही स्वतन्त्रता लाभ का उपाय 
है। आत्म स्वतन्त्रता ही मुक्ति है। 





८. परमानन्द का स्वामी 

यह प्राणी अनादि काल से अनन्त शक्तिधारी कर्म-पुद्गल्षों के 
सयोग से ऐसा घिरा हुआ है जिससे वह अपनी स्वतन्त्रता को भूलकर 
कम पुद्गल के रंग में ही रंग रहा है। कृष्ण, नील, कापोत, पींत, पद्म 
शुक्‍्ललेश्या के कारण कभी अशुभ कभी शुभ भावों में जकड़ा हुआ पुनः 
पुनः कर्म पुदूगलों का संचय कर अपने बध को गाढ़ करता चला आया 
है। गुलामी की जजीरों से बधा हुआ तथा सरसो मात्र सुख वर पबंत 
समान दुख उठता हुआ गुलामी में ही तृप्त हो रहा है । अपनी स्वाधीन 
अनन्त परमानन्द का वृत्ति को बिलकुल भूल रहा' है । 


एक दयावान श्री भरुरु इस भ्रम पूर्ण प्राणी को देखकर दयाद्े- 
चित्त हो जाते हैं ओर कहते हैं कि हे भाई ! तू क्‍यों पुदूगल की कद में 
पड़ा है। अपनो ईइंवर स्वरूप शक्ति का तुझे भान नही है। तू तो स्व- 
भाव से परमात्मा है। अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त सुख तथा 
अनन्त वोय का घनी है। तू पुदगल मूर्तीक से विलक्षण बिलकुल अमू- 
तींक है। तू अपने ही स्वभाव में परिणमन करने वाला है। इस- 
लिए तू स्वभाव परिणांत का ही कर्ता है तथा स्वाभाविक सुख का ही 
भोक्‍्ता है | तू यदि अपने द्रब्य स्वभाव को सम्हाले, उसकी दृढ़ ध्रद्धा 
लावे, उसी का प्रेमी हो जावे, उसी में रमण करने का उत्साह प्रकट 
करे, तथा पुदूगल से उदास हो जावे, तो सर्व प्रकार के बाहरी शरीर से 
धन से, नगर से, प्रासाद से, बाह्याभूषण से निर्ममत्व हो जाचे, ज्ञाना- 
वरणभ.दि आठो कर्मो से विरक्‍त हो जावे तथा इन कर्मों के उदय से 
जो अज्ञान व क्रोध, मान, माया, लोभादि विभाव होते हैं उनके साथ 
अपना नाता तोड़ दे। अपने को सब प्रकार द्रव्य कर्म, भाव कर्म तथा 
नोकमं से जुदा जाने । ऐसी सम्यक्रुचि, ऐसा सम्यरज्ञान व ऐसा ही 


क्र 
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सम्यकबारित यही अधेद व निरंचय रत्सन्रयमई नोका है। इस पर 
तू आारुढ़ हो जावे तो शीक्ष ही इस अश्नार आकुलतापूर्ण भवसाभर 
से पार हो जावे और जेसा अपता निज स्वभाव है वह प्रकट हो जावे 
शुभ अदुभ दोनों ही भाव बंधुकारक हैं। एक शुद्ोपयोग ही वीतराग- 
भाव है जो बंध का छेदक है । इस शूद्ध भाव का ही अपने को स्वामी 
मानकर जो इस छुद्ध भाव के भीतर रमण करता है वह कर्मों की पर- 
तल्त्रता को काटकर स्वतन्त्र हो जाता है। में स्वतन्त्र ही हूं, न कभी 
परतन्त्र था न कभी परतन्त्र होऊंगा । यह विध्ञाल दृष्टि जब आ जाती 
है तब अपने स्वरूप में ही चर्या होने लगती है और इसी का अभ्यास 
स्वानुभव की शक्ति का प्रकाश कर देता है। स्वानुभव ही स्वतन्त्रता 
का उपाय है। अतएव मैं अब सर्व संकल्प विकल्प छोड़कर एक अपूर्व 
स्वानुभव में ही रमण करता हुआ परमानन्द का स्वाद लेता हूं । 


€. स्वतन्त्रता की जय 


स्वतन्त्रता की महिमा वचन अगोचर है, स्वतन्त्रता आत्मा की 
स्वाभाविक सम्पत्ति है। आत्मा का प्रकाश स्वतन्त्रता ही में है। सदा 
अनुभव पाना स्वतन्त्रता में ही हो सकता है। अनादि कालीन कर्मबंध 
की पराधीनता किस तरह दूर की जावे इसका विचार करने से प्रकट 
होता है कि इस प्ररतन्त्रता का कारण इस अज्ञानी जीव का मोह भाव 
है। यह आप ही पर्याय में रति कर रहा है। इसी से पर पुदूंगल 
इसे बंध में डाले हुए हैं। यदि यह अपना नाता पुदूगल से बिल्कुल 
हटा ले, पुद्गल के द्रव्य, गुण पर्याय पे, पूर्णता से उदास हो जावे, 
पुदूगल के साथ अपना सहयोग छोड़ देंवे ओर निज आत्मा के स्वा- 
भाविक द्रव्य, गुण, पर्यायों की तरफ झूक जावे, आपसे ही आपका 
गाढ़ प्रेमी हो जावे, तो शोध हो परतन्त्रताकी बड़ी कट जावे। जिस-२ 
महात्मा ने स्वात्माअय को अपना घर बनाया, स्वात्माघीन जानन्द 
का ही भोजतपान स्वोकार किया, विषय-सुख से पूर्ण उदा!सीलेता प्राप्त 
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की, जगत की नारियों से बराग्यवान हो, मुक्ति नारो की आस क्ति 
उत्पन्न की, स्वात्मा का ही वस्त्र पहरा, अन्य जड़ वस्तु का त्याग 
किया । स्वात्मा के हो संधारे पर आसन जमाया | और सब कष्टादि 
. के आसनों को छोड दिया, उसने ही स्वतन्त्रता प्राप्त कर लो । जब 
त॑क पर से शुन्य किन्तु स्वात्म भाव से पूर्ण निर्मल क्षीर समुद्र में अब- 
गाहन नहीं होता है तब तक कर्म मेल का छुटना दुनिवार है। 
उचित यही है कि आत्मा की स्वच्छ परिणति रूपी धारा में 
ही स्तान किया जावे । उसी के द्वारा कर्म-मल छड़ाया जाबे, उसी ही 
घारा से स्वानुभव रूपी जल का पान किया जावे। इस जल से ही 
आत्मा को परम पुष्टि प्राप्त हो जाती है । फिर अन्य पौद्गालक आहार 
की जरूरत नही रहती है। जिसमे स्वास्माश्रयी चरित्र का आश्रय 
लिया, व उसी मे निरन्तर विहार करना स्वीकार किया, राग-द्गेष, 
मोह मे चलने से परम विरक्त प्राप्त की, वहो सत महात्मा शोच्न ही 
स्वतन्त्र हो जाता है और तब फिर आत्मानन्द का अनुभव भोग- 
निरन्तर करता रहता है। स्वतन्त्रता को जय हो ! 


न... >ननननमनन 





१०. स्वतन्त्रता को पूजा 

एक ज्ञानी भव्य जीव स्ं-सकल्प विकल्पो को छोड़कर एकांत 
में बंठकर स्वतन्त्रता का आराधन करता है। सर्व पदार्थों से राग 
टेंष छोड़कर समता भाव का जल उपयोग मे भरता है और उस देवी 
का अभिषेक करता है। परम पवित्र साम्य जल को धारा से जल-पूजा 
उत्तम क्षमा रूप शातिमई चदन से चदन पूजा, मनोहर अक्षय आत्मीक 
गुणों के सनन रूपो अक्षतों से अक्षत पूजा, ब्रह्म चर्य मई परम शो भनीक 
पुष्षों से पुष्प पूजा, परमतृष्ति कारक आत्मानुभव रूपी भोजनों से 
नैवेद्य पूजा, स्व-सवेदन ज्ञान को जाज्वल्यमान ज्योति से दीपक पूजा, 
आत्मध्यान की अग्नि मे कर्म-होमरूपी धृप खेवन से धूप पूजा, स्वात्मो- 
पलब्धि रूपी फ्लो से फल पूजा करके परम संतोष मान रहा है। 
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स्वतंत्रता देवी के अद्भूत गुणों की जयमाला पढ़ता है। धन्य है स्व- 
तैंत्रता, जहाँ कोई बंधघत नहीं है, न वहां भावकर्म, क्रोध, मान, माया, 
लोभ है, न हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा या कोई काम 
विकार है, न वहां कोई अज्ञान है, न भ्रम है, न संशय है, न आलस्य है, 
न आतंध्यान है, न रौद्रध्यान है, न कोई विषय की व चाह की दाह 
है, न वहां औदारिक, वेक्रियिक, आहारक, तेजस व कार्माण पुदूगल 
वर्गणाओं के बन्धन हैं। इस स्वतंत्रता की ऐसी अपूर्व महिमा है कि 
पृदूगलों का सम्मेलन होते हुए भी वे किचित्‌ भी विकार व आवरण 
व निरोध, स्वतंत्रता के स्वतंत्र कार्य में नहीं कर सकते हैं। स्व- 
तंत्रता परम ज्ञान दर्शन रूप हैं। इसके भीतर बिना किसी क्रम 
जे सर्वे विश्व के सर्व पदार्थ अपने अनंत गृणपर्यायों के स।थ एकदम 
झलक रहे हैं। यह स्वतंत्रता देवी परम शांत स्वरूप है, यह परमानंद- 
स्वरूप है, यह परम अमूर्तीक है, यह अनंत बीयय को धरने वाली है, 
इसका स्वभाव कमल समान प्रफुल्लित है, सुर्य समान तेजस्वी है, 
चन्द्रमा समान आनन्दामृत को ब रसाने वाला है, स्फटिक समान निर्मल 
है, यह परम दातार है। जो इस स्वतत्रता का आराधन करता 
है, उसको यह बिना कोई सकल्‍प विकल्प उठाए हुए ही सच्चा 
आनन्द प्रदान करती है । उसकी अनादि की तृष्णा की दाह शमन कर 
देतो है। उसका उपयोग पराधीनता से हटाकर स्वाधीन कर देतो है। 
धन्य है स्वतत्रता ! मैं तो रात-दन इसी का उपासक बनूंगा। इसी 
की चरण सज को मस्तक पर लगाऊँया। यह आराधक को अपने 
समान कर लेतो है। यह बड़ी उदार हैं। मैं भी इसकी आराधना से 
स्वतत्र हो जाऊंगा.। इस भावना से मैं स्वतत्रता की भक्त में तन्मय 
होता हुआ यकायक नि्िकल्प होकर परम सुख का स्वाद पाता हुआ 
परम तुथ्त हो रहा हूं । 
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११. जोबन्सुक्त 

एक ज्ञानी आत्मा अपने को जब देखता है तब कर्भ पुदूशलों से 
व शरीरादि से व रागद्वेषादि भाषों से घिरा हुआ पाता हैं। इस पर- 
तंत्रता में अपने स्वभाव का योग नही देखकर आकुलित होता है और 
स्वतंत्रता पाने को उत्सुक हो जाता है। स्वतंत्रता आत्मा का स्वभाव 
है । स्वतंत्रता बिना आत्मा को परमानंद सतत लाभ नहों हो सकता है। 
इसके लिए कया यर्न करना चाहिए यह विचाद आते ही य॑ह श्री गूद 
की छिक्षा को याद करता हे कि स्वतंत्रता का श्रद्धान, ज्ञान आचरण 
ही स्वतंत्रता लाभ का उपाय है। परतंत्रताकारियों के साथ जसहयोग 
करना, उनसे उदास हो जाना, उनकी संगति को बाधाकारी समझ्न- 

कर उनसे प्रेम का हटा लेना ही एक मात्र उपाय है। 
मैं आत्मा हूं, परमात्मा हु, ईश्वर हु, अनन्त ज्ञानी हू, अनस्त 
विज्ञानी हूं, अनम्त वीयंवान हूं, अनन्‍्त सुखी हू, शुद्ध अमूर्तीक हूं, 
निलेप हूं, निरंजन हूँ, सिद्ध भगवान के समान हूं, मेरा द्रव्य स्वरूप 
सदा से ऐसा था, ऐसा है व ऐसा रहेगा। यही दुढ कार्य स्वतंत्रता- 
प्राप्ति का साधन है। मैं इस गाढ़ श्रद्धा के साथ अपने ही शुद्धात्मा के 
(स्वमावरूपी आसन पर बैठता हु। आत्मा को परभावों से सकोच करके 
उसो का पश्मासन बनाता हूं । इस पद्मासन में सिद्ध होकर शुद्ध सरल 
भावरुपी ऋजुता को धारण कर स्वात्मस्वरूप के ही सन्मुख अपनी 
शानचक्षुओ को रखता हूं । एक मात्र अपने ही शुद्ध स्वभाव को देखता 
हूं। उसी शुद्ध स्वभाव के समुद्र में अवगाहन करता हूँ। उस शुद्धात्मा- 
नभव रूप जल के पान से ऐसा आत्मीक बल बढ़ा लेता हूँ कि मेरे उस 
बल के सामने सब ही परतंत्रताकारक पदा्थे या भाव कंपित होकर 
भाग जाने लगते हैं। जेंसे-जैसे मैं अतिशय दुढ़ता के साथ स्वरूपाव- 
गाहन करके स्वानुभवरूप परमामृत पान करता हूं, मेरा आत्मबल 
अधिक-अधिक बढ़ता जाता हैं। एक समय आता है तब मैं शञानावरण, 
दर्शनावरण, अंतराय व मोहनीय चारों घातिया कर्मों का क्षय करके 
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परमात्मा अरहंत जीवन्मुक्त हो जाता हैं, अनंतवोर्य को प्रेगट कर 
लेता हैं। फिर तो कोई भी विभाव सताते नहीं। मैं स्वभाव का 
उपभोग करता हुआ परम सुखी रहता हूं। म्रेरा स्वभाव अनंत काल 
तक बना रहता हैं। मैं सदा के लिये स्वतंत्र हो जाता हूं। स्वतंत्र 
लिज स्वभाव का ही आराधन, उसी का ध्यान, उस्ती को स्वाद- 
ग्रहण वह साधन है जिससे लिश्चयपूर्णक यह संसारी सर्वे परतत्रमय 
उपाधियों से छटकंर तिरुपाधि मोक्ष पद का स्वामी ही जाता है। और 
तब अनल्तकाल के लिये परमानंद का स्वांद लेता हुआ परम तृप्त 
रहता है। 


अिननतन जननिनननन पनमलयमत अजनन«-न«ा. 


१२. स्वतंत्रता सर्वेध्य 


एक ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता का प्रेमी होकर स्वतंत्रता के ही 
आवास मे रहता है। स्वतंत्रता के ही जल से स्नान करता है। स्व- 
तंत्रता के ही वस्त्र पहनता है। स्वतंत्रता की पुष्पमाला से ही 
पूजन करता है। स्वतंत्रता का आहारपान करता है। स्वतंत्रता के 
मद में पूरित होकर स्वतंत्रता को शय्या पर स्वतंत्रता की चादर 
ओढ़कर शयन करता है। स्वतंत्रता की अशरफियों को उपाजेन करता 
है। स्वतंत्रता की मनोहर वाटिका में विहार करता है। स्वतंत्रता 
की परमप्रिय महिला से प्रेम रखता हुआ उसी में आसकत रहता 
है। स्वतंत्रता नारो के उपभोग से स्वत॑च्ता पुत्री को उत्पन्न करता 
है। उसको हो पालन पोषण कर परम सुख का अनुभव करता है। 
. ऐसा स्वतंत्रता प्रेमी गृहस्थ एकाकी होने पर भी कुटुभंव के सुख को 
अनुभव करता है। कभी साधु होकर स्ततंत्रता में रमण करता है। 
कभी पुतः मृहस्थ; हो स्वतंत्रता में कल्लोल करता है। स्वतंत्रता के 
साथ अदभुत कीड़ा करता हुआ किसी भी भाव या परद्ृव्य के आधीन 
नहीं रहता है। उसे न इन्द्रियों के विषयभोगों की पराष्तीमता है; न कोश 
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मान माय। लोभ के अनंतानुबन्धी, अप्रत्याख्यान, प्रत्याख्यान, संज्बलन 
के सोलह भेदों में से किसी में पराधीनता है, न हास्य, रति, अरति, 
शोक, भय, जुगृुप्सा, व किसी काम-विक।र की पराधीनता है, न मन 
. से विचारने की, न वचन से कहने की, न काय से क्रिया करने की 
पराघीनता है, न गसन को, न आगमन की, न उठने की, न बैठने की, 
न जपकी, न तपकी, न ब्रत की, न उपवास की, न ध्यान की, न समाधि 
की, न दान की न पदाधिकार को, किसी भी कर्म चेतनामय या करमे- 
फल चेतनामयभाव की पराधीनता भी नही है। यह ज्ञानी एक ज्ञान 
चेतनामय स्वततन्नता के ही रस मे रसिक हो निरन्तर आनन्दामृत का 
पान करता रहता है। 


ऐसा स्वतंत्र व्यक्ति ही मोक्षमार्गी है। यही जेनी है । यही 
सम्यग्दृष्टी है। यही श्रावक है, यही साधु है, यही उपशम श्रेणीवान 
है, यही क्षपकश्नेणिधारी है, यही सयोगकेवलो है, यही अयोगकेवली 
है, यही सिद्ध भगवान है ! 

धन्य है स्वतंत्रता, तेरी भक्ति आत्मा को सदा अजर अमर 
रखती है। तू ही सर्व सुख की प्रदातः है। सर्व तृष्णामयी दाह को 
शमन कराने वाली है! सर्व काल्पनिक सुखंदुख की वासना को हटाने 
वाली है। निविकल्प अतीोन्द्रिय सुख सागर में स्तान कराने वाली 
है। धन्य है तू, मैं तेरी हो उपासना करता हुआ सदा स्वतंत्र 
रहूंगा । 


लि कल त++ लत 


१३. प्रतोरिद्रिय भ्रनन्त 
एक ज्ञानी, सूर्य के समान प्रकाशित होकर सूर्य समान स्वाधीनता 
से विहार करता है। अपनी ज्ञान ज्योति से विश्व के सम्पूर्ण पदार्थों 
को यथार्थ रूप से जैसा उनके द्रव्य गुण पर्याय का स्वरूप है, बसा 
' जानता है। जैसे सूर्य से शुभ व अशुभ, सुन्दर व असुन्दर, महान व 


ह्वसंजता का सोपात [२७ 
लघु पदाों को, घनिक व निर्धनों को, विद्वान व मूर्खों को, धर्मक्र्य 
करने वालों की व अधमंकत्य करने वालों को अपने प्रकाश से झल- 
काता हुआ भी किसी से रागद्वेंष नहीं करता है. बिलकुल निविकार 
रहता है वैसे हो यह ज्ञानी आत्मा सर्व के स्वरूप को श्रुतज्ञान के बल 
से यथार्थ जानते हुए किसो से किचित्‌ सी शरगद्ष नहीं करता है। 
अपने स्वभाव में प्रकाश करता हुआ पराधीनता के बंकटों से छूटा 
रहता है। 5 


वास्तव में जहां वस्तु के परिणमन में बाधा उपस्थित हो, स्वच्छंद 
परिणमन न हो, वहां पराधीनता होती है . पराधीनता, किसी भी 
द्रव्य के विकास में विरोधक है। स्वाधीन स्वभाव में रमण करने वाला 
सदा ही सन्‍्तोषों है व सुखी है। पुदूगल सपेक्ष दृष्टि से देखते हुए 
संसारी प्राणी बन्धन में हैं, पराधीन हैं। स्वभाव के शुद्ध परिणमन से 
रहित दिखते हैं। परन्तु जब इन्हों जीवों को पुदूगल बन्ध रहित एक 
शुद्ध निश्चय की दृष्टि से देखा जाता है तब सर्व ही आत्म ए स्वाधीन, 
अपने शुद्ध स्वभाव में ही परिणमन करती हुई दिखती हैं। सर्व ही 
परम सुखी, परम शूद्ध, परमात्मावत्‌ ज्ञानचेतना भोगी दिखलाई 
पड़ती हैं। रे 
संसारी पराधीन प्राणी को स्वाधीन होने का उपाय अपनी स्व- 
तंत्रता का पूर्ण निश्चय तथा ज्ञान है। जो इस सम्यग्शाव को प्राप्त 
कर लेता है जिसे इसी का गाढ़ प्रेम हो जाता है, बह बारबार स्वतत्र 
स्वभाव का मनन, चित्तवन तथा ध्यान करता है। जिसके अभ्पास से 
स्वात्मानुभवी अग्ति जला पाता है। उस अग्नि की ज्वाला से परा- 
धोनता के कारणभूत कर्म जलने लगते हैं। आत्मा की भूमिका 
कर्मों की रज से स्वच्छ होती जाती है। बेराग्य को पवन उन रजों 
को उड़ा देती है। इस तरह की स्वानुभूति का अभ्यास ही वह साधन 
है, जिससे परतंत्रता का नाश होता है और स्वतंत्रता का उत्पाद 
हवीता है । 


+ 


श्ष ] स्वतंत्रता का सोपान 


मैं इस समय स्वतंत्रता तथा परतंत्रता दोनों हो के विकल्पों का 

त्याग करता हुं तथा एक ऐसी गुफा में विश्राम करता हू जहां कोई 

विचार, कोई वितक, कोई ज्ञान के विकल्प नही हैं। उस निविकल्प 

.समाधिरूपी गुफा में बैठकर अपनो स्वतंत्रतत॒ का आप भोकक्‍ता होकर 
जिस अतीद्विय आनन्द को पाता हू वह मात्र स्वानुभवगम्य है । 


बनती जनम ज««भननक पिन 
नह 


१४. स्वतंत्रता-समुद्र 
एक ज्ञानी आत्मा सर्वे सकल्प विकल्प जो संसा रवद्धंक हैं उनसे 
उपयोग को हटाकर स्वतत्रताप्रेरक विचारों की तरफ बढ़ता है। उसके 
सामने एक महासमुद्र आजाता है जिसकी शोभा देखने के लिये 
उमंगायमान हो जाता है। यह सागर अथाह ज्ञान-जल से परिपूर्ण है। 
इसकी नलिर्मेलता मे सर्व अनन्त ज्ञेय एक साथ झलकते है। अनन्त 
द्रव्य अपनो अनन्त त्रिकालवर्तों, सभवित पर्यायों के समूह हैं, गृण- 
पर्यायवांन द्रव्य हैं। ज्ञान से, इसका अमिट सम्बन्ध है। ज्ञान बिना 
ज्ञेय नही, शेय बिना ज्ञान नहीं। इस समुद्र के दशेन से सर्वे विश्व 
दिख जाता है तब किसी अन्य ज्ञेय के दर्शत की चिन्ता नहीं रहती है । 
यह समुद्र परम शीतल है। इसमे क्रोध की किचित भी गर्मी नही है। 
+ कोई भो ताप मन का नही है। कोई भी लोभ य। तृष्णा की दाह नहीं 
है। वीतरागता की शीतलता परमशाति प्रदायक है। इस शमुद्र मे 
परमानन्दमई रत्न भरे है, जिन रत्नो का लाभ बहुत सतोषप्रद है। 
इस समुद्र की कोई उपमा नही हो सकतो है। यह अद्भुत समुद्र मैं 
ही हूं, मेरे से मिन्‍न नहीं है, मैं स्वसमुद्र मे नित्य स्नान करता हू, इसका 
शांत सुबप्रद शानरूपी जल पान करता हू, यह परमामृत है, जो पीता 
है वह सदा अमर रहता है । 
स्वतंत्रता में बाधक जितना विकार है-जितना अन्तराय है वह 
सब समुद्र में मज्जन से धोया जाता है, स्वतंत्र स्वाभाविक आत्म- 
ध्वनिका प्रकाश झलक जाता है। 


ैवसेच्रंला का सोपान [ २६ 
स्वतंत्रता ही हृषएंकः आत्मा का स्वभाव है। पुदृग़ल. कस बाधक 
है । उतका वियोग सुखकर है। बाधक शत्रु का संयोम एक क्षण भी 
'हितकर नहीं है। इसी श्रद्धान को सम्यग्वशेन कहते हैं, इसी शान को 
सम्बस्शान कहते हैं, इसी भाव में रमण करने को सम्यकचारित्र कहते 
हैं, यही स्वतंत्र होने का अमोध उपाय है। 
स्वतंत्रता की हवा का आश्वासन करने बालों को परतंत्रता की 
गंध नही सुहाती है । वह स्वतंत्रता की सुग्रंध में मन होकर परम- 
सुर्खी रहता है । 
मैं स्वतंत्रता का दर्शन करता हुआ अपने को सर्व बिदव का ईश्वर 
समझता हू । न मुझसे कोई बड़ा है जिसकी शरण ग्रहण करू । न कोई 
मुझसे छोटा है जिसे मैं शरण मे रकक्‍खूं । मुझे तो स्व ही ज्ञानी 
आत्माए एक समान दीखती हैं। किससे राग करूं, किससे द्वेष करूं, 
किसकी सेवा करूं, किससे सेवा लूँ। सर्व ही परम स्वतंत्र होकर अपने 
अपने ज्ञानानन्द स्वभाव में मगन हैं। समभाव ही एक दृश्य है जिसमें 
निविकारता है। समभाव ही धर्म है। उसीका धारक मैं धर्मी हूं। मैं 
अपने धर्म में ही चलकर अपने घर्मात्मामयी पद को सार्थक कर रहा 
हूं। परमानन्द का विलास कर रहा हू) 





१५. श्रपूर्व शानशक्तिधारी 

बंधन बाधक है, स्वतंत्रता का निरोधक है, अतशव बंधन से मुक्त 
होता आवश्यक है| स्वतंत्रता आत्मा का धर्म है, स्वतेंग्ता प्राप्ति का 
उपाय भी औत्मा का धर्म है। स्वतंत्रता आत्मा का निजी स्वभाव है, 
स्वतंत्रता ही सच्ची सुख्ांति का धारावाही स्रोत है । 

स्वतंत्रता का लाभ ओर स्वतंत्रता मेरे भीतर ही हैं। वह भीतर 
ही खोज करने से प्राप्त होगी । इस तरह के श्रद्धात, ज्ञान तथा आचरण 
से ही यहूं होती है तब परतंत्रता का बहिष्कार होंता है । 


औै० | ह्वतंत्रता का सोपाने 


« आत्मा का जो कुछ द्रब्य-स्वभाव है उसे पूर्णफणने जानकर उस पर 
दृढ़ श्रद्धावात होने की आवश्यकता है। आत्मा आत्मा है अनात्मा 
नही है, आत्ना सत्‌ पदार्थ है, स्वय सिद्ध है, अनादि अनत है, अमूर्तीक 
है तथा साकार है, ज्ञान, दक्षतर, सुथ्च, वीय॑ वीतरागता, सम्यग्दशेन 
आदि विशेष मुख्य गुणो का सागर है। यह अरूप है आत्माओं के सदुश 

“होने पर भी उनसे भिन्‍न है । आत्मा का स्वभाव परमात्मा का 
स्वभाव एक है। मैं ही परमात्मा हूं, यही स्वानुभव स्वतंत्रता के पाने 
का बीज है । , 


स्वतषता के बाकृक को रचित है कि से व्यवहार से परागमुख 
हो जाबे । और एक अन्तर्मूहृत के लिये भी केवल एक अपने ही आत्मा 
के स्वरूप की भावना में सलग्न हो जावे। शुद्ध स्वरूपोहह इस छः 
बक्षरी मत्र की भावना के द्वारा अपने स्वरूप की भावना करे। मन, 
बचन, काय से होने वाली अनेक अवस्थाआ। के विचारो से पूर्ण उदा- 
सीनता वर्ती जावे | मैं मन नहीं, वचन नहा, काय नहो, मैं पुण्य नही, 
पाप नही, मै गुण व गुणों के भेदों से भी दूर हूं। मैं अभेद एक अखण्ड 
द्रव्य हू । मै न कर्मों से बन्धा हु न स्पशित हू। मैं अनादि से अनन्त 
काल तक एक रूप हो रहने वाला हु। परिणमन होते हुए भी अपने 
ध्रुवभाव को बनाये रखता हू। मैं सदा निश्चल हू, अपने प्रदेशों मे 
स्थिर हू, गुण पर्याय का समुदाय होने पर भी में एक अमिट अखण्ड 
अभेद द्रव्य हू । मेरा संयोग किसी से नही है। में असंग हूं, मेरे में शान 
को अप छा.क्त है, जो एक काल सर्व विष्व को अबने में रख सकती 
है। शा7व्य को जानने के लिये ज्ञान अपूर्व शवित रखता है। जैसे 
एक प्रदेश पन में अनन्त परमाणु के सूक्ष्म स्कध समा सकते हैं तो भी 
अपनी अपनो सत्ता से भिन्न हैं वेसे ही एक ज्ञानमई आत्मा के एक 
प्रदेश में सर्व ज्ञेय-जानने योग्य विषय समा सकते हैं। यह बात प्रत्यक्ष 
अनुभव गोचर है। एक विद्वान वैद्य अपने ज्ञान सें हजारों औषधियों 
का एक साथ ज्ञान रखता है, एक वकील सैकड़ों कानूनों का एक साथ 


स्वलंत्रता का सोपान | ३१ 
ज्ञान रखता है, एक विशान ज्ञाता एक साथ हजारों विज्ञान के प्रयोगों 
को जानता है। नय द्वारा विचार व वचल द्वारा प्रकाश कम से 
होता है। मैं ऐसी ही अद्भुत अपूर्व ज्ञान शक्ति को रखने वाला हूं। 
इस तरह जो कोई केवल एक आत्मा को आत्मा रूप ही आत्मा के | 
द्वारा भाता है>उसी के रस का रसिक हो जाता है, वह स्वतंत्रता के 
भाव से स्वतत्र सुख का अनु भव करता हुआ परम संतोबी बना रहता 


है। 


गे 


१६. प्रवकक्‍्तव्य स्वतंत्रता 


स्वतत्रता कहां है ? अपने ही पास है। जैसे किसी के हाथ में 
सुवर्णमुद्रिका हो ओर वह विस्मृत हो जावे व उसे यह समझ कर कि 
बहु गिर गई है, दूर दूर ढृढ़ता फिरे व स्मरण आते ही अपने हाथ में 
ही मुद्रिका को देख कर प्रसम्त हो जावे, इसो तरह स्वतंत्रता अपने 
ही आत्मा में हें। हम अनादि काल से उसे भूले हुए हैं। श्रीगुरु के 
प्रसाद से खबर हो गई हं कि आत्मिक स्वतत्रता अपने ही पास है । 
परतत्रता के कारणों से, असहयोग करने ही से वह स्वय प्रफाशवान 
होने लगती हूँ । 
पर द्रथ्य से रागद्वेष, मोह करना ही परतंत्रता की श्ुद्ुलाएं है। 
इन रागद्वंष मोह को दूर करके वोतराग स्वभाव में कललोल करने की 
आवध्यकता है। जैन सिद्धान्त प्रतिपादित निश्चयनयकी दृष्टि को 
अब खोलना चाहियें । व्यवहार की अशुद्ध दृष्टि बन्द करनी चाहिये । 
छुद्ध दुष्टि से देखते से यह जगत क्रिया रहित, शब्द रहित, परि- 
णमन रहित, एक समान, द्रव्य स्वरूप बिलकुल सम दिखलाई पड़ता 
है। जितने पुद्यल हैं वे सब परमाणु रूप स्वभाष में हैं। धर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय, कालाणु व आकाश भी अपने अपने स्वभाव में 
होते हैं। तथा सर्व जीव भी एकाकार घुद्ध, बुद्ध, जाता, दृष्टा, 
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अमूर्तिक निविकार, परमानन्दमय व परम वीतराग दिखलाई पड़ते 
हैं । 
इस दृष्टि को बारबार अभ्यास मे लाने से अपना स्वभाव सदा 

स्वतंत्र एकरूप परम परमात्मा रूप दिखता है । समभाव का प्रकाश्न छा 
जाता है। जैसे सरोवर निर्मल हो, स्थिर हो तब उसके भोतर पड़े 
हुए पदार्थ ठीक ठोक झलकते हैं, वैसे निर्मेल व स्थिर आत्मा के उप- 
योग मे आप व पर सब ज्ञेय या जानने योग्य पदार्थ ठीक ठोक झल- 
कते हैं। 

निश्चय दृष्टि के धारावाही देखते हुए मैं एक ऐसे स्थल पर पहुंच 
जाता हू जहाँ दृष्टा व दृष्य का भेद मिट जाता है, ज्ञाता शेय का 
विकल्प दूर हो जाता है, स्वानुभव की दशा प्रगट हो जातो हैँ, निजा- 
नद में विश्वाति होती है, परमामृत का पान होता है, साक्षात स्वतंत्रता 
का उपयोग हो जाता है। इस स्वानुभव में परम अद्वेतरभाव आजाता 
है, ढत अद्वेत का भो विकल्प प्रिट जाता है। जब उपयोग किसी 
पदार्थ के स्वाद ग्रहण करने में तन्मय होता है तब उसकी स्वसवेदन 
शक्ति यही काम करतो है। जहा आपसे ही आपका ही वेदन हो वहां 
ही उपयोग की थिरता होतो है। मैं इसी स्वानुभव द्वारा अवक्तव्य 
स्वतंत्रता का आनन्द लेता हुआ परम तुप्त हो रहा हूं । 


१७. परमानंद विलासो 


स्वतंत्रता हरएक आत्मा का स्वभाव है। इसे कहीं से प्राप्त नहीं 
करना है। जो ज्ञानी है वे सदा स्वतन्न है। हमे पर्यायाथिक दृष्टि या 
व्यवहारनय का सर्व प्रपंचजाल बुद्धि से दूर करना होगा। जीव, 
अजीव, आख़व, बन्ध, सव२, निजंरा, मोक्ष का विकल्प मिटाना होगा । 
रागद्वेष मोह के कारणों को दूर फंकना होगा । जाकुलता के कारणों 
को परे रखना होगा । 
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: प्ररयार्थ दृष्दि जयवन्त हो । इस दृष्टि के द्वारा देखते से परम 
कल्याण है । सर्व विश्व के पदार्थ इस दुष्टि से. अपने अपने स्वभाव सें 
दिखलाई पड़ते हैं। सर्व द्रव्य अपने अपने मूल स्वभाव में रहते हुए 
अपनी परम सुन्दस्ता का प्रकाश कर रहे हैं । 


धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाथ, आकाश और काल तथा पुद्गल 
हन पांच अजोव द्वब्यों को सत्ता का निषेध नही किया जा सकता। 
इनके रहते हुए भी परमार्थ दृष्टि देखतो है कि सर्व घर्मे भिन्‍न भिल्‍न 
सत्ता रखते हुए भी तमान हैं, सर्व ही बसंख्यात प्रदेश धारी हैं, सर्वे 
ही शान, दर्शन, सुख, वीय, सम्यक्त्व, चारित्र आदि अपने सर्व गुणों से 
पूर्ण हैं, सर्व हो परम समभाव में तल्लीन हैं, स्व ही स्वतंत्र हैं। बिना 
किसी बाधक कर्स के प्रभाव को पाए हुए सर्व ही अपने स्वभावों में 
उसी तरह कल्लोल करते हुए आनंदित है जैसे क्षीरसमुद्र अपनी शुद्ध 
कल्लोलो को रखते हुए निर्मेल व निविकार रहता हुआ परम शोभा 
को विस्तारता है। सर्व आत्माएं परम सुखो हैं। मैं भी परम सुखी 
हूँ । मेरे साथ भी किसी पर वस्तु का सम्बन्ध नहीं है। अपने को पर- 
मात्मा स्वरूप अनुभव करते हुए हो स्क्‍तंत्रता का भान होता है। पर- 
तंत्रता की वासना भी नही रहती है। 
जहां स्वरूप में ही वास है, स्वरूप में ही स्थिति है वहां किसी 
परद्रव्य की, पर गुण की, पर पर्याय की शक्ति नहीं है जो कोई प्रकार 
विकार उत्पन्त कर सके । जिसने सन वचन काम को भोपकर गुप्ति 
का दृढ़ किला बना लिया है व जो इस किले के भीतर परम संवर के 
साथ उपस्थित है, वहां फ्रोध, मान, माया, लोभादि के आ्रव प्रवेश 
नही पा सकते हैं। एक परमाणु भी उसके आत्मप्रदेशों में नहीं ठहुद 
सकता है । 
वास्तव में परभ सु्ध के अर्थी को. बाहरी पदाथों का आलम्बन 
छोड़कर निरालस्वनमई निज आत्मा के ही भीतर विश्वास करना 
होगा, वहीं रमण करता होगा। स्वरूप में तन्‍्मय होगा ही स्वरतंज 


के 
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होना है। इस आत्मीक बल के होते ही परतंत्रता के कारणभूत सब द्रव्य 
व भाव पलायन कर जाते हैं। अतएव मैं सर्च अन्य कार्यों से उदासीन 
होकर एक अपने आत्मीक अनुभवरूपी कार्य में सलग्न होता हुआ 
. परमानन्द का विलास पाकर परम हे का अनुभव कर रहा हूं । 
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१८. स्वतंत्रता के चररों में 


स्वतश्रता कहा हैं ? जो कोई खोजने निकलता है उसे यह स्व- 
ततन्नता अपने ही पास दिखती है। स्वतत्रता अपने हो आत्मा का 
स्वभाव है। तो भी रागद्वेष मोहादि भावों के द्वारा प्रचलित अनेक 
संकल्प विकल्पों के घोर आवरणो के भोतर यह प्रच्छादित हा रही 
है। इसको इसी जीवन में अनुभव प्राप्त करने के लिये व परतंत्रता के 
कारणो को विध्वस करने के लिये यह आवश्यक है कि ऐसे एकान्त 
स्थान की शरण लो जावे जहा पर पांचो इन्द्रियो को लुभानेवाले 
साधन न हो, न जहा कोलाहल हो । जहा मन ऐसी स्थिति में हो कि 
उसको विश्ाति लेने के लिये कोई बाहरी आकर्षण न हो । बह घूम- 
फिर कर अपने ही आत्मा की तरफ आ सके, जैसे समुद्र के भीतर 
उड़ने वाले पक्षीं को सिवाय एक जहाज के और आलम्बन नहीं मिलता 
है, जहा वह विश्वाति भजे | 


सर्व बाहरी अ!कर्षणो से रहित होकर भोतर के शत्रुओ को परा- 
जित करना चाहिये । बलात्कार अपने उपयोग को सर्व भूत, भावी, 
बरतमान मन, वचन, काय की क्रियाओ से, उनके द्वारा बंध होने वाले 
कर्मो से, कर्मों के नाना प्रक,र के बाहरी व भीतरो फलों से हटाना 
चाहिये। इसके सिवाय स्व अन्य पर द्रव्यो से भो उन्मुख होकर एक 
अपने आत्मा के द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मे अनुरक्त होना चाहिये । मैं 
ही ध्याता, मैं हो ध्येय, मैं ही ध्यान, इस तीन प्रकार के भावों के 
एकीकरण भाव मे अद्वेत भाव मे अपने उपयोग को संयोजित करना 
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चाहिये। जहां आत्मा आत्मा में ठहरा, स्वामुभव का श्रकाश हुआ, 
बहीं स्वतंत्रता का साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है। इस दर्शन को ही देव- 
दर्शन कहते हैं, गुद्समागम कहते हैं, धर्मसेवा कहते हैं, स्वाध्याय 
कहते हैं, मोक्षरूप रुचि कहते हैं, मोक्ष का ज्ञान कहते हैं व मोक्ष का 
चारित्र कहते हैं । 


स्वानुभव को पाना ही स्वतंत्रता के पाने का मार्ग है। स्वतंत्रता 
के अनुभव से ही सकहृचा आनन्द है, जो आनन्द इन्द्रियों की पराधीनता 
से रहित है, जो आनन्द आत्मा का स्वभाव है। इस आतन्द को ही 
ध्यांन की अग्नि का तेज कहते हैं ।' इसो के द्वारा कम फल भस्म होता 
हैओऔर आत्मा प्रकाशता चला जाता है। मैं अब सर्व अन्य कर्मों से 
विमुख होकर एक अपने ही काम में लगता हूं। निद्िवस्त होकर * 
एकांतसेवी हो परम निरंजन आत्मा रूपी देव का आराधन करके 
स्वतत्रता देवो के चरणा में पहुंच जाता हु और उतो के चरणो में 
सि९ झुकाकर भक्ति में आसक्त होता हुआ परम संतोषपूर्ण आनन्द ले 
लेता हूं । 


ना पतभा आता कि पे 


१६. स्वानुभव वचन-श्रगोचर है 


एक शानी आत्मा स्वतंत्रता का प्रेमी होकर यह विचार करता है 
कि स्वतंत्रता कैसे प्राप्त हो । स्वतंत्रता ही सुख का अमूल्य साधन है। 
परतंत्रता दुःख का प्रवाह बढ़ाने वाली है। अनादि काल से इस संतारो 
जीब के साथ पुण्य व पाप कर्मों का सम्बन्ध है। इनमें घातीय कर्मों के 
आवरण से आत्मा की स्वतंत्रता छिपी हुई है। जैसे सूर्य के ऊपर मेघों 
का पटल आ जावे तो उसका प्रकाश छिप जाता है बेसे लाकाश का 
प्रकाश छिपा हुआ है। तथापि यदि सूदम दुष्टि से देखा जावे तो मेभों 
के भीतर जैसे का तैसा प्रकाश कर रहा है। उसकी गति व स्वभाव 
प्रकाश में कोई बाधा नहीं है | उसी तरह से यदि आत्मा को धृक्षा 
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निश्चय दृष्टि से देखा जावे तो वह स्वतंत्र ही है। स्वभाव ही में है । 
यह अपने पूर्ण ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य व बीतराग भाव में कल्लोल 
कर रहा है। अपने आत्मा को व जगत की सर्व आत्माओं को एक 
समान शुद्ध देखना, जानना, रागद्वेष को विर्मूल कर देना है । साम्य- 
भाव प्रकाश कर देना है । 
साम्पभाव ही वह उपाय है जिससे कार्य की परतंत्रता कटती है व 
आत्म-स्वतत्रवा निकट जाती है। 
समभाव मे ही सम्यवत्व है, समभाव में ही ज्ञान है, समभाव ही 
में चारित्र है, समभाव ही में तप है, समभाव हो मे सोक्षमार्ग है, सम- 
भाव परम मंगलकारो उपाय है। 
निश्चयनथके द्वारा देखने से समभावो का विचार आता है। इस 
तरह समभाव के वातावरण को पाकर मैं निश्चयनयके विचार को 
भी बन्द करता हू और सर्व नयो के पक्षो से अतीत होकर एक अपने 
ही आत्मीक द्रव्य में आप से ही तन्मय होता हू। आपको ही देखता हु, 
आपको ही जानता हूं, आपको ही आचरण करता हूं, आपमे ही रमण 
करता हू ! इस धारावाहो ज्ञान के द्वारा मैं स्वानुभव को जगा लेता 
हैं। स्वानुभव को पाना ही आत्म स्वातत्य का उपभोग है, जहाँ पर- 
मानन्द का स्वाद आता है। मै 
स्वानुभव-वेदी के भीतर सर्व विचारधारा का बहाव रुक जाता 
है। वह तो इस तरह आपसे आपमे घुल जाता है जैसे लवण की डलो 
पानी में घुल कर एक हो जाती है। यहो विकल्प रहित निराकुल दशा 
है। यही सिद्धणति को जाने का सोपान है । 
मैं अब संसार के पतन के मार्य से उठकर सिद्ध सोपान पर आरूढ़ 
होता हूँ । स्वानुभव को ही चोथे गुणस्थान से लेकर चोंदहवें गुणस्थान 
तक ग्यारह सीढ़ियां हैं। जो प्रथम सोढ़ी पर पण रखता हैं ओर 
निशच्रलता से जमा कर रहता है बह आगे भागे की सीढ़ी पर पग 
हखता हुआ बढ़ता हुआ चला जाता है। ओर एक दिन स्वानुभव की 
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पृर्णेता को पाकर सिद्धगति में पहुंच कर अनन्तकाल के लिये विश्वाम 


करता है। मैंने आज स्वानुभव को पाकर जो आसन्‍्द आप्त किया हैँ 
वह वचन अगोचर है । 





२०. स्वतंत्रता मोक्ष का मार्ग है 
स्वतंत्रता की पुजा करता परमपविन्र कर्तव्य हैं। स्वतंत्रता- 

का वास हर एक आत्मा के प्रदेशों में है। इस स्वतंत्रता की पूजा 
करना परमानंद का कारण है । स्वतंत्रता के सहवास में आत्मीक 
शक्तियों का विकास होता है । परतंत्र जीवन नरक के समान हूँ । 

अनादिकाल से पृद्यल को अनन्त शक्ति ने आत्मा की शक्ति को 
कोलित कर रक्‍्खा हैं। इस कारण यह आत्मा पुद्गल के फंद में पड़ा 
हुआ रात दिन इंद्रिय विषयों के लिये आकुलित रहता है। मोहनीय 
कर्म के कारण मोही होता हुआ अहुंकार व ममकार में फंसा रहता है। 
अपने स्वरूप को भूले हुए ही पुरतंत्रता की बेड़ो में जकड़ा हुआ है । 

यदि बह अपने द्रव्य स्वरूप को पहचाने, अपनो अनन्त शक्ति को 
जाने, अपने ज्ञान, दर्शन, सुख, वीयंमय स्वभाव की श्रद्धा लाबे, अपने 
को सिद्ध परमात्मा से किसी तरह कम ने समझे, अपने को परमैश्वर्थ- 
धारी वीर आत्मा भाने ओर पंरतंत्रता के कारण इन आठ कर्मों से 
उदासीनता लावे, इत कर्मों के बन्धनों को काटने योग्य समझे, दृढ़ 
सम्यक्त्वी होकर स्वानुभव की अग्नि जलावे, तो कर्मों के बंधों को भस्म 
करता हुआ बला जावे । 

* भेदविज्ञान के प्रवाप से स्वानुभव स्वयं उमड़ कर आता है। स्वा- 


नुभव अपने स्वरूप के बेदन को कहते हैं। जब ग्रह उपभोग सर्व पर से 
उदास होकर अपने ही स्वभाव में अआसक्त होकर जापसे आपमें रमभ 


करता है तब हो स्वानुभव का उदय हो जाता है । 
स्वानुभव प्राप्त करना स्वतंत्रता की यूजा है, स्वतंत्रता के 
किले में वास करना है । स्वतंत्रता की निर्मल सुनत्थ का लेता है। 
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स्वानुभव के प्रताप से सर्व परतत्रता के कारण कर्मों का अंत 
होता है और वह आत्मा सदा के लिये पूर्ण स्वतत्र हो ज'ता है। 
इसी उपाय से अनन्त आत्माओं ने स्वतत्रता लाभ की है। जो 
पर के मोही रहकर भी पर के बंधन से छटना चाहते हैं, परतत्रता की 
बेडी में जकड़े रह कर ही स्वतत्र होना चाहते हैं, सो ऐसा कभी हो 
नहीं सकता । 
परतंत्रता के कारणों के साथ पूर्ण असह॒पोग करना और स्वतंत्रता 
के साथ पूर्ण प्रेम करना हो स्वततन्नता प्राप्ति का साधन है। 
मैं अब सर्व परतंत्रकारी भावों से वराग्यवान होकर अपने ही 
स्वतत्र ज्ञानाननदमय स्वभाव में विश्वाति लेता हुं और अपने ही शुद्ध 
भाव को अपने ही भीतर रमाता हूं। यही उपाय सदा परमानद का 
दाता व मोक्ष का मार्ग है । 


 क++ ++-+ «>> 


२१. मेरा सच्चा प्रभु 

एक ज्ञानी महात्मा एकान्त में बैठ कर अपनी स्वतंत्रता का 
स्मरण कर रहा है। परतत्रता के कारणो को दूर करने का विचार कर 
रहा है । 

इसको भासता हैँ कि यह परतंत्रता उसी की ही बनाई हुई बस्तु 
है। उसी ने ही जगत के 7र पदार्थों ते मोह किया, रागद्वेष किया। 
तब ही पुण्य व पाप कर्मों का बधन हो गया। उन बधनों से जकड़ कर 
उसके आत्मा का स्वन्नाव आच्छादित होता रहा ।. उसका विकास 
रुकता रहा। वह कर्म जनित भावों में आपापन मानता रहा। जो 
अपना नही है उसको अपनाता रहा। इस अज्ञानमय अहंकार तथा 
ममकार के कारण यह अपने स्वभाव को बिल्कुल भूलता रहा। तब 
पर पुदुगल का स्वागत करता रहा। तब पर पुदूगल का सहयोग सदा 
ही मिलता रहा | कभी भी आपको आप जाना नही । झापका श्रद्धान 
किया नहीं। आप से भापका स्वाद लिया नहीं । इसोसे परतंत्रता की 
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बेड़ो में जकड़ा हुआ देव, मानव, तियेअ्च तथा नरकगति में पड़कर 
कर्मों का भोग करता हुआ आकुलित रहा, कभी भी निराकुल आध्या- 
त्मिक आनंद का स्वाद पाया नहीं। अपूर्व व अनुपम सम्पत्ति अपने ही 
आत्मा में भरी है उसका कभी खयाल नहीं किया। सुख ज्लांति के 
लिए रात दिन लालायित रहा। यह कभी नहीं जाना कि वह अपने 
ही भोतर है। जैते कोई जन अपनी मुट्ठी में सुबर्ण दवा होने पर भी 
भूल जावे और उसे यह समझकर कि कही गिर गया है तीन लोक में 
ढूंढ़ता फिरे तब भी उसे मिल नहो सकता यही दशा मुझ परतत्र 
आत्मा की हुई है' अपनी सुश्वशांति अपने ही पास है तो भी मैं बिल्कुल 
भूला हुआ रहता चला आया। 


श्री जिनेन्द्र के चरण कमल प्रताप से श्रीगुरु की वणी का लाभ 
हुआ । भ्रीगुद ने पता बता दिया है, मुझे मेरा भण्डार'सुझा दिया है, 
मुझे सुख शांति के लाभ का उपाय जंचा दिया है। मेरी आंखे खल 
गई हैं। अनादिकाल से जो ज्ञान की आंखे बंद थी वह श्रीगुरु के उप- 
देश रूपी अंजन के प्रताप से इचड गई है। जो जगत राशगद्वेंष मोह- 
वद्धक दीखता था वही जगत द्रव्याथिकनय से देखते हुये समझरूप दिखाई 
पड़ रहा है । 


मुझे अब पर पुद्गल से रामद्वेष, मोह दूर करना है। वीतराग 
भावों में कल्‍लोल करना है। अपने ही आत्मा के ज्ञानानंदमय स्वभाव 
में श्रद्धान रखना है। अपनी ही अमूर्तीक तेजस्वी सूरत की झांकी 
करनी है। वही मेरा सच्चा प्रभू है, वही मेरा सच्चा मित्र है, वही 
मेरा सच्चा पथप्रदर्शक है। वही ध्येय है, मैं ध्याता हूं। वही जेय है मैं 
ज्ञाता हूं। वही पूज्य है मैं पूजक हूं. वही दृष्य है मैं दुष्टा हूं। वही 
आराष्य है मैं आराधक हूं। इतने दरजे तक पहुंच कर आप में तो 
बिलकुल आप में ही एकतानता से विश्वाम करता.हुं। ध्येय ध्याता 
पूज्य पूजक की तरंगों से मुक्त होता हूं। समुद्र की भांति निशचल 
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होकर पूर्ण स्वतंत्रता का स्वाद लेता हुआ अद्भुत आनंद प्राप्त करता 
हूं। वह आनन्द मन वच काय से अगोचर हैँ । केवल अनुभवगस्थ हैँ ॥ 





२२. स्वानुमव 

एक ज्ञानी आत्मा निश्चिन्त होकर स्वतंत्रता का मनन करता है 
तब यह जानता हैँ कि हरएक आत्मा में एक सामान्य प्रगुरुलघु गुण 
हैं जिसके कारण हरएक आत्मद्रव्य, जिन अपने अनंतग्रण व अनंत 
पर्यायों का स्वामी है, उन अनतगुण व पर्यायों का सदा स्वामों बना 
रहता है। एक भी गुण उसमे अधिक जुड़ता नही, एक भी गृण उसमें 
से निकल जाता नही, जगत मे किसी की सामर्थ्यं नहीं है जो द्रव्य की 
इस स्वाभाविक स्वतत्रता को हरण कर सके । इसी लिए हरएक आत्मा 
अपने द्रव्यमई स्वभाव से पश्म स्वतत्र है, किसी के आधीन नहीं है जो 
द्रव्य की इस स्वाभाविक स्वतत्रता को हरण कर सके। इसीलिए 
आत्मा अपने शुद्ध ज्ञान, दर्शन, वीयं, सम्यक्त्व, चारित्र, आनन्द आदि 
गुणो के भोतर कल्‍्लोल कर रहा है, परमानद का अनुभव कर रहा है। 

जहा कोई भो बाधक कारण नही होता है वही पूर्ण स्वतंत्रता 
का साम्राज्य रहता,हे । 

जो किसी भी प्रकार की पर को श्वृद्धुल। में बद्ध हो जाता है 
बहु पराधोनता का महान कष्ट सहन करता है। संसारी जोव कर्मों 
की अद्भला से बद्ध होते हुए व अपनो शक्तियों का विकास न पाते 
हुए रागद्वेष मोह के विकारों से विकृत हो रहे है इसलिए कमबन्ध की 
संतति चलती रहती है। कर्मंनेतना व कमेफलचेतना का अनुभव आता 
रहता है। कभी भी ज्ञानचेतना का अनुभव नहीं आता । 

अन्तरात्मा सम्यकत्वी जीव इस पराधीनता के भीतर रहते हुए 
भी शुद्ध निश्चयनय के प्रताप से अपने स्वरूप को पर से भिन्न अनुभव कर 
लेता है । वह ज्ञानो जानता है कि भिन्न २ द्वग्यों के सम्बन्ध होने पर 
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भी सथा परस्पर एक दूसरे में विभावता उत्पन्न करने भर भो एक व्ब्य , 
कभी भ्रो दूसरे द्रव्यरूप सहों होता है । वहू'द्रव्य अपनी द्रव्य शक्ति से 
सदा ही स्वतंत्र व पूर्ण बना रहता है। इस द्रव्य दाबित का श्रद्धान 
ज्ञान तथा अनुभव करना ही' वह उपाय है, जिसेसे परतंत्र व्यक्ति * 
कर्मों के बन्धन से धीरे २ छुटकर स्वतंत्रता का प्रकाश कर लेता है 

स्वानुभव हो स्वतंत्रता पाने का मार्ग है। स्वानुभव हो वह 
उपाय है जिससे आत्मानंद का स्वांद आता है । स्वानुभव के ही प्रताप 
से इन कल्पकाल के ऋषभादि महावोर पर्यन्त चौबीस तोथंकरों ने 
अपनी-अपनी स्वतंत्रता प्राप्त की है। मैं भी इस भवबंधन में जकड़ा 
हुआ होकर उसमे छूटने के लिए स्वानुभव की शरण लेता हूं ! मुझे 
निश्चय है कि स्वानुभव के प्रताप से ही मैं अपनो स्वतंत्रता को पाकर 
परमानंदित रहता हुआ सदा हो मुक्त व स्वतञ्र रहुंगा ! 

२३. आ्रात्मानुभृतियां 

एक ज्ञानी आत्मा सर्वे संकल्प विकतपों से शून्य होकर एकान्त 
में! बेठकर अपने आत्मा को स्वतंत्रता पर ब्रिचार करता है। वहू मन 
जो सर्व प्रकार का तर्क वितर्क करता है, जिसके द्वारा आत्मा वे अनात्मा 
का भेद ज्ञान मनन किया जाता है, कभी दृढ़ संकल्प करता है, 
कभी संकल्पों को शिथिल कर देता है वह मन मैं नहीं हूं। मैं मन से 
परे एक अनुभवगम्य द्रव्य हूं। मेरी भूमिका को कोई भी पर द्रव्य 
आरमा हो या अतात्मा, परमाणु हो या स्कंध, द्रव्यकर्म हो भावकर्म या 
तोकरम हो, स्पशित नहीं कर सकता है। मैं सबसे निराला हूं। अनुपम 
वैमिसाल हूं ! मैं सदा हो स्वतत्र हूं । स्वतंत्रता से ही अपने अनंत गुणों 
में परिणमन करता रहता हूं । इस मेरी स्वतंत्रता को कोई हरण नहीं 
कर सकता | कोई कम या अधिक नहीं कर सकता हैं। इस स्वतंत्रता 
के बास को जो यह मानता हैं और जो इसी निज स्वरूप का दक्ष्न 
करता हे वही स्वलंत्र हो जाता है । 
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जो जैसी भावना भाव वह वैसा हो जावे। स्वतंत्र स्वरूप की 
भावना स्वतंत्र करने वालो होती है । व्यवहार तयके द्वारा जितना भी 
संसार का नाटक दिख रहा है उत्त सबको असप्नत्य व मायाजाल जान- 
कर व्यवहार की ओर से मुख को मोड लेना चाहिये । स्वप्न में भी 
व्यवहार पर लक्ष्य न देना चाहिये | 


मात्र एक निश्चय नय का हो आश्रय करना चाहिये । निरचय- 
नय परम शरण है, परम उपकारी है, परम मगल स्वरूप है। शुद्धा- 
त्मा को प्रत्यक्ष दिख्वलाने वाली है। राग द्वेष मोह की जड़ को काटने 
बाली है। परमातन्द का स्वाद दिखलाने वाली है। कर्मों के बन्ध को 
काटने वाली है । आपको आपसा ही बताने वाली है। पर आत्माओं 
को भी आपसा झलकाने वाली है। सर्व विश्व मे शांतरस का प्रवाह 
बहाने वाली है। आनन्दामृत का समुद्र झलकाने वाली है। स्वतत्रता 
का साक्षात्‌ दर्शन कराने वालो है। मैं इसलिए निरचयनय का आश्रय 
लेता हूं । 

अपने को एकाकी परमानन्द स्वरूप अनुभव करता हू। जब 
स्वानुभव में जम जाता हू, तब निश्चयनय के सहारे को भी छोड़ देता 
हूँ । जब छत पर पहुंच गये तब जीने की सीढियों का क्या काम ? 


जब अपना प्रभू अपने को मिल गया तब निश्चयनय का 
विचार या व्यवहारनय का विचार दोनो भी अकायेकारी हैं। मेरा 
स्वरूप तो नय, प्रमाण, निक्षेपादि विकल्पों से शून्य है। तथापि अनंत 
स्वाभाविक गुणों का स्वामों होने से अश्न्‍्य है| मैं अपने हो अलौ- 
किक अभूतिक गृह में विश्वांति लेता हु और परम रुचि से अपनी 
आत्मानुभूति त्रिया का दर्शन करके परम संतोषी हो जाता हुं। 


७न>+-+-+> अनम-म+न आकमका >> 
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२४. सानव धरे 


एक ज्ञातो आत्मा 'परतंत्रता के फंदे में पड़ा हुआ बिचारता हूं 
कि इस फंदे से कंसे छुट्टी पाऊं। तुर्त उसका विवेक ज्ञान' उसे यह्‌ 
बुद्धि देता हे कि परतंत्रता को देखना ही परतंत्रता का स्वागत 
करना है। परतंत्रता का नाश तब ही होगा जब परतंत्रता के ऊपर 
दुष्टपात न करके केवल स्वतंत्रता पर दृष्टि रखकर स्वतंत्रता का ही 
मनन किया जायगा । परतत्रता से उदासो तथा स्वतंत्रता से मित्रता, 
परसे असहयोग व स्वयं से सहयोग ही स्वतंत्रता का साधन है । मैं 
केवल एक आत्मा द्रव्य हु। अनात्मा का मेरे साथ कीई सम्बन्ध नहीं 
है। आत्मा में आत्मापने का अस्तित्व है । अनात्मापने का नास्तित्व है । 
आत्मा आत्मा ही हे, अन्य कुछ नही हैं । व इसमें कोई विकार था, न 
है न हो सकता है। न इसमे मिथ्यात्व था न है न हो सकता है। थ 
इसमे अज्ञान था न है न हो सकता है। न इसमें अतंयम था म हे न 
हो संकता है। न इसमें कषाय भाव था न है न हो सकता है। न 
इसमे चचलता थी न हैँ न हो सकती हे । यह तो परम शुद्ध द्रव्य है। 
अपने ही सामान्य तथा विशेष गुर्णों का अटूट 4 अमिट भण्डार है । 
परम ज्ञानी है, परम वीयंवान है, परम सम्यकत्वी है, परम वीतराग है। 
परमानदमरई है, परम आत्मोक रसभोगी है, परम कृतकृत्य है। न कर्ता 
है न भोक्‍्ता है। न वहा उत्पाद है न वहां नाश है। वहां दो टंकोत्कीर्ण 
स्वस्तमाधिमय स्वस्वरूपावलंबो है। कोई भो सांसारिक 4 थेभाविक 
परिणमन का वह स्थान नहीं है! सर्व प्रकार की कल्पनाओं से अतीत 
है। मन में जिसका स्वरूप विचारा नहीं जा सकता, वचन जिसे प्रगट 
नहीं कर सकते । काय की चेष्टा से भो वह जानने में नहीं आता 
ऐसा कोई अपूर्व आत्मा मैं हूं। मैं पूर्ण स्वतंत्र हूं। कैवल स्वानुभव- 
गम्य हूं । पर से अव्यक्त हु । आपसे आपकों व्यकत हूं । .ऐसे स्वतंत्र 
स्वरूप पर लक्ष्य रखना, परतत्नता से पूर्ण उपेक्षित होजाना, यही 
स्वतंत्र होने का भमोघ मत्र है। इस अमोध मंत्र के प्रयोग में कष्ट 
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नहीं, आकुलता नहीं, परिश्रम नहीं, परावलम्बन नहीं, पर से कोई 
याचना नहीं । 

अपने ही आत्मा के निर्मल प्रदेशरूपी घर मे विश्वाम करना 
स्व॒तंत्रता का उपभोग करना है । अनन्तानन्त सिद्ध स्वतंत्रता भोगी हैं । 
अनेक अरहत स्वतंत्रता भोगी हैं । सर्वे ही आचाय, उपाध्याय, व साधु 
स्वतंत्रता भोगी है , सर्वे हो श्रावक स्वतत्नता भोगी हैं। सर्व ही पम्य. 
रदृष्टी स्वतत्रता भोगी हैं . स्वतत्रता ही जिनधर्म है। जो स्वतंत्र है 
वही जैनी है, जो स्वतत्र हे वही सम्यर्दृष्टी है, जो स्वतंत्र है बही 
जाय॑ है, जो स्वतंत्र है वही महाजन है, जो स्वतत्र है वही क्षत्रिय है, 
जो स्वतंत्र है वही ब्राह्मण है, जो स्वतत्र है वही मानव हे स्वतत्रता 
ही मानव का धर्म हे। मैं इस धर्म को धारण कर उत्तम अतीन्द्रिय 
सुख का भोग कर रहा हूं | 


अनिननी नीलम ल-क+-न- अमन 


२५. शभ्रात्मा पर आरोप ! 


एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रकार की चर्चाओं से उदासीन होकर 
एकांत में जाता है और थिरतापूर्वक आत्म-स्वातंत्य का स्वरूप विचार 
करता है| श 

आत्मा का स्वतत्न स्वभाव सर्व विचारों से रहित है, निर्मल 
स्फटिक के समान हू, पवित्र काल के समान है, स्वचछ वस्त्र के समान 
है, कुन्दन सुबर्ण के समान है, शुद्ध चा ल,के समान है । सूर्य के 
समान स्व पर प्रकाशक है । चन्द्रमा के समान शांत आत्मानन्द अमृत 
का बरसाने वाला है। कमल के समान सदा प्रफुल्लित है। उस आत्मा 
के शुद्ध स्वभाव में कोई भी बाधक कारण नहीं हैं। किसी भी कर्म के 
परमाणु की शाबित नहीं है, जो उसके स्वरूप में प्रवेश कर सके व 
कोई विकार उत्पव्त कर सके । 


ह्वलंजता का सोपान अं 

आत्मा का स्वभाव, परम स्वतंज है । उसमें परतंत्रता की 

कल्पना करना आत्मा के स्वभाव को विदा करता है । संसार आत्मा 
के है यह कहना आत्मा का बड़ा भारी अपवाद है। 


आत्मा रागो है, हैषी है, कोधी है, मानो है, मायावी है, लोभी 
है, भयवान है, जुगुप्सावांन है, रतिरू्प हे, अरतिरूप है, शकारूप हे, 
कामी हैँ, इच्छावान हूँ, अज्ञानों है, अल्पवोयवान है, नारकी है, देव 
है, पशु हू, मनुष्य है, एकेंद्रिय हे, दवेन्द्रिय है, तेइन्द्रिय है, चतुरिद्विय 
पंचेन्द्रिप है, बालक है, वृद्ध है, युवान हे, बन्ध मे हैँ, .बंन्ध को काट 
रहा है, बन्ध क्यो काट चुका हू, आत्मा आखववान है, आत्मा मिथ्यात्वी 
है, आत्मा अविरत है, आत्मा कषाथवान है, आत्मा चंचल है, आत्मा 
संबर कर रहा है, आत्मा धर्मष्यात प्ाश्ष रहा हे, आत्था शुक्ल ध्यान 
कैर रहा है, आत्मा तापसो हे, आत्मा उपवास क (ता है, आत्मा ऊनो- 
दर करता है, आत्मा रस त्यागो है, आत्मा प्रायश्चित्त लेता हैं, आत्मा 
विनयवान है, आत्मा वेय्याबृत्य करता है, आत्मा कायोत्सगं में है, 
इत्यादि सर्व ही आरोप आत्मा के स्वतंत्र स्वभाव मे बाधा उत्पन्न करने 
वाले है। कर्मो को संगति से जो जो अवस्था विशेष होतो है उसको 
आत्मा की कहना व्यवहार है, उपचार हँ-यथार्थ नहो, भूतार्थ नहीं । 


जो भव्यात्मा स्व व्यवहार को मलोन दृष्टि को दूर करके 
' केवल निश्चय की शुद्ध दृष्टि को रखता हुआ देखता है, उसे हर एक 
आत्मा परम स्वतत्र झलकता हैँ। यही स्वतंत्र झलकाब, स्वात्मानुभव 
का कारण है। स्वात्मानुभव ही साधक के लिये साध्य प्राप्ति का उपाय 
है। मैं अंतरंग में सर्च तरह से निदिचन्त होकर एक अपने ही स्वतंत्र 
आत्म-स्वधाव का मनन करता हुआ आत्मानस्द का स्वाद लेता हुआ 
परम तुप्त हो रहा हूं । 
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२६. प्रात्मा श्रौर कर्म 

एक ज्ञानी आत्मा परम संतोष के साथ अपने भीतर स्वतस्त्रता 
का स्मरण करके परम आनन्दित हो जाता है। स्वतन्त्रता अपने ही 
आत्मा का एक गुण है। वह कभी ग्रुणी आत्मा से अलग नहीं हो 
सकता है | 

स्वतन्त्रता का ध्यान ही स्वतन्त्र होने का उपाय है। आत्मा के 
साथ कर्मो का कोई सम्बन्ध नही है | कर्म सब जड़ है। आत्मा चैतन्य 
धातुमय मूर्तिधारी है। कर्म क्षणभगुर है। आत्मा स्वभाव से अविनाशी 
है। कम विभाव भावों के उत्पादक है। आत्मा स्वयं शुद्ध स्वभाव- 
धारी है। कर्म सास।रिक दुःखसुख के मूल बीज है। आत्मा स्वयं 
आनद स्वरूप है। इस तरह जो आत्मा को आत्मारूप जानकर आत्मा 
को अपनाता है वह सदा ही आनन्द मे कललोल करता है। कर्म पुदूगल 
परमाणुओ के समूहरूप है, अनेक रूप है। आत्मा कर्म पठल रहित 
बिल्कुल शुद्ध सूये समान प्रकाशमान है। कर्मो का स्वभाव मेरे आत्मा 
के स्वभाव से सर्वथा भिन्न है । - 

यद्यपि अनादिकाल से कर्मों के तीत्र उदय ने ही आत्मा की 
शक्तियों को कोल रखा है तो भी कर्मो का कोई सम्बन्ध इस आत्मा 
से नही है-मैं निराला हु। त्रिकाल मे भी आत्मा का कोई सम्बन्ध इन 
कर्मो के साथ नही है। कर्मरहित आत्मा ही को सिद्ध भगवान कहते 
हैं। तो क्या मैं वास्तव में शुद्ध हु ? निःसन्देह मैं परम शुद्ध हूं । 

इस सम्यक्‌ प्रतीति को लिये हुए जो कोई साधक आत्मा की 
सिद्धि के लिए कटिबद्ध हो जाता है वह केवल एक निज आत्मा का 
ही मनन करता है। इसी वस्तु के विचार से यह भव्य जीव अपने 
भीतर मोक्षमार्ग का झलकाव पा लेता है।' सर्व विश्व निराला है, मैं 
निराला हूं, मैं यद्यपि विश्व ही में हु तथापि निरलेंप हु। इस अपनी 
स्वानुभूति के प्रताप से स्वानुभूतिमय मोक्ष का विश्वास कर लेना ही 
मुमुक्षु जीव का कर्तव्य है। 
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ज्ञानी एक अपने हो आत्म द्रव्य को पुदूयल के समूह में से उसी 
बरह खींच लेता है जिस तरह न्यारिया रज समूह से सुवर्ण को खींच 
लेता है। मधुमक्षिकाएं पुष्पों से मधुरस को भी इसी तरह द्ीच लेती 
हैं कि पुष्पों को कुछ बाधा नही होतो है। अपने आत्मा के यथार्थ 
स्वभाव के दर्शन करना ही परम हिलकर है। 

स्वतंत्रता के सशक्त बुद्धिधारी महात्मायण जिस तरह हो सके 
उस तरह केवल अपने एक आत्माराम के ही दर्शत करते हैं, पर से 
विमुख हो आत्मा के भोतर हो सन्परुखता रखते है, स्वतन्त्रता के 
बाधक कर्मों का क्षय करते चले जाते है। एक दिन पूर्ण स्वतम्त्र हो 
अनन्तकाल के लिये कृतकंत्य हो जाते हैं । 

ए स्वतन्त्रता ! तेरी सदा जय हो। जो तुझे प्रतिष्ठापूर्वक 


बिठाता है वेह अवश्य परतन्त्रता से छूट कर शीघ्र ही स्वतस्‍्त्र हो 
जाता है। 


२७. शुद्ध दृष्टि 

एक ज्ञानो आत्मा सर्व प्रपचजालो से रहित होकर एकान्त सेवी 
हो अपने ही स्वतन्त्र स्वभाव का मनन करता है, तब उसे स्वद्वव्य, 
स्वक्षेत्र, स्वकाल व स्वभावमय पाता है। परद्रव्य, परक्षेत्र, परकाल 
परभावों से शून्य देवता है तब वहां परतस्त्रत्ता का कोई कारण दृष्टि- 
गोचर नही होता है। जब निज आत्मद्रव्य के साथ परव्रव्य का संयोग 
कल्पा जाता है तत्र हो दुष्ठा को दृष्टि मे परतन्त्रता का विकार देखने 
में आता है। यह दृष्टि सदा परतन्त्र रखने वाली है। द्रव्य-शुद्धदृष्टिं 
के द्वारा निज द्रव्य का अवलोकन ही वह उपाय है जिसके द्वारा यह 
आत्मा पूर्ण स्वतन्त्र भोगी होता है। जहाँ स्वद्रव्य का दर्शन है बहीं 
मोक्षमार्ग है। वहीं आत्मीक स्वभाव की श्रद्धारूप सम्यवत्व है, बहां 
आत्मा का यथार्थ ज्ञानरूप सम्यस्जान है, वहीं आत्मा मे रमणरूप 
है, वही निश्चय रत्नन्नय की एकता है । 
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जिस दृष्टि में न बंध है, न मोक्ष है, न आशय है, न संवर है, 
न संसार है, न असंसार है, न भ्रमण है, त अश्रमण है, न प्रभत्तददा 
है, न अप्रमत्तदशा है, न मिथ्यात्व है, न सम्यक्त्व है, न अज्ञान है, न 
ज्ञान है, न कषाय है, न अकषाय है, न अब्नत है, न ब्त है, न योग है, 
न अयोग है, न सु है, न दु ख है, न राग है, न वेराग्थ है, न द्वेष है, 
न अद्वेष है, न मोक्ष है, न निर्मोह है, न पूज्य है, न पुजक है, न ध्येय 
है, न ध्याता है, न ज्ञय है, न ज्ञाता है, न घुद्ध है, न अशुद्ध है, न एक 
है, न अनेक है, न ध्रुव है, न अश्रुव हें, न अस्ति हैं, न नास्ति है, त 
वक्तव्य हैं, न अवक्तव्य हूँ, न मनुष्य है, न पशु है, नदेव हूं, न 
नारक है, न स्त्री है, न नपुसक है, न पुरुष हे, न- ग्रामीण है, न लाग- 
रिक है, त बालक है, न युवा है, न बृद्ध है, न जन्म है, न मरण है, 
न कर्ता है, त भोकक्‍ता है, न किंसी का संयोग है, न वियोग है, उस 
शुद्ध दृष्टि की जय हो जिसके प्रताप से हर स्थान व हर पद मे स्व“ 
तन्त्रता के ही दर्शन होते हैं, जिस दृष्टि से सर्व तरफ शुद्ध ज्ञानरूपी 
आत्मा ही नजर आती है। इस दृष्टि के बल से सर्घ विश्व एक शुद्ध 
आत्मारुपी ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है, भले ही पुद्गलादि द्रव्य 
रहो . यह दृष्टि उस परकी तरफ उपेक्षित रहती है। केवल एक स्व- 
श॒द्ध द्रव्य की ओर व उसी तरह पर शुद्ध द्रव्य की ओर सन्मुख रहती 
है। तब परम शातिपभय अध्यात्मसागर बन जाता है। यह ज्ञानी स्त्र- 
तन्त्रतापूर्वक इसी के सागर में मगन रहता हुआ जो अतोन्द्रिय आनन्द 
वा भोग करता है वह वचन अगोचर है। मात्र एक अनुभवन करने के 
योग्य है। | ४ ह 
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२८०. मोहनीय नशा 


एक ज्ञानी आत्मा एकांतसेवी होकर स्वतन्त्रता की तरफ जब 
प्ाँकता है तब उसको अपने पास धर किये हुए परतन्त्रता को फांती को 
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देखकर बहुत बढ़ा खेद होता है। वह जिवारता हैं कि कहां मैं परवटा 
स्वरूप अनन्त शक्तिधारी, परमानन्दमंथ, अम॒न्त बली, सर्वेश व स्वे- 
दर्शी, परम अमूर्तीक, परम वीतराग, परम कृतकृत्म व॑ संतोषी और 
कहां यह दशा जो मैं अज्ञान में व क्रोध, मान, माया, लोभ, कषाय में 
व सांसारिक दुख व सुख में वलाना प्रकार के मन के विचारों में 
'उसझा हुआ क्षरीर के ही ममत्व में पड़ा हुआ हूं और रासदिन इन्द्ियों 
की वासना को तुथ्त करने के प्रयत्न में उलझा हूं । खेद है कि मैं मोह- 
तीय कर्मों के नशों को धोकर बेहोश हो रहा हु । अपनी जान, दर्शव, 
सुख, वीये को परम महती सम्पत्ति भूलकर दीन हीन इन्द्रिय सुख की 
कामना मे क्षोभित हो रहा हु। मेरी अवरथा दया के योग्य है। मैंने 
ही अपनी अविद्या से मिथ्या प7रणति से अपने को ससार दक्षाधारी 
मान कर उसकी संसार मुक्त स्वाभाविक दशा का स्मरण ही छोड़ 
दिया है । 

अब मैं क्‍या करूं ? कंसे मैं कार्माण शरीर की पराधोनता को 
मिटाऊ ? यह कार्माण शरीर ही अन्य छारीरों का व सासारिक अब- 
स्थाओं का मूल कारण है। वास्तव में मेरी ही आसबिस ने मेरे पास 
कर्मो का बन्धन बना रबखा है । इस कर्मबन्ध के दूर करने का. यहो 
उपाय है कि इस कमंबन्ध से उदासीन हो जाऊं, उसका स्वागत करना 
छोड़ दूं। जब कभी पुण्य कर्म के उदय से साताकारी वस्तुएं मलें तब 
भी मैं उदासीन रहूं व जब कभी असाता वेदनीय के छदय से असाता- 
कारी वस्तुएं मिले तब भी उदासीन रहूं। और संतोष से दुःखों को 
झेल लूं। यह समझ कि ये सब दुःख मेरे ही कर्मों का फल है, मेरा ही 
लाया हुआ है । 

इस तरह कर्मों के साथ जो अब तक प्रीति थी उसे में छोड़ दूं 
व उनको एकन्न करने वाले शुभ -व अक्षुभ भावों से भी में राग छोड़ू । 
व शुभ अशुभ कार्यों से भी वेराग्यवान हो जाऊं। एक अपने आत्मा 
के स्वभाव का रचिवान हो जाऊं, प्रेमी हो बाऊं, उसी में आासक्ति 
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जमाऊं व रातदिन उसी का ही मनन करू, उसी के साथ पाठ करूं, 
उसी की स्ंगति में शांति को प्राप्त करू, परमानन्द का लाभ करूं। 
मुझे विध्वास है कि स्वतन्त्रता का पुजारी अवश्य स्वतस्त्र हो जाता 
। 

मैं जब सर्व पर से नाता तोड़, एक अपने ही शुद्ध स्वभाव से 
हित जोड़ इसी स्वभाव के भीतर भरे हुए आनस्‍्द सागर में ही स्तान 
करूंगा और उसो आनन्दामृत का ही भोजन करके अमर हो 
जाऊंगा । | 


२६. परतन्ञ्ञता का स्वांग 

एक ज्ञानी आत्मा अपने भीतर परतत्रता के रग्रो को देख कर 
विचार करता है कि वे सब रग मुझसे भिन्न पुद्गल द्रव्य का विकार 
है। मैं इवेत वस्त्र के समान स्वच्छ हू, परम शुद्ध हु, अविताशी सर्वज्ञ 
व सर्वदर्शी हु, परमानन्द रूप हु, परम निविकार हूं। मुझे ही परमा- 
त्मा, ईश्वर, परमन्नह्य, सिद्ध, निरन्‍जन, परमदेव, देवाधिदेव, महादेव, 
परम विशुद्ध, परम शकर, परम शून्य, शुद्ध द्वव्य कहते हैं। मेरा 
स्वभाव सदा ही स्वतन्त्र है। मेरे मे पर का संयोग है। परकृत विकार 
है। कर्म का सेल है। वह भाव भी आता शोभता नही है। 


मैं केवल एक अकेला आपके ही एकत्व स्वभाव मे कल्‍्लोंल 
करने वाला हु । मेरी अशुद्ध दृष्टि ने मुझे ससारी दिखाया है। राग- 
ईंष का व ज्ञानावरणादि कमे का कर्ता, सुख दुख का व कर्स फल 
का भोक्‍ता झलकाया है। न मै सक्षारी हू, न मुझे ससारी से घिद्ध 
हीना है। मेरी मलीन दृष्टि ने ही परतन्त्रता का स्वाग बनाया है। 


इस अशुद्ध दृष्टि को धिबकार हो। इस हो से सर्व प्रकार को 
आकुलता, क्‍लेश व क्षोभ होता है। मैं शुद्ध दृष्टि से ही देखूगा । उस 
दृष्टि मे कभी विकार नही, रागद्रेष नही, किन्तु परम समधाव का 
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परम शांत समुद्र दिख जाता है। उसमें मज्जन करने से सदा ही पर- 
मानरद का स्वाद आता है । 

शुद्ध दृष्टि श्लकाती है कि यह लोक छ:ः मूल द्वब्यों का सम्ु- 
दाय है। सर्व द्रव्य अपनी मूल सत्ता में व शुद्ध स्वभाव में विराजमान 
हैं। तब सर्व ही द्रव्य एक दूसरे से भिन्न-भिन्न परम निविकार दिख 
ः पड़ते हैं। जैसे-सदा हो निविकार व शुद्ध रहने वाले धर्मास्तकाय, 
अधर्मास्तिकाय, आकाश्ष द्रव्य, अपनी अपनी एक अखंड सत्ता को रखते 
हुए दिखाई पड़ते हैं, वेसे ही असख्यात कालाणु रत्नों की राशि के 
समान पृथक-पृथक निविकार झलकते हैं । 

इसी तरह अनन्तानन्त पुद्गल द्रव्य के परमाणु अपने मूल स्व- 
भाव मे प्रकाशित होते हैं। इन सर्व पाच द्रव्यों को व अपने को जानने 
वाला चेतनामई द्रव्य आत्मा है। अनन्तानन्त आत्माएं भी अपने मूल 
स्वभाव से परम शुद्ध झलकते है। आप भी शुद्ध, दुष्टा भो शुद्ध, देखने 
योग्य पदार्थ भी शुद्ध, विकार का कोई कारण ही नही है। , इस शुद्ध 
दृष्टि से देखते हुए समभाव रूपी अमूल्य चारित्र का प्रकाश होता 
है । इसी चारित्र की चर्या को स्वात्म प्रकाश कहते हैं। जो इस प्रकाश 
में चमकते है वे ही परम सुखी, परम सतोषी व परम पुरुष महात्मा 


है! 


३०. सच्चा सम्यग्दृष्ट 


एक ज्ञानी आत्मा सर्व विषयों से व कषायों से मुंह मोड़, सर्व 
पोद्गलिक विकारों से उदासीन हो सर्वे परद्रव्य, परभाव, परक्षेत्र, 
परकाल से नाता तोड़ एक अपने ही निजद्रव्य, निजभाव, निजक्षेत्र, 
निजकाल पर आरुढ़ हो जांता है और सब देखता हैं कि बह पूर्णतया 
स्वतन्त्र है। उसमें कोई भी परतन्त्रता नहीं है। वह सूर्य समान स्वपर 
प्रकाशक होकर अ्रकादावान है। कम्तल समान परमझशीलता व धुम्दरता 
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से प्रकुल्लित है। क्षीर समुद्र समान परम गम्भीर है व रत्नत्रयों से 
परिषूणे है व शात्तामृत आंत्मानुभवी जल से भरा-रागद्वेषादि कल्लोलों 
से रहित है। चन्द्रमा समान परम शीतल है। पवन के समान असंग 
है। पृथ्वो के समान क्षमावान है। अग्नि के समान कर्म इंधन का 
दाहक है। वही परमेश्वर है, परतह्म है, परमात्मा है, परम अमूर्तीक 
है, परम शुद्ध है, अकर्ता है, अभोक्‍ता है, जन्म जरा मरण से रहित है, 
शोकादि दुःखो से शून्य है, इन्द्रियो की तृष्णा से बाहर है, मन की 
चिन्ता से परे है, ज्ञानावरणादि कर्मो के सयोग से शून्य है। रागद्वेषादि 
असख्यात लोकप्रमाण कषाय भावो से रहित है। दर्शन ब्रत सामापयि- 
कादि ग्यारह शक्रावक की प्रतिमाओं से बाहर है। पुलाक, बकुश, 
कुश्ील, निर्मथ, स्नातक इन पाच प्रकार साधु बर्गो से परे है। एकेन्द्रि 
यादि १४ जीव समासो से दूर है। मिथ्यात्व आदि १४ गृणस्थानो से 
उत्तीर्ण है। गति इन्द्रिय आदि १४ मार्गणाओ के भेदो से भिन्न है। बह 
एक है, निस्पृह है, केवल है, सिद्ध है, शुद्ध है, निविकार है + 
इस तरह आपको वचनांतीत, मनातीत देखते हुए वह ज्ञानी 
एक ऐसी दशा में पहुंच जाता है जिसे स्वानुभव कहते हैं। यहीं 
सम्यस्दर्शन, ज्ञान, चारित्र की एकता प्राप्त होती है, यहीं परमानन्द 
का स्वाद अनुभव मे आता है, यहा जैन धर्म का साक्षात्‌ दर्शन होता 
है, यही मोक्ष की भी झाकी मिल जाती है। जो इस स्वाधीनता को 
प्राप्त करता है वहो परम स्वतत्र भोगी रहकर जोबन को सफल करता 
है। यही हो वा साधु हो, वही सन्त है, महात्मा है, वहो सच्चा जिन- 
भक्त सम्यरदृष्टी है । 
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३१. स्वात्मानन्द की« प्राप्ति 
एक जे।नी आत्मा सर्व चिताओ को दूर रख कर अशरण भावना 


| 


भाता है। विचारता है कि मेरे जीव का शरण दूसस कोई नहीं है। 
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किसी अन्य में शवित नहीं हैं जो आत्मा को स्व्रतन्तता प्रदान कर सके; 
जो आत्मा को शान-भण्डार दे सके, जो आत्मा को अनस्त बल प्रदान 
कर सके, जो आत्मा को नित्य आततद का लाम कर सके, जो आत्मा 
को भव-भ्रमण से मुक्त कर सके, जो आत्मा की जन्म, जरा, मरण, 
रोग, शोक, वियोग के कष्टों से मुक्त कर सके । न कोई आत्मा किसी 
भी आत्मा को कुछ दे सकता है, न पुदूगल से आत्मा को कोई गुण 
प्राप्त हो सकता है। वास्तव में आपका शरण आप ही है, आपका 
रक्षक आप ही है, आप हों दातार है आप ही पात्र है, आप ही गुर है, 
आप ही शिष्य है, आप हो नेता है, आप हो आज्ञाकारी है, आप से ही * 
आपको परम लाभ हो सकता है। इसलिये ज्ञानी आत्मा सर्व पर 
पदार्थों की शरण को त्याग कर एक निजत्व की ही शरण ग्रहण करते 
हैं। निज द्रव्य को अपना द्रव्य, निज गुण को अपना गुण, निज पर्याय 
को अपनी'पर्याय समझते हैं। निज सत्व को अपना सतुव जानते हैं। 
अनादि काल से इस मोहो जीव ने परका शरण ग्रहण किया, पर की 
चाकरी करी, परकी आशा करी, परन्तु इस परावलम्बन सेहकभी भी 
परतन्त्रता का लाभ नहीं हुआ। 

जो स्वतस्त्रता चाहता है उसे अपने आत्मीक बल पर भरोसा 
करके खडा हो जाना चाहिये। पर का किंजित भी आलम्बत न रखना 
चाहिये । अपने ही आत्मा के असंख्यात प्रदेश रूपी भूमि पर खड़े होना 
चाहिये, अपनी हीं सत्ता पर अंपवा वास-स्थान बनाना चाहिये, चारों 
तरफ शुद्ध भाव के दृढ़ कपाट लगा देना चाहिये, जिसमे एक परमाणु 
मात्र के भो आने को अवकाश न सिले | त्रिगुप्तिमय दुर्ग में बैठ जाना 
चाहिये, अपने ही सत्तारूपी घर में विवेक के द्वारा आत्मानुभूति की 
अग्नि जलानी चाहिये, उसी आग पर आत्मबंल के ब्रासन में ध्यान के 
चावलों को पका कर मनोहर भात बनाना चाहिये। वेराग्य के मिष्ट 
रस में स्तात कर उस सुन्दर भात को खाकर आत्मातन्द को, लाभ 
करना चाहियें। इस परम गरिष्ट भोजन को खाकर थोगनिद्धा लेनी 
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चाहिये। अप्रमाद की शैया पर शयन करना चाहिये। योगनिद्रा के 
भीतर आत्मीक विभूति के मनोहर स्वप्न देखने चाहिये। कभी निद्रा 
से जग कर स्वाध्याय के स्वच्छ जल से स्नान कर ताजा होना 
जाहिये। इस भात केखाने से विकार नही होता है। फिर भी उसी 
तरह से मिष्ट भात बना कर खाना चाहिये, आंत्मानन्द पाना चाहिये 
व योगनिद्रा मे शबन करना चाहिये। इस तरह जो पएूर्णरूप से स्वाव- 
लम्बी हो जाता है, अपनी पुष्टि के लिये भी पर की आश्षा नही करता 
है, वह भी शर्त शर्न' बल बढा कर अधिक कारणो की मेट कर स्वतंत्र 
हो जाता है तब सदा के लिये स्वात्मानन्दामृत का पान किया करता 
है और परम तृप्त रहता है। 


३२. श॒द्ध-दृष्टि 

क्या स्वतन्त्रता चली गई है ? क्‍या मैं वास्तव में परतन्त्र हु ? 
नही-नहीं यह मेरा मिथ्या श्रद्धान है। यह मेरा मिथ्या ज्ञान है कि 
मेरी स्वतन्त्रता चली गई है या मैं वास्तव में परत्रन्त्र हो गया हे । 
जब तक मेरा यह भ्रम स्थित है तब ही तक मैं परतन्त्र सा हो रहा हू। 
जिस समय मैं इस भ्रम को निकाल दूंगा और प्रतीति पर आरूढ हो 
जाऊंगा कि मैं स्वतन्त्र हूं, परतन्त्र नही हूं, मैं स्वभाव से सिद्ध समान 
शुद्ध हु, मुक्त हू, स्वाधीन हू, परमानन्दो हु, अनन्तज्ञान दर्शनधारी 
हूं, अनन्त बीय॑बान हू, निविकार हू, निश्चल हूं, परम बीतरागी हूं, 
इस प्रतीति के आते ही मैं अपनी स्वाभाविक स्व॒तन्त्रता को अनुभव 
करने लग जाऊंगा। स्वतन्त्रता आत्मा का निज स्वभाव है। स्वभाव 
का कभी अभाव नहीं होता है। स्वभाव का स्वभावी के साथ तादा- 
त्म्य संबन्ध रहता है। यह कभी मिट नही सकता है। शुद्ध पदार्थ को 
देखने की दृष्टि शुद्ध कहलाती है। पर्याय को अशुद्ध देखने की दृष्टि 
अलुद्ध कहुलातो है। ह 
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पानी मेला है ऐसा भान अजुद्ध दृष्टि से होता है। जब उसी 
पानी को शुद्ध दुष्टि से देखा जाता है तब बहू पानी पानी रूप शुद्ध व 
निर्मेल दिखलाई पड़ता है। इसी तरह कमेमल सहित संसारी जीव 
अशुद्ध दृष्टि से अशुद्ध दिखलाई पड़ते हैं। यदि उन्ही को शुद्ध दृष्टि से 
देखा जावे तो वे सब शुद्ध ही दिखलाई पड़ेंगे । 

ज्ञानी को उचित है कि वह श॒द्धं दृष्टि रखे, द्रव्य दृष्टि रखे 
शुद्ध तयकी तरफ झुकझ्ाव रखे ओर इस दृष्टि से जगत को देखने का 
अभ्यास करे। तब उसको सर्व ही द्रव्य अपने-अपने स्व-स्वभाव में परम 
मनोहर निज प्रिणंति मे मगन दिखलाई पड़ेगे। स्व ही आत्माएं 
भेदभाव रहित एकसमान शुद्ध लक जायंगी । इस शुद्ध झलकाव में 
नीच ऊँच, शत्रु मित्र, स्वामी सेवक, पिता पुत्र, पतित अपतित, शुद्ध 
व अशुद्ध, बद्ध व मुक्त का कोई भेद नहीं रह जाता है। सब जीवों 
में समताभाव जागृत हो जाता है। साम्यभाव रूपी चारित्र की शोभा 
छा जातो है। रागद्वेष मोह की कालिभा नही रहती है। 

स्वतन्त्रता का अनुभव करने से हर एक आत्मज्ञानी व्यक्ति 
अपने को स्वतन्त्र व परम सुखो देख सकता है। यही अनुभव 
सम्यवत्व है, यही सम्यग्शञान है, व यही सम्यक्चारित्र है, यहो मोक्ष- 
मार्ग है। 

जो स्वतन्त्रता के प्रेमी हैं व भक्त हैं वे शोध ही पर सयोग से 
छूट कर साक्षात्‌ स्वतस्त्र हो सकते हैं। यह कथन भी मात्र व्यवहार 
है। हम न कभी परतन्त्र"थे न परतन्त्र है न कभी परतन्त्र होंगे, यहो 
श्रद्धांन व ज्ञान व यही चर्या अभेद रत्नत्रय स्वरूप परम मंगलदाई है, 
परमानन्द देने वाली है। न मुझ में बन्ध है न मुक्ति है। में इस 
कल्पना से रहित एक निविकल्प स्वानुभवगम्य पदार्थ हूं। यही भाव 
स्व॒तन्त्रता को दर्शाने वाला है और परम तृप्ति को अर्पण कराने बाला 


है। जो इस भाव के क्षीरसमुद्र में स्तान करते हैं वे सदा पवित्र व 
स्वलंत्र हैं । 
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३३. स्वतन्त्रता की महिमा 
प्यारी स्वतन्त्रता ! तेरा दर्शन कहां हो व कैसे हो ऐसा भाव 
मन में जब आता है तब ही विवेक ज्ञान यह बता देता है कि स्वतंत्रता 
अपने ही आत्मा के पास है। स्वतन्त्रता आत्मा का स्वभाव है। जब 
काय स्थिर की जावे, बचत का प्रयोग बन्द कर किया जावे, मन का 
चिन्तवन रोक लिया जावे तब जो कुछ भीतर अनुभव में आयगा वही 
स्वतन्त्रता का दर्शत है। आत्मा का संयोग न तो रागद्वरेषादि भाव- 
कर्मों से है न ज्ञानावरण्प्रदि अष्ट कर्मो से है न शरोरादि नोकरमों से 
है। जैसे पानी से मिट्टी भिन्न है, जल से कमल भिन्न है, अग्नि से पानी 
भिन्न है, श्िवाल से सरोवर भिन्न है, खारेपन से पानी भिन्न है, सुबर्ण 
से रजत भिन्‍न है, भूसी से तेल भिन्‍न है, दूध से जल भिन्न है, वस्त्र 
से शरीर भिन्‍न है, दर्पण से झलकने वाला पदार्थ भिन्‍न है, चादनी से 
भूमि भिन्‍न है, खड्ग से म्यान भिन्‍न है, इसी तरह सब हो रागादि 
विकारों से व पोद्गलिक पर्यायों से व आकाश, काल, धर्मास्तिकाय 
व अधर्मास्तिकाय द्र॒व्यों से व सर्च अन्य आत्मा से अपना आत्मा भिन्‍न 
है । 
इस भेद विज्ञान के बार-बार अभ्यास करने से स्वास्मरुचि 
बढ़ती जाती है, पर रुचि हटती जाती है । सम्यग्दर्शन की ज्योति जब 
प्रगट हो ज'ती है तब आत्मानुभव जग जाता है। स्वस्वरूप का अनु- 
पम्र स्वाद जा जाता है। अतीन्द्रिय आनन्द का लाभ हो जाता है। 
. स्व॒-संवेदतज्ञान हो जाता हे। स्वरूपाचरण चारिज्र प्रगट ही जाता 
है। मोक्षप्राप्ति का उदय हो जाता है। जह्टा स्वतन्त्रता का अनुभव है 
वही मोक्षमार्ग हैं। वही साक्षात्‌ मोक्ष है। 
स्व सिद्ध भगवान प्यारी स्वतन्त्रता का आलिगन करते हुए 
शोभायमान हैं। विदेह में बीस वर्तमान तीथ॑कर स्वतन्त्रता के उद्यान 
में रमण कर रहे हैं। श्रम्यग्दृष्टि अविरति देशविरति श्रावक, प्मस 
व अप्रभत्त, संयमी व अपूर्वकरणादि गुणस्थास धारी उपश् व क्षपक- 
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प्रेंत्री ऑरढ़ यति स्वततम्तता के प्रेंम में सगन रहते हैं, पराधोनता का 
अंज मात्र शो नहीं चाहते हैं। 

स्वतन्व॒ता की महिमा अगाध है। जो देश स्वतत्त्र है वह सुखी 
है। जो जाति रूढि के बंधनों से मुक्त होकर स्वेतन्त्रता भोगती है वह 
सुश्री है। जो व्यक्ति भेरविशञान की कला को सीख' कर स्वतन्त्रता को 
अपने भीतर जागृत करके उसे ही प्रियतमा बना कर निरंतर उसे ही 
आलिंगन करता है, वह स्वात्मरस पान करता हुआ परमानस्द में 
मगन रहता है। 


३४. स्वतन्त्रता अटूट ज्ञान भण्डार है 

एक ज्ञानी आत्मा बिचार करता है कि मैं क्यों राग हेष, मोह 
में फसा हु । क्यों अज्ञान मेरे भोतर अपना राज्य कर रहा है। क्‍यों 
मेरे साथ कार्माण, तेजल व औदारिक शरीर हैं। क्यों मैं विक्षिप्त, 
शंकित, भयभीत व साधारिक सुख मिलने पर संतुष्ट व दुःख मिलने 
पर दुश्चित हो जता हूं। क्यो मैं किसो को भित्र व किसो को क्षत्रु को 
बुद्धि से देखता हु। इस सबका कारण मेरे ही भीतर यह अति है कि 
मैं लथुद्ध हूं, कर्मो के बंध में हूं, परतत्र हूं। इस भ्राँति ने, इस मिथ्यात्व 
ने मुझे परतंत्र बदा रक्‍्खा है। आज मैं इस धभ्रांति को छोड़ता हूं । 
निश्वयनप की दृष्टि से अपने आपको देखता हूं तब मैं अपने को पूर्ण 
रूप से स्वतन्त्र पाता हूं । 

मेरा कोई भी सम्बन्ध किन्‍्ही शरीरों से नहीं है, किन्‍्हीं रामादि 
अजुद्ध भ वों से नहीं है, किन्‍्ही जगत की चेतन व अचेतन वस्तुओं से 
नहीं है। मैं पूर्ण शुद्ध, ज्ञान दर्शन स्वरूपी, अमृर्तोक, वीतराग, परमा- 
मन्दमय एक आत्मद्रव्य हूं । मैं अपने सर्य भुणों का अब स्वामी हूं । 
मैं अपनी सब शुद्ध स्वाभाविक परिणतियों का आप ही अधिकारी हूं, 
मैं सम परसे नाता नहीं रखता हूं। मेरा सहयोग केवल मेरे से ही. हैं.। 
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जब मैं इस स्वतस्त्र स्वभाव का मनन करके स्वभाव में ही तन्‍्मय होता 
हूं तब वहां स्वतंत्रता रूपी परम प्रियतमा का दर्शन पाकर परमानंदित 
हो जाता हूं परम तृप्त हो जाता हू । सिद्ध के समान अपने को अनुभव 
करता हु । यहो सार तत्व है । यही मोक्ष भार्ग है, यही कर्म ईधन दर्ध- 
कारक अग्नि है, यहों अमृतमई स्वाद के धारी शुद्धोपयोगरूपी फलों के 
उपजने का स्थान है, यही अपना घर है, यहीं अपना क्रीड़ावन है। 
यहीं परम संवर है। यही परम नि्जरा का भाव है, यही सच्ची उत्तम, 
क्षमा है। यही सच्चा मार्दव धर्म है, यहीं अद्भूत सरलता है, यहीं 
सत्य धर्म है, यही परम शुचिता है, यही परम उपेक्षा सयम है। यही 
आकिचन्य भाव है, यही उत्तम ब्रह्मचयं है। यही धर्म है, यही परम 
समाधिभाव है, यही निराकुलता है, यही सम्यग्शान है, यही स्वचारित्र 
है, यही स्वात्मरमण है, यही ज्ञानचेतना है, यही गुप्त अटूट ज्ञान- 
भण्डार है| स्वतंत्रता मे ही परम सुख है। 


जि न“ 


३४. प्रात्मदर्शन हो स्वतंत्रता है 


एक ज्ञानी सम्यरदष्टी भलेप्रकार ते बिश्व के सर्व पदार्थों का 
परीक्षण करके इस बात का पक्का निश्चय कर लेता है कि जीव और 
पुदूगल इन दोनों द्वव्यों का संयोग ही आत्मा की परतन्नता का कारण 
है। उनका वियोग होने से ही आत्मा सदा के लिए स्वतत्र हो जाता 
है। इसका उपाय भी स्वतंत्रता का अनुभव है। यद्यपि व्यवहार की 
सयुवत दृष्टि से देखते हुए परतत्रता दिखलाई पडतो। इसी तरह जिस 
तरह गाय के गले में बधी हुई रस्सी को गाय के साथ देखते हुए गाय 
बंधन में दिखती है । जब यह देखा जाता है कि बंधन रस्सी का रस्सी 
से है गाय तो अलग है तब गाय बन्धन मुक्त ही दिखतो है। वह गाय 
भी जब तक इस भय में है कि मैं बधी हु तब तक बन्ध में रहती हुई 
पड़ी रहती है। जब कभी उसे यह ज्ञान हो कि बन्धन बन्ध्न में है, 
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मेरे में नही है, मैं तो बंधन से अलग' हूं, ऐसा अ्ान में लाकर यदि 
थोड़ासा भी पुरुषार्थ कर तो बन्धन से मुबत हो सकतो है। इसी तरह 
यह जीव जहां तक अपने को बंध देख रहा है वहां तक यह अपने की 
परतंत्र हो अनुभव करता है। यदि यह बध को बंध में देखे व अपने 
स्वभाव पर दृष्टिपात करके अपने को बंध के स्वश्ाव से रहित सिद्ध- 
सम जाने, माने व अनुभव करे तो इसे अपनी स्वतंत्रता का साक्षात्‌ 
अनुभव हो ज वे। स्वतंत्र होने का उपाय मैं स्वयं स्वतत्न हु ऐसा अनुभव 
है । यहो अनुभव वीतराग बविज्ञानमई धर्म है। यही अनुभव अभेद 
रत्नत्रय स्वरूप मोक्षमार्ग है। सर्व जगत की विभूति से, इन्द्र चऋवर्ती 
आदि पदो से, पच्चेन्द्रियों के नाता प्रकार के मनोज्ञ विषयों से, मन में 
होने वाले नाना प्रकार के भूत, भावी व बतंमालत के विचारों से उदा- 
सीनता रखकर केवल निजात्म रुचिवान होकर निजात्मा के ही भीतर 
रुमण करना आत्मस्वतंत्रता का उपाय है। आप ही साधन है, आप ही 
साध्य है। आत्मदर्शन हो स्वतंत्रता है। अपूर्ण दर्शन मार्य है। पूर्ण 
दर्शन निर्दिष्ट स्थान है । 

स्वतत्रता के कथन में, स्वतंत्रता के विधार में, र्वतत्रता के अनु- 
भव में आनन्द ही आनन्द है। किसी प्रकार का खेद व कष्ट नहीं है । 
निराकुलता का साम्राज्य है। आकुलता के कारण राग, ढ्वेष, मोह 
विभाव है। उनको उत्पत्ति व्यवहार दृष्टि के द्वारा जगत को देखने से 
होती है. निश्चय दृष्टि द्वारा जगत को देखते हुए सर्वे पुद्गलादि 
अजीव अपने स्वरूप मे व सर्व जोव अपने शुद्ध एक सदु् स्वरूप में 
दिखलाई पडते है तब परम समता का उदय हो जाता है। साम्यभाव 
के होते हुए राग, देष, मोह का स्थान कहाँ रह सकता है / घन्य है 
साम्यभाव जिसके प्रताप से' स्वतत्रता का दशन होता है। में अब 
निईंचयंनय की शरण लेकर समभाव से जग्रत को देखने का अभ्यास 


करता हु । यही स्वतंत्रता का सतत उपभोग भ्राप्त करने का साधन है। 
मैं स्वतन्न हूं ऐसा ही अनुभव स्वतत्रता का उपाय है। 
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३६. स्वतंत्रता सर्वांग व्यापक्ष है 

एक ज्ञाती आत्मा सर्व विकारी भावों से दूर रहकर स्वतंत्रता 
की खोज करता है। जंसे किसो की मुट्ठी मे सुबर्ण की मुद्रिका हो, 
: भूलकर वह कहीं गिर पड़ी है, ऐसे श्रम मे पडकर सर्व जगेत को इूंढे 
तो उसे सुवर्णे मुद्रिका का लाभ नही होगा । जब वह अपनी ही मुट्ठी 
में देखेगा तब उते सुवर्ण मुद्रिका का लाभ हो जायगा। वेसे ही जो 
कोई स्वतंत्रता को, जो अपने हो आत्मा के पास है, भूलकर उसे 
तीन लोक में ढूढेगा उसे स्वतंत्रता का लाभ नही होगा । जब बह अपने 
ही भीतर देखेगा तो उसे स्वतंत्रता मिल जायगी | 

स्वतत्नता आत्मा के भोतर सर्वाग व्यापक है। हमारा उपयोग 
जिस समय पर ददार्थों के रागद्वेष से छूट जायगा और आप से ही आप 
मे, अपने आत्म के शुद्ध स्वभाव में विश्वाम करेगा तब हो स्वतंत्रता 
का लाभ हो जायगा । 

स्वततता का दर्शन, ज्ञान व लाभ होना ही आत्मा का परम 
हित है। जिन किन्ही संसारी जीवो ने अपनी भूली हुई स्वतत्रता को 
पाया है, उन्होंने अपने हो पास पाया है। स्वतंत्रता का लाभ होते ही 
वे बंधन वक्त हो गये है। संसार परतंत्रता का नाटक है। जब तक 
यह जीव अपने मूल स्वभाव को भूले हुए है और कम के द्वारा उत्पन्न 
होने वाली अन्तरज्ध व बहिरज् अवस्थाओं को अप्रनी मान लेता है थ 
उनके फद मे पड़ा हुआ मन, वचन, काय से वर्तन करता है, तब तंक 
परतत्रता के कारण बन्धन में पड। हुआ दिन-रात आकरुलित होता है। 
दृष्ट वियोग व अनिष्ट सयोग का सन्ताप सहता है। अहकार व मस- 
कार के फदे में पडा हुआ संसार की चार हो गतियों मे भ्रमण करता 
रहता है। संसार, शरीर, भोगों में मोही होता हुआ बार-बार शरीर 


धारण करता है। तृष्णा से आकुल व्याकुल होता है । तृष्णा को कभी 
शमन न कर पाते हुए दाह में जलता हुआ प्राण त्यागता है, भवभव में 
दुखित ही होता है। 


तर 
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परतंत्र जोवन बड़ा ही संकटाकीणे होता है। अपनी हों भूल से 
यह जओव संसार में दुःखी है । 
जैसे बन्दर चनों के घड़े में मुट्ठी . डालकर वनों को मुददठी में. 
भरकर भड़े के छोटे मुख से मुट्ठी को न निकाल सकने के कारण यह 
भ्रमभाव पंदा कर लेता है कि घड़े ने उसे पकड़ लिया, वह बहुत आकु- 
लित होता है, अपने अज्ञान से आप क्लेश पाता है। »दि मुटूठी से 
चने छोड़ दे तो शीघ्र हाथ को निकाल कर सुखी हो जावे। 


इसी तरह यहुं अज्ञानी जीव इस भ्रम में है कि कर्मों ने उसे 
पागल कर दिया है। स्त्रो पुत्रों ने अपने बन्ध में फसा लिया है। बस, 
यही भ्रम संसार के दुःखों का कारण है। यदि यह इस भ्रम क्रो छोड़ 
दे, अपने आत्मा को सर्व से भिन्‍न जाने व किसी से राग, द्वेष, मोह त॑ 
करे तो यह भ्रम से रहित दो तुते स्वतंत्रता को प्राप्त कर ले। भ्रम- 
रहित प्राणी को स्वतंत्रता का पद-पद पर दर्शन होता है। यह स्वतत्रत्ता 
के द्वारा आत्मीक रस का स्वाद पाकर परम सुखो रहता है। 


का जि जि ता 


३७. स्वात्मरमरारूप सागर का स्नान 


एक ज्ञानो आत्मा एकात में बेठकर स्वतत्रता का स्मरण करता 
है | क्योकि बह कर्मबन्ध की परतंत्रता में महान दुःछखी व आकुलित 
हैं। वास्तव में कर्मों की पराधोनता असहनीय है। सर्व ही कल्याण 
चाहते हैं, परन्तु नहो होता। सर्व हो निरोग्रता चाहते हैं पर नहीं 
होती । सर ही जरा मे ग्रसित होना नहीं चाहते हैं परन्तु जरा आ ही 
जाती है। सर्व हो मरण नहीं चाहते हैं परन्तु मरंज आ ही जाता है । 


कोई भी इष्ट सचेतत व अचेतन पढ़ायों का वियोग नहीं चाहता है, 


परन्तु वियोग ही ही जाता है। क्योंकि पराधीनता के कारण यह 


आत्मा परमानन्‍्दी स्वन्ाव को धरते दुए भी उस सच्चे सुख्ध को , चहीं, 


चाहता है। कैवल झूठे इन्द्रिमजनित सुखों में लिप्त है, जिन सुओं के 


>- 
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सेवन से तृप्ति नहीं होती । उल्टी तृष्णा का आताप अधिक-अधिक 
बढ़ता जाता है। पराधीनता के कारण यह शरीर के साथो स्त्री, पुन्न, 
मित्रादि से स्नेह कर लेता है। स्वाथंभाव यह होता है कि इनसे मुझे 
सुख होगा । जब थे अनुकूल नही चाहते है तब यह महान कष्ट अनु- 
भव करता है। त्रिलोक मे महान्‌ पदार्थ होकर भो यह सर्वश समान 
आत्म-सम्पत्ति का धनी होकर भी यह जगत की दीन-होन अवस्थाओं 
में मारा-मारा फिरता है व इन्द्रिय सुख का लोलुप होता हुआ घोर 
बेदना सहता है। उस परतत्रता का अन्त कैसे हो ? इसी प्रश्न पर एक 
विचारशील को विचारना चाहिए। वास्तव मे यह शभ्रमभावष में पड़ 
गया है। अपने मूल स्वभाव का भूल गया है । इसको व्यवहार की 
अशुद्ध दृष्टि बद करनी चाहिए। और निश्चयनय की शुद्ध दृष्टि को 
खोलकर देखना चाहिए। 


तब इसको कही भी परतत्रता का दर्शन न होगा । हर जगह 

हर एक आत्मा मे स्वतत्रता का साम्राज्य दृष्टिगोचर पड़या । तब 
अपना आत्मा भी शुद्ध परमात्मवत्‌ स्वभाव में कल्लोल करता हुआ 
दिखलाई पड़ेगा और सर्व जगत की आत्माए भो शुद्ध परमात्मावत्‌ 
स्वभाव मे आरूढ दिखलाई पडेगी। पूज्य पूजक, स्वामी सेवक, ध्याता 
ध्येय, आचार शिष्य, पिता पुत्र, माता पुत्री, पति पत्नी, ऊँच नीच, 
स्त्री पुरुष, पशु पक्षी, कीट कीटाथु, वृक्ष, पृथ्वी, जल, अच्नि, व/युमई ' 
प्राणी, नासकी, देव, तियंच, मानव, चार गति के भेद, क्रोधी, क्षमा- 
 बान, मानती, विनयवान, मायावी, सरल, लाभो, सन्‍्तोषी, बहिरात्मा, 
मतरात्मा, परमात्मा, श्रावक, साधु, बालक, युवा, वृद्ध, संसारो, सिद्ध 
आदि सर्व भेदो का दर्शन बद हो जायगा। सर्व ही'जीव परम छुद्ध 
दिखलाई पड़ेगे। एक अपूर्व समभाव का सागर बन जायगा। ऐसे 
स्वात्मरमणरूप सागर में जो स्तान करेगा व धर्म का निर्मल जलपान 
करेगा वह सदा हो अपने को स्वतत्र अनुभव करेगा। उसके गले में 
स्वतत्रता सदा हाथ डाले हुए बेठी रहेगी। वह पराधीनता के क्लेश 
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से बचकर पूर्ण स्वाधोम्र स्वभाव का स्वाद पाता हुआ परमानंदित 


रहेगा । 


आन अन आओ 


३८ स्वतंत्रता प्राप्ति का उपाय 
एक ज्ञानो आत्मा सर्व प्रपञ्च जालो से रहित होकर एकांत में 
बैठता है ओर यह बिचारता है कि स्वतंत्रता क॑सी मनोहर वस्तु है, 
परतंत्रता केसो भयानक वस्तु है । जिस बन्ध में रहकर अपनी शक्तियों 
का विकास न किया जः सके वह बन्धन परतत्रता का कारण है। 


स्वतंत्रता से ही आज अमेरिका, जापान, इस्लेंड देश यथेच्छ 
उन्नति कर हे है। जहा प्रजा के अनुकूल प्रजा का शासन हो वही 
स्वतत्नतापुर्वक प्रजा अपनी शक्तियों को व्यक्त कर सकती है । 

लौकिक परतत्रता जिस तरह लोकिक उन्नति मे बाधक है ८से 
कर्मबन्ध की परतत्रता आत्मिक उन्नति मे बाधक है। आत्म-स्वतत्रता 
पाने का साधन कर्मो पर विजय प्राप्त करना है व उनको अपने आत्मा 
की सत्ता से बाहर कर देना है। 

यह क.ये ५ड़ा ही कठिन दिखता है। क्योक्ति अनादिकाल से 
कर्मो ने अपनो सत्ता जमा रक्‍्खी है। तथा आत्मा ने भ्रम में पड़कर 
उनका स्वागत ही किया है। बन्धन में ही हर्ष माना है । कर्मशबत्रओ 
का फसाने वाला जाल पांच इंद्रियो के विषयों का जाल है। उनके 
फन्‍्दे मे फसा हुआ ससारी प्राणी रागद्वेष, मोह की क्लुबता से कलुषित 
होकर रहंता है। इस कलुषता को देखकर कमंशत्रु बधड़क प्रवेश कर 
जाते हैं ओर अपना बन्धन गाढ़ करते जाते हैं। 

इस विषय की तृष्णा से जब तक रद्ित न हुआ जायगा तब 
तक इन कर्मों से बचने का उपाय नहीं बन सकता है। आत्म-सुख का 
प्रेम होना ही विषयसुख के प्रेम की जड़ खोना है। आत्मसुख का प्रेम 
तब ही होगा जब कोई व्यक्ति अपने को पराधीन व दुःखी समझकर 
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इस परतत्रता से छटते का दृढ़ भाव प्राप्त करके आत्मीक सुख को 
खोज में लग जायंगा। 

आत्मीक सुख्ध आत्मा में है। आत्मा का हो स्वभाव है। अतएव 
श्री गुह के धर्मोपदेश से तथा जेन शास्त्रों के पठत-पाठन से व युक्त 
द्वारा मनन से तथा एकान्त में भावना करने से आत्मा की प्रतीति आना 
संभव है। अत्मा स्वभाव से स्वतत्र है, सिद्ध के समान शुद्ध है, ऐसा 
समझकर जो नित्य भावना भावेगा उसको किसी दिन सम्यगदर्शन प्राप्त 
हो जायगा । तब आत्मा की व आत्मा के सच्चे सुख को श्रद्धा हो 
जायगी | उसी क्षण विषयसुख की श्रद्धा दूर हो जायगी । बस इन्द्रिय 
विषयों के जाल से बचने की कला हाथ लग जायगी और यह चनुर हो 
जायगा। बस यही स्वतत्रता पाने का प्रारम्भिक उपाय है। इसी में 
परमानद का भी लाभ है। 


न न ++ 


३६. पूर्ण स्वतंत्रता कसे ? 


स्वतंत्रता क्या ही प्यारी वस्तु है। इसका जहा राज्य है बहा 
सदा सुख है । इसका जहा बहिष्कार है वहा परम दुःख है। अनादि-, 
काल से इस संसारी जीव ने स्वतत्नता का बहिष्कार कर रक्खा है। 
मोहकर्म के बशोभूत होकर अपनापन त्याग कर दिया है। मोह जैसे 
नचाता है वैसा यह नाच रहा है। महान्‌ बाधाओ को सहता हुआ 
जन्म मरण कर रहा है । स्वतत्रता का भूलकर भो स्मरण नही करता 
है | परतत्रता के यज्ञ मे स्वतत्रता की बलि कर दी जा रहो है। कोई 
विध्णुकुसार के समान परोपकारो वोर हो तो बह इस स्वतंत्रता को 
रक्षा करे । | 


बोर आत्मा को साहसी होना चाहिए। मोह के फन्‍्दे से जरा 
बचकर अपनी विज्ञान ऋद्धि से अपना परिवतेन करना चाहिए। 
सिथ्यात्वी से सम्यकत्वो बन जाना चाहिए। मोह मेरा हितू नहीं है, 
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' किन्तु शत्रु है, यह बात निश्चय कर लेनी चाहिए। मोह से बिराग 
होता ही मोह के फन्‍्दे से छूटने का उपाय है।.. 

जिन वीर आत्माओं को अपने स्वशभ्ाव का श्रद्धान तथा ज्ञान 
होता है वे समझ लेते हैं कि स्वर्तत्रता मेरे ही पास है। जहां बंधन को 
बंधन समझा गया वे बन्धन से असहयोग किया गया व स्व॒शक्ति का 
सहयोग किया गया, वहाँ ही स्वशक्ति स्फुरायमान होती जाती है, 
बाधक कारणों का नाश होता जाता है, स्वभाव का प्रकाश होता 
जाता है। 

मैं स्वतत्र हू। यही भावना स्वतत्नता को मिला देती है। जैसा 
भावे वे पा हो जावे । 

जिन-जिन महात्माओ को पूर्वकाल में अपने स्वभाव का दुढ़- 
विश्वास हो गया व जिन्होंने उस स्वभाव में कलल्‍लोल करने का दृढ़ 
सकलल्‍प कर लिया वे ही परतत्रता को विध्यंस करते चले गये और एक 
दिन पूर्ण स्वतंत्र हो गये । 

हम स्वतंत्र हैं, हमारा नाता व सम्बन्ध किसी भी पर बस्तु से 
नदी है, यही मनन या यही अनुभव एकाग्र हो करना, स्वतंत्र होने का 
बीज है । 

स्वाध्ीन अनन्त सुख अपने ही पास है। मोह व अज्ञान की 
परत्रता इस सुख के भोग से विमुद्ध कर रही है। सांसारिक क्षणिक 
सुख के जल से निवृत्ति होने के लिए व सदा धारावाहो रूप से तिजा- 
नंद का भोग करने के लिए में स्वतत्रता की. प्राप्ति मे कटिबद्ध हो 
गया हूं, शुद्ध भावना में लीन रहता हूं। पर से बैराग्यभाव धरकर 
परम बीतराग भाव से स्व-स्वरूप का मन करता हूं, इसो से आत्म- 
बल को बढ़ाता हूं। ओर मोह के आक्रमंणों को विजय करता हुआ 
माषे बढ़ता चला जाता हूं। यही भेरा पुरुवार्थ मुझे एक दिन पूर्ण स्व- 
तंभ कर देगा । मैं स्वयं परमात्मा रूर होकर अनंत सुख को स्वयं 
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अनस्त काल के लिए बिलसूगा। स्वतंत्रता को रक्षा करना परम 
वात्सल्य धर्म है । 


अननन वनिनानईती न पा 


४०, ग्रात्मा स्वभाव से स्वतंत्र 


एक ज्ञानी जीत सर्व प्रकार के सासारिक विचारों को छोड़कर 
एक आत्मा सम्बन्धी विचार की तरफ लग जाता है। मैं कोन हूं इस 
प्रश्न का उत्तर विचारता है तब उसको ऐसा ज्ञात होता है कि कर्म 
पुदूगल के संयोग से जगत में मेरे आत्मा के अनेक तामर हो चुके हैं । 
जैसे वस्त्र के साथ अनेक प्रकार के रगो का सयोग होता है तो वस्त्रके 
अनेक रगप्तमान ही नाम पड जाते है। परन्तु वस्त्रमात्र को देखने 
बाला अनेक वस्त्रो को एकसा ही वस्त्ररूप देखता है उ.ो तरह मेरे 
आत्मा के नारको, देव, पशु, मनुष्य, बाल, बुद्ध, युवान, रोगी, 
निरोगी, क्रोधी, मानी, मायावान, लोभी, कामी, भयभीत, कायर, वी र, 
दुबंल, सबल आदि नाम पुद्गल के सयोग से पड़े है । यदि मात्र अपने 
व पर के आत्माओं को आत्मा रूप से देखा जावे तो सब हो आत्माए 
परम शुद्ध ज्ञानानन्दमय वीतरागी हैं। इस दृष्टि को द्वव्य दृष्टि कहते 
हैं। कितना आनन्द होता है जब उस दृष्टि से सब आत्माओ को देखा 
जावे तब राग द्वेष का कारण मित्र शत्रु का कोई भेद रहता ही नहीं | 
सर्वे ही एक से हो तब सिवाय समभाव के और भाव हा ही नही सकता 
है । इसी समभाव मे रमण करने से कर्मबंध की पराधीनता धीरे-धीरे 
दूर हो ही जाती है और अपना ही शुद्ध स्वतत्र पद अपने निकट आता 
जाता है। 

अपने आत्मा को स्वतत्र स्वभाव रूप प्रदान करना जानना व 
अनुभव करना ही वह उपाय है जिससे स्वतश्नता का पूर्ण लाभ होता है। 

पर सन्मुख होना हो परतंत्रता है । स्वसन्मुख होता ही स्वतंत्रता 
है। अपनी शब्ितियों का पूर्ण विकास रखना ही स्वतत्ञता है । 
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धन्य हैं सर्व सिद्ध भगवान जी पूर्ण स्वतंत्र हैं, जिनको कोई 
पुद्गल कभी कोई विकार नहीं कर सकता है। शुद्ध आकाश के समान 
सिद्ध भगवान हैं। आकाश को कोई भी विक्ृत नहीं कर सकता है 
वैसे ही शुद्धात्मा को कोई विक्ृत नहीं कर सकता है। मैं शुद्धात्मा हूं, 
स्वभाव से स्वतंत्र हु यहो भावना परम हितकारी है 4 मगलदाई है। 


४१. परमानत्द रस 


एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रयंच जाल से निवृत्त होकर एकान्त मे 
बंठकर स्वतत्रता का स्मरण करता है। स्वतत्रता अपने से दूर नही है, 
पास ही है, परम्तु उसको मोहनीय कर्म ने दबा दिया है। जिससे 
मादक पदार्थ के आक्रमण के समान यह मोही जोब अपनी स्वतबता 
को भूले हुए है । अनादि से मोह के नशे में चूर है । इससे इसे बिल्कुल 
भी श्रद्धान व ज्ञान नही है कि वह असल में परम स्वतत्र है, सिद्ध 
प्रमवान के समान है, अविनाशी है, ज्ञान का सागर है, परमानंद का 
धर है, सर्व शारीरिक, मानसिश व आकस्मिक बाधाओ से रहित है, 
परम अमूर्तिक है, निरजन है, स्वग्रुण मे रमने वाला, स्वानुभूति का 
स्वामी, परभाव का न कर्ता है, न परभाव का भोक्‍ता है। ऐसा अपना- 
पना स्वतंत्र स्वभाव है, परन्तु अपने को यह अज्ञान से चार गतिमय, 
अशुद्ध विकारी व दुःखरूप मान रहा है। 


इसकी यह मिथ्यादृष्टि मिटे व सम्यरदृष्टि का प्रकाश हो, 
इसका उपाय श्रीगुरु का चरण सेवत है। श्री गुर के प्रसाद से अज्ञान 
तिमभिर भिटता है, उनका उपदेशरूपी अंजन जब सेवत किया जाता है 
तब विकार मिट जाता है और अनादि की वेद-ज्ञानचक्षु प्रगट हो 
जाती है । 

तब ज्ञानचक्ष्‌ जगत को द्रव्य दुष्टि से शुद्ध देखती है। पृथक्‌- 
पृथक्‌ छः द्रब्यों का दर्शन करती है। पर्याय दृष्टि नाना भेद भी बताती 
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हैं। ज्ञानी को दृष्टि होना अपेक्षाओं से वस्तु के शुद्ध व अशुद्ध स्वभाव 
को जानकर स्वतत्रता के लिए केवल शुद्ध स्वरूप को भावना करने से 
भी दृढ़ता होतो जाती है। भावना भावों को उच्च बना देती है। 
स्वतञ्नता का श्रद्धान ज्ञान व ध्यान ही स्वतंत्रता पाने का उपाय 

है! स्वतत्रता की भक्ति ही परमभक्त है। स्वत्तत्रता का गान ही परम 
मगल गान है । स्व॒तत्रता का तत्त्व ही परम पवित्र वापिका है जहां 
कललोल करना परम शातिप्रद है। 

क जो उच्च जीवन के प्रेमी हो उनको उचित है कि स्वतत्रता का 
भाव सहित साधन करे व परम!नंद रस को, जो अपने ही पास है 
पीकर परम सन्तोष को प्राप्त होवे । 


कमा “ममक-ननन फंपननमककन नमन०+नन. 


४२. कर्मों की पराधोनता 

एक ज्ञानी आत्मा एकांत में बेठकर स्वतंत्रता का स्मरण करता 
है तब उसे इसका दर्शन हरएक विश्व के द्रव्य मे होता है। विश्व छः: 
द्रब्यो का समुदाय है। 

आकाश एक अखंड है, धर्मास्तिकाय एक है, अधर्मास्तिकाथ 
एक है, ये तीनो द्रव्य एक-एक अखण्ड अपने गुण व पर्यायों में स्वतन्रता 
से परिणमन करते रहते हैं। कालाणु असंख्यात है। सब भिन्न-भिन्‍्त 
पूर्ण स्व॒तत्न हैं। अपने स्वभाव से परम स्वाधीनता से परिणमन करते 
रहते है। पुदूगल के परमाणु अनतानत हैं। ये भी अपनी अबध अवस्था 
में रहते हुए अपने मूल स्वभाव मे स्वतत्नता से कल्‍्लोल कर रहे है । 
जीव भी अनतानत है। ये सब जीव अपनी-अपनी सत्ता को भित्न-भिन्‍न 
रखते हैं। सर्व हो अपने स्वभाव मे हैं, पूर्ण स्वतञ्न हैं, सर्व हो परम 
शुद्ध हैं, निरंजन हैं, निविकार हैं, शञानदर्शनमई हैं, परमशातर हैं, परमा- 


नदमय हैं, किसी का किसी के साथ न राग है, न द्वेष है, न मोह है। 
सर्व ही परम बीतराग हैं। इस तरह जब द्रव्य दृष्टि से सबवे विश्व के 
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: पदार्थों को अपने मूल- स्वभाव में देखा जाता है तव सर्व हो परम स्व- 
तंत्र हैं, मैं पर्ण स्वत॑त्र हूँ, ऐसा झलकता है । 

इस शुद्धनय की दृष्टि से देखते हुए स्वतंत्रता .प्राप्ति का कोई 
उपाय नहीं करना है । 

दूसरी जशुद्ध दृष्टि या अशुद्ध पर्याय दृष्टि या असद्भूत ब्यव- 
हार दृष्टि है। इम दृष्टि के द्वारा देखते हुए मैं अपने को आठ कर्मों के 
कंद में जकड़ा हुआ पाता हूं। न तो अनंतज्ञान है, न अनंतदशेन है, 
न अनंतकीय है, न अनंतसुख है--रागद्वेष के विकार हैं, इच्छाओं के 
तीज रोग हैं। सुख चाहते हुए भी सुख नहीं मिलता है, दुख को ने 
चाहते हुए भी दुःख आके घेर लेता है, मरण न चाहते हुए भी मरण 
आ जाता है। 

इष्ट वियोग न चाहते हुए भी इष्ट का वियोग हो जाता है। 
अनिष्ट संयोग न चाहते हुए भी अनिष्ट का संयोग हो जाता है । घोर 
दीसहीन अवस्था हो रदी है। बडो ही भारोे कर्मों को पराधोनता है। 


इस पराधीनता को मिटाने का उपाय यही है कि हम अपने 
मूल द्रव्य को पहचाने कि यह स्वभाव से स्वतंत्र है और एकाग्र होकर 
बलपूर्वक मोह को दूरकर वैराग्यवान हो अपने ही शुद्ध स्वभाव का 
मनन करें--ध्यान करे। 
स्वानुभवमई होकर स्वतंत्रता का ही आनंद लेवें । यही हमारा 
स्वानुभवरूपी चारित्र कर्मों को दग्ध कर देगा और हम बहुत शीघ्र 
अपने निजस्वभाव में पूर्ण स्त्रतंत्र हो जायेंगे। स्वतंत्रता मेरे में है। यही 
- अ्रद्धान स्वतंत्र होने का उपाय है । 


४३. विद्या और तष्णा 


* एक ज्ञानौ आत्मा सवव पर द्वव्यों से उन्मुख्ध होकर एकांतसेवी 
होता है और शांतभाव से विचार करता है कि मैं निराकुल क्यों नही 
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हूं । क्यों मुझे रातदित विषय व कषायों की माकुलता सताती है ? क्‍यों 
मैं अपने शुद्ध वोतराग ज्ञान दर्शन स्वभाव में विश्वाम नहीं करता हूं ? 
बिद्धों के समात तो मैं भो हूं। उनकी जाति व मेरी जाति एक है। 
जितने सामान्य तथा विशेष गुण सिद्धों मे हैं उतने ही सामास्य व 
विशेष गुण मेरी आत्मा मे भी है। केवल सत्ता की अपेक्षा भिरनता है। 
सिद्ध सदा परमानंद का उपभोग करते हैं, परम निशचल हैं । एक क्षण 
भी स्वानुभूति रमण से विर्त नहीं होते। ग उनके आत््मीक प्रदेश 
हिलते हैं, न उनमें कोई प्रकार को कषाय है। पैं ऐसा क्‍यों नही ? 


वास्तव मे मैंने पर से प्रीति को है, पर को अपनाया/है, इसी से 
कर्म पृदगलों नै मेरे साथ सम्बन्ध कर रक्‍्खा है। जो जिसका स्वागत 
करता है वह उसके साथ जाता है। मैं पुदूगल की प्रतिष्ठा कश्ता रहा 
हैँ, इसी से मैं पुदूगल के विकार में रजित हूं। मेरी पराधीनता का 
कारण मेरा ही अज्ञान व मोह है । 

जैसे म्रख पक्षी दर्पण में अपनी छाई देखकर दूसरा पक्षी बैठा 
है ऐसा भ्रम से मानकर चोंचे मारकर दुःखी होता है वेसा मैं भ्रम से 
संसार के क्षणिक सुद्ध को सुख मानकर क्लेशित हुआ हू । 


प्रविद्या ओर तुष्णा ने मुझे पराधीन कर दिया है । क्‍या मैं इन 
दोनो मलो का त्याग नहीं कर सकता हूं ? यदि मैं अपने शुद्ध स्वरूप 
की सच्चो गाढ़ प्रतीति प्राप्त करू और पुद्गल से सर्व प्रकार उदास 
हो जाऊ। मेरे में हो मेरा स्वभाव है। मैं स्वभाव से स्वतंत्र हूं। मैं 
स्वभाव से परमात्मा ईश्वर परब्रह्म हूं, ऐसी बार-बार भावना भाऊं। 
कर्मदियसे होने वाले शुभ व अजुभ दोनों ही प्रकार के भावोंका स्वागत 
ने करूँ, उनके उदय को समभाव से अवलोकन करूँ, व स्व जगत के 
साथ समभाव रखने को मैं निशचयनय का चश्मा लगा लू। सर्वे आत्मा- 
ओंको सिद्ध के समान शुद्ध देखा करू, बस यही मेरा भाव, यही 
मेरी भावना, यही मेरी प्रतोति, यही मेरा आत्म-भ्रस मुझे एक दिन 
पर की संगति से सर्वथा छूड़ाकर पूर्ण स्वत॒त्त्र कर देगा। अविशद्या व 
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तृष्णा का सदा के लिग्रे वियोग हो जायगा। स्वतन्त्रता की भावना 
करनो हो स्वतन्त्रता की प्राप्ति का साधन है! | 


४४, यथार्थ तप 


ु स्वतत्ता परमप्यारी वस्तु है। जहा उत्तम क्षमा है वहा क्ोधकी 
जोतते हुए स्वतन्त्रता है। जहां मार्दव धर्म है वहां मान को जीतकर 

स्वतन्त्रता का लाभ है । जहा मरणको जीतकर परम सरलता है वही 
स्वतन्त्रता का लाभ है। जहा लोभको जोतकर प्रम पवित्रता है वहां हो 
स्वतन्त्रता है, जहां प"्व॒ हर्द्रियोंक विषयों का विजय है वही स्वतत्रता 
है। जहा कुशील भावसे बचकर ब्रह्मचर्य मे लीनता है वही स्वतंत्रता है। 
जहाँ ममत्व को विजयकर निर्ममत्व भाव का प्रकाश है वही स्वत्तबता 
है। जहा इच्छाओं को निरोध करके परम तप है वही स्वतत्रता है। 
जहा ज्ञावका स्वतत्र प्रकाश है, अज्ञान का वि ॥श हूं वहीं अन्धका र--- 
विजयी स्व॒तन्रभाव का प्रकाश है । 

जहा सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्ररूप स्वानुभवकर झलकाव है वहीं 
स्वतत्ता है । जहा निविकल्प समाधि हूँ परन्तु शून्य भाव रहित है 
बहू स्वतत्रता है) जद ऐसा उपवास है कि आत्मा का उपयोग सर्च 
इन्द्रिय व मनके विकल्पोंसे रहित होकर एक आत्माहीके भीतर उपवास 
करता हुँ वही स्वतंत्रता हैँ । 

जहा शरोरको हलका रखकर उपयोगको निज आत्मामें रमाया 
जाता है वही अवमोदर्य वामका तप है, वही स्वतंत्रताका झलकाव है । 
जहां सर्व षट्‌ रतोंका त्याग करके एक आत्मोक रसका पान है बहीँ 
रह परित्याग नामका तय है वहीं स्वतंत्रता हैं । 

जहां संयम की प्र तेज्ञा लेकर एक शुद्ध उपयोग के घरमें ही 
आत्मोक आनंदकी भिक्षा लेने के लिये गमन है वहीं वृत्तिपरिसंस्यान 
तय नामको स्वतंत्रता है ? जहां सर्च पर-द्रव्य, परगुण, परभावों से भिन्न 
होकर स्वात्म परिणतिमें ही सय्या व भासंन हैं वड्ढी निविक्तशय्यास्न 


 छऔरे स्वतजता का सोपात 


. जॉमरका तप है वही स्वतंत्रता है। जहां कायके क्लेशसे विमुख होकर 
एक निज आस्मा के आनंद में कल्लोल हे वहीं कायक्लेश तप नास की 
स्वतंत्रता है । हु 

जहां सर्व वैभाविक भावरूपी दोषों से श्‌ द्ध पकर स्वभावरूपी 
गंगाजसमें स्नान है वही प्रायश्चित्त रूपसे प्राप्त स्वतंत्रता है। जहां 
आत्मा हो चारित्र है, आत्मा ही देव है, आत्मा ही शास्त्र है, आत्मा 
ही गुरु है, ऐसा जानकर केवल एक आत्मा का ही विनय है वहीं 
स्वतंत्रता है । जहाँ निज आत्मा देव की पूर्ण आराधनाके साथ सेवा है 
वहीं वेयावत्त तप हैँ वहीं स्वतंत्रता है । जहा पर का स्वरूप आराधन 
छोड़कर केवल निज स्वगुणों का अध्ययन है वहाँ ही स्वाध्याय तप से 
प्राप्त स्वतंत्रता है । जहा पर से विशेष ममता हटाकर आपका निरचल 
ध्यान है वही व्युत्सगं तप है व वही स्वत्तत्रता का प्रकाश है। जहां 
धघ्याता, ध्यान, ध्येय का विकल्प हटाकर एक आप का ही निशचल व 
परम शांत ध्यान है वहीं यथार्थ ध्यान है, वही यथार्थ तप हैं व 
वही स्वतंत्रता है। मैं स्वतंत्र होने के लिये एक स्वतंत्रता का ही यत्न 
करता हूं यही उद्यम है। 


४५. स्वतंत्र पद 


एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंचजाल से रहित होकर एकांत में बैठकर 
विचारता है कि स्वतन्त्रता कहां है व कंसे प्राप्त हो सकती है। उसको 
थोड़ासा हीं विच्तारने से यह झलक जाता है कि उसीने ही अपनी 
भल से परतत्तता मान रक्‍्खी है । स्वतन्त्रता तो उसका निज स्वभाव 
है। जैसे भ्रम से कोई खंभे को पुरुष मान कर भय से भागे वैसे यह 
अपने को ही अपनी मान्यता से परतन्त्र मानकर दूःखी हो रहा है । 
भ्रम का पर्दा हृदाएं। मिथ्यात्व की कालिमा मिटाये तो इसे यही 
अनुभव हो कि यह पूर्णपने स्वंतन्त्र हे और अपने आप ही आपका 
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स्वामी है। यह पूर्ण ज्ञोनी है, पूर्ण शांत है, पूर्ण आनन्दमय है धूर्ण 
बींतरासी हूँ। परमात्मा में और इसमें कोई जाति का अन्तर नहीं है । 
पह का स्वागत करने से हो पर का संयोग होता है । पर के संयोग से ही 
उसी तरह अपनी स्वतंत्रता छिप जाती है, जैसे ग्रहण पड़ते पर राहु के 
विमान द्वारा चंद्र के विमान पर परक्षाई.पड़ जातो है। 

स्वतम्त्रता के आनन्द के भोग के लिए यह आवश्यक है कि हम 
व्यवहार या पर्याय दृष्टि को गौण कर दें और निरचय दृष्टि को मुंझय 
कर दें । जगत में सर्व भेद प्रभेद व्यवहार दृष्टि से दीखते हैं। निश्चय 
दृष्टि से अभेदरूप सर्व द्रव्य अपने स्वभाव में कलोल कर रहे हैं। 
अचेतन द्रव्यों में ज्ञान नहो है तब उनमें कोई विकार की या दोष की 
संभावना नहीं है । ज्ञान में विकार होना ही दोष है। एक आत्म द्रव्य , 
ही ज्ञानवान है, इसमें पुदूगल कर्म का संयोग विकार का कारण है । 


जब पुद्गल सयोग से रहित संबं आत्माओं को देखा जाता है तब 
उन सबमें निविकारता, स्वभाव-सम्पन्नता दिखलाई पड़ती है। सर्व 
ही एक समान शुद्ध दिखलाई पडते हैं। इस तरह सबको शुद्ध देख कर 
राग-द्वेष का मैल हटा देना चाहिये। फिर आपको ही वंसा शुद्ध देखना 
अाहिये। यहो दर्शन सम्यग्द्शन है व सम्पक्चारित्र है। यही स्वतन्त्रता 
का वास है। स्वतन्त्रता का अनुभव ही स्वानुभव है, समाधि है। 
यही शांतिसागर में स्नान है, यही नन्दन बन की सेर है, यही सुमेद 
पर्वत पर आरोहण है, यही सिद्धालय का निवास है, यही त्रिगुप्तिमई 
पंत की गुफा में विश्ञाम है, ण्ही स्वानुभूतिमई गंगा में स्तान है, यही 
निविकार निराकुल सुख शब्या पर शयन है, यही आत्माओं में ज्ञान 
परिणति का व्यापार है, यही परम शांत आवनंदमई रस का पान है, 
यहां कर्म-शत्रुओं के प्रवेश के अयोग्य निराज़व भाव रूपो दुर्ग में 
निवास है, यही शिव सुन्दरी से बरने के लिए मंगलमय रत्तंत्रय स्वरूप ' 
विमान का आरोहण है। यही निरंजन अःत्सीक उपयरन का निवास है। 
यही भवसामर से पार होने के लिए आत्म-साधसई महान यान पर 


कई ] स्वतंत्रता का सोपाने 


मारुढ़ होकर मोक्षद्वीप में प्रयाण है, यही दिवतिया के आसकक्‍्त, उन्मत्त 
सामव का शिवतिया के मोह में पागल हो, शिवतिया के पास गमन है, 
यही स्वतन्त्रत। का मार्ग है व यही स्वतन्त्रता पद है। 


४६. सुविचार से स्वतन्त्रता 


एक शानी आत्मा सर्व विकथाओ से मुह मोड़ कर इस सुकथा 
में उपयोग को लगाए है कि मैं क्या हू, मेरा स्वभाव क्या हैं, मेरे भीतर 
ऋधादि कथषाय क्यो हैं| मेरे साथ बाहरो पदार्थों का सम्बन्ध क्यों है। 
क्यों शारीरिक जन्म व मरण होता है। क्यों प्राणी को इच्छानुसार 
सुस्त की प्राप्ति नहीं होती है ” इन प्रश्नों का विचार करते हुए बुद्धि 
कहती है कि हे आत्मन्‌ ! तूने जड़ के साथ गाढ प्रीति कर रखी है, 
उसी ने तुझे जड़-मुख बना दिया है कि रात-दिन शरीर के सुख में मग्न 
है। शरीर के भीतर जो आत्माराम है उसके हित की ओर ध्यान हो 
नहीं है क्षणक सुख को सुख मान लिया है। पर द्रव्यों पर मोहित हो 
रहा है। हे आत्मन्‌ ! यदि तू अपना ही सच्चा सुख अनुभव करना 
चाहता है तो अपने स्वभाव को पहचान और पुद्गल से मोह करना 
त्याग । पर की पराधीनता ने ही तुझे दुःखी बना दिया है। यदि तू 
भावमात्र से, श्रद्धाभाव से पुदुंगल का नाता तोड़ डाले और अपने 


आपको सम्हाले तो शीघ्र ही तेरी पराधीनता छुट जावे--त्‌ स्वाधीन 
हो जावे । 


कुसंगति महा बाधक है, कुसंगति से उच्च प्राणी नीच हो जाता 
है। कहा तू परमेश्वर, परमात्मा, निकाल, त्रिलोकश्, परमवीतरागी, 
निविकारी, परमानन्दी, अमूरतिक, अनंतवीयंवान, शिववास वात्ती 
संसार से विरागी और बेरागी और कहां यह तेरी दीनहीन अवस्था ? 
निगोदवासी रह कर लब्ध्यपर्याप्तक दक्षा में एक श्वास में अ-रह बार ' 
तूने जन्म मरण॑ किया है। 
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पृथ्वी, जल, अंग्ति, वायु, प्रत्येक वनस्पति में जन्म धार कर 
शक्ति को निर्बंलता से व अज्ञान से बहुत कष्ट भोगा है। लट, 
पिपोलिका, प्रमर आदि में जन्म लेकर बहुत असह्य दु ख पाया है। 
पड्चेंद्रिय पशु पक्षो, मत्स्य होकर तोन् वेदनाएं भोगी हैं। मानव होकर 
जन्म मरण रोग शो 6दि का महान कष्ट पाया है। तृष्णा की दाह में 
जल कर जन्म गंबाया है; देवगति में कदाचित्‌ प्राप्त हुआ तो इन्द्रिय 
भोगों में लिप्त हो कभी अपने आपको पहचाना नहीं । नारकियों को 
दुःख सहन व दुख दान से ही समय नही मिलता है जो कुछ आत्महित 
में चित्त लगावें + पर को संगति में चारों गतियों में बार-बार जन्म 
लेकर संकट पाए हैं। हे आत्मनू ! अब तो आपको आप जान, पर को 
पर जौन । अपनो गुढ़ सम्पत्ति को सम्हाल, जो अनुपम परभ मंगल- . 
कारी है। 


स्व स्वरूप का भोग हो स्वतस्त्रता का भोग है। अब तू अपने 
आपको महिमा का गुण गान कर अपने आपके, बार बार दर्शन कर, 
अपने स्वरूप का ज्ञान कर, उसो स्वरूप में रहने का यत्तन कर । सर्वे 
व्यवडढार को हेष ज।न कर छोड़ दे । शुभ व अशुभ दोनो ही व्यवहार 
तेरे स्वाभाविक शुद्ध व्यवहार ते वियरोत हैं। 


मन वचन काय के प्रपंच से भाव को जुदा करके केवल आत्मीक 
भावों के सन्मुख होकर अपने से अपने को देख, तब तू एक अद्भुत रूप 
को देखेगा व एक अद्भुत रस को चाखेगा, अद्भुत सागर में कलोल 
करेगा, परमानन्द का भोग पावेया, कर्मं-सल हटा देगा । परमात्मा के 
शुद्धासन पर विराजमान ही जावेगा । जम में रहते हुए भी परमात्मा 
प्रद का भोग भोगेगा। सर्च प्रकार से सुख शांति का आदर्श हो जायगा । 
सर्वे पर छूट जायगा, स्वतन्त्रता तेरे में आ जायगो । 


अन्ना स “रवकनन “नसभन-ककून लानत, 
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४७. झानामृत का पात 


एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपञ्च जाल से निवृत्त "होकरं यह 
. विचारता है कि स्वतन्त्रता का लाभ कैसे हो । अनादि काल से जिसके 
बिना पराधोन होकर इस जीव ने महान कष्ट भोगे है वह अपूर्व शक्ति 
कैसे प्राप्त हो। जोव का वास्तविक प्राण स्वतन्त्रता है, स्वतन्त्रता से 
अपने सर्व गुणों को स्वाधीत होकर भोग सकता है। परतन्त्रता की 
अंजीरें शक्ति को व्यक्त नही होने देती हैं। यह आत्मा स्वभाव से 
सित्म आनन्दमई व अशांत हो रहा है। मूल स्वभाव विपरीत परिणमन 
कर रहा है। आप तो परम शुद्ध परमात्मा ज्ञाता दृष्टा है। परन्तु 
अपने को दीनहीन, रागी देषी मान रहा है। अपने मूल ब्रह्म स्वरूप 
को भूल रहा है। इस भूल से ही कम के जालों मैं घिरा हुआ है। कर्मों 
के उदय से महान कष्टो को पाता है। 


जो कोई श्रात्महितेषी है उसको इस मानव जन्म को सफल 
करमे के लिए स्वरूप को पहचान भले प्रकार करना चाहिये। सोह 
मंत्र के मनन से बार-बार अभ्यास से निजको शाद्धात्मा हो मानना 
चाहिये, जगत के प्रपंच जाल को बाधक समझ कर वंराग्यभ,व लाना 
ऋाहियरे। जल में कमल के समान इस भव समुद्र में रहना चाहिये । 
ब्यवहार का सर्व झंझट भत ववन काय की तरफ पटक देना चाहिये। 
जब मन बचन काय मैं नही तब सर्व इनका कतंव्य भी मैं नहीं। उनकी 
किया से होने आला बध भी मैं नही, उन कर्मों का उदय व फल भी मैं 
तहीं। कर्म के फल का दष्य जो यहू चार गतिरूप जगत का नाटक है 
सो भी में नहीं। इस नाटक का कर्ता मैं नहीं, भोक्ता मैं नही, मैं केवल 
ज्ञाता-दृष्टा हूं। निश्चय से एक तटस्थ हूं, निराला हूं। 


अब मैं अपने वीतराग विशानमय स्वभाव में परिणमन करता 
हूँ । वहीं विश्ञाम करता ६। वही तृप्ति मानता हूं। अनादि काल से 
विषय भोगों की तरफ रत रहा । कभी भी तृप्ति नहीं पाई । अब इस 
असार इंद्रिय विषयों से नाता तोड़ता हु। अतीन्द्रिय आनद का सतत 
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प्रवाह जिस स्रोत से बहता है, उस आनंदसाथर आत्मा का हो प्रेमी 
बत्त गया हूं। उसी का रसिक हो गया हूं। अपने स्वतंत्र स्वभाव की 
ठीक-ठोक पहचान हो गई है। जब कभी भी धूल में पड़ने का नहीं हूं। 
अब कभी मोह कीं मदिरा को नहीं पोऊंगा । चेतन से अचेतन नहीं 
होऊंगा । शानामृत का पान करूँगा व परम शान्ति को भजूंगा। 


मैंने स्वतन्त्रता का पता पा लिया है। आपको हो भूमिका में 
उसका निवास है। वही उसे अपना आसन जमा कर तिष्ठना है। वहीं 
निरंतर वास करना है। वहां से कभी अन्यत्र नहों जाना है। आअबं में 
शीघ्र ही परतत्रता के बधन काट दूगा और सदा के लिए परम स्वतंत्र 
हो जाऊंगा । 


४०८. दीपावली व ज्ञानज्योति 


एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रकार के विचारो को बन्द करके आज 
श्री महावीर भगवान का स्वरूप विचार कर रहा है। भगवान की 
आत्मा मे पूर्ण स्वतन्त्रता है। परतंत्रता का कारण कोई कम मल का 
सयोग नही है। अनंतगुण व स्वभावधारी यह आत्मा है। वे पूर्णपने 
विकसित हो गए हैं। अन॑तज्ञान, अनंतदर्शन, अनंतसुख, परम बीत- 
रागता, परम सम्यक्त्व सब गुण कमल के समान प्रफुल्लित हो गए हैं। 
उनको पूर्ण स्त्रराज्य प्राप्त है। क्‍या मैं ऐसा नहीं हो सकता हूं ? 
श्री महाबीर भगवान का उपदेश है कि जो अपनी आत्म-स्वतंत्रता का 
ध्यान करता है वह स्वतंत्र हो जाता है। मैं महावीर भगवान के समान 
शुद्ध स्वभावों का घारी हूं, क्षभ्रेद हूं, लजर अमर हूं, शातादुष्टा, 
वोतराग, परमानंदमई हूं । ऐसा श्रद्धान, ऐसा शान, ऐसा चारिव यह्‌ 
अभेद निएंचय रत्मश्रयमई स्वानुभवरूप भोक्षमार्गय है। इसके सिवाय 
ओर कोई स्वतन्त्र होने का मार्ग नहीं है । पर से असहयोग स्वत्वस्तताी 
उपाय है । संसार की किसी वासना से मेरा कुछ प्रयोजन नहीं है। मैं 


७८ ] स्वतंत्रता का सोपान 


सबसे अलिप्त हु। यही भावना अविकारी है। इसी मार्ग से ही 
स्वतन्त्रता का लाभ होता है। 

मैं इसीलिए इस ज्ञान ज्योति को अपने भीतर जगाता हूँ, 
दीपावलो का उत्सव करता हूं। जिसने दीपावली अतरग में मनाई 
बही केवलज्ञानी हो गया । मेरा नाता किसी भी पर पदार्थ से नही है 
इस एकत्व को ध्याना हो हितकारी है। वास्तव में स्वतत्रता जेसे 
परमानदमई है वैसे स्वतत्रता का मार्ग आनदमई है। आनन्द से ही 
आनंद की व॒द्ध होती है 

श्री महावीर भगवान को बार-बार नमस्कार करता हू, जिनके 
प्रताप से स्वतत्रता पाने का मार्म प्राप्त हो गया है। जो बन्धन से 
छुड़ाये उसके समान उपक्रारी और कौन है ? 

मैं श्रो महावीर भगवान के आश्रय से उनके ग्रणो के मननरूप 
श्रेणो से अपने ही शात आत्मा के भीतर प्रवेश करता हु और निरतर 
आत्मानद का सार पाता हुआ कमंकलक रहित स्वाधीन हाने के लिए 
आगे बढ़ता चला जाता हू । 


४६. विषय-लालसा, 

एक ज्ञानी आत्मा सुक्ष्मदृष्टि से विचारता है कि आत्मा है तो 
तीन जगत का प्रभु निरञ्जन निविकार, शुद्ध, सर्वज्ञ, स्वदर्शी, परम 
वीतराग, परन्तु ससार मे कर्भों को बड़ी भारो पराधीनता है जिससे 
इसको स्वाधोन शक्तिया सब प्रच्छन्न हो रही हैं। उतके कर्मों में सर्व॑ 
में प्रबल बेरी मिथ्यात्व कर्म है, इसने बृद्धि पर ऐसा अधेरा छा रक्‍्खा 
है, जिससे यह अपने को बिलकुल भूल गया है। कर्मों के उदय से जो 
आत्मा की अंतरज् व बहिरज़ू अवस्था हो रही है उसे ही यह मिथ्या- 
दृष्टी जीव अपनी मान रहा है। मैं क्रोधी, मैं मानी, मैं मायाबी, मैं 
लोभी, मैं राजा, मैं साहुकार, मैं किसान, मैं जमीदार, मैं सेवक, मैं 
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बढ़ई, मैं सुनार, मैं ध्रोबी, मैं लुहार, मैं गोरा, में साँवला, मैं बालक, 
, मैं बुवान, मैं वृद्ध, मैं धनी, मैं सुन्दर, मैं बलवान, मैं यति, मैं भ्रावक, 
मैं ब्राह्मण, मैं क्षशत्री, मैं वेश्य, मैं छूद्र, मेरा घर, मेरा वस्त्र, मेरा 
आशधूषण, मेरी स्त्री, मेरा पृत्र, मेरी पुत्री, मेरी माता, मेरा पिता, मेरा 
राज्य, मेरा ग्राम, मेरी भूमि, मेरा कुटुम्ब, मेरा धन, दृत्याद ताना 
प्रका' अहंकार ममकार भाव में फंसा है। इसी मिथ्यात्वभाव के 
कारण यह जीव आत्मीक सच्चे सुख को भुला रहा है । 


रात-दिन स्त्री भोग की लालसा, भिष्ठान्न खाने की चिन्ता, 
सुगंधित सूंघने की कामना, मनोहर रूप देखने की लालसा, सुन्दर 
सुरीले गान सुनने की अभिल।षा बन रही है। 


मन में भी इनके विषयो के पाने का, रक्षण का हो विचार है। 
इष्ठ वियोग की व अनिष्ट संयोग की चिन्ता है। मन भी रात-दिन 
विषय सुर की तृष्णा मे आकुल ब्याकुल रहता है। ऐसा मिथ्यादृष्टी 
जीव परम स्वार्थी होकर स्वार्थ--साधन के हेतु हिसा, असत्य, चोरो, 
, कुशील, परिग्रह इन पाचो पापों में फंसा रहता है। विषय व कषायों 
के शत्रुओं के बीच मे पटकने वाला यह मिथ्यात्व शत्रु है। कब इसका 
अन्धकार मिटे व सम्यवत्व का प्रकाश प्रगट हो यही भावना है। 


५०. एकान्त सिथ्यात्व 


मिथ्यात्व परम छ्षत्र है। जीव को अपनी प्रतीति नही होने 
देता है । इस मिथ्यात्व के प्रगट में अनेक भेद हो सकते हैं। उनमें एक 
भेद एकान्त मिथ्यात्व है। जगत में स्व ही पदार्थ अनेकांत स्वरूप हैं। 
अनेक अन्त या धर्म स्वभाव को रखने वाले हैं। उनको एक ही अन्त 
या स्वभाव वाला मान लेना, और स्वभावों को नहीं मानना: एकांत 
मिथ्यात्व है । जेसे दृरएक पदार्थ अपने मूल स्वभाव को साहा न करने 
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की अपेक्षा नित्य व अविताशी है तथा उतती समय क्षण-क्षण परिणमल- 
झील होने की अपेक्षा अनित्य या क्षणभंगुर है, दोनों को न मानता 
मिथ्यात्व है। एक को भातना एक को न सानता मिथ्यात्व है। हर- 
एक पदार्थ अपने गुण पयथ।यो का अखण्ड एक समूह है इससे एक है 
तथापि प्रत्येक गुण या पर्याय सर्वाग द्रव्य मे व्यापक है इससे अनेक 
रूप भी है। वरतु एक रूप भो है अतेक रूप भी है। इन दोनो बातो 
से से एक को ही मानना एकांत मिथ्यात््व है। 

4 यह आत्मा जो ससार अवस्था मे शरीर मे है निदचय दृष्टि से 
देखा जावे तो यह शुद्ध, अविनाशी, अमूततिक, स्वभाव का हो कर्ता, 
स्वभाव का ही भोवता, परमानन्दमय बोतराग, ज्ञाता दृष्टा सिद्ध 
भगवान के समान है। परम्तु व्यवह्यार दृष्टि से जब देखा जाता है तब 
यह कर्म बंध सहित अशुद्ध, रागी-द्वेषी, पाप-पण्य का कर्ता व सुख- 
दुध् का भोकता व ससार मे भ्रमणकर्ता देखा जाता है। इसलिये यह्‌ 
ससारी जीव निश्चय से शुद्ध है, व्यवहार से अशुद्ध है ऐसा मानना 
ओर एक ही बात को मानना एकात मिथ्यात्वे है। इस तरह एकात 
* भिथ्यात्व के भावों को निकाल कर अनेकात को स्थान देकर फिर 
स्वतत्र होने के लिये निश्चयनय को प्रधानता लेकर शुद्ध स्वभाव की 
भावना करके निज अभृत को पान करने का व स्वतंत्रता के मनन का 
उद्यम करना हितकर है । 


४१. विपरोत मिथ्यात्व 
स्वतंत्रता का खोजी स्वतत्रता का बाधक शन्रुओ को खोज रहा 
है, जिससे उनका बहिष्कार किया जाय। सबसे महान्‌ शत्रु मिथ्यात्व 
है, उसी का एक सेद विपरीत मिथ्यात्व है। 
जो वस्तु' जंसी नहीं है उम्रको, बेसी मान लेना विपरीत 
मिथ्यात्व है। आत्मा स्वभाव से शूद्ध परमात्मा है। उश्चकों जड़ से 
उसस्‍त्त मानना ब इह् का अश मानता व अल्पक्ष मानने । परमात्मा 
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, निविकार जाता दुष्टा है, कृतकुत्य है, उसको जगत का कर्ता शासक 
“अलेदाता मानवा । धर्म अहिसामय है तौभी हिंसा करने में धर्म मातना, 
देव वोतराम' सर्वश्ञ होता है ऐसा होने पर भी रागी, ढेवी व अल्पन्न 
को देव भानेना, गुरु परिभ्रहू व जारघ्च रहित, आत्मज्ञानी, परम शांत 
व तपस्वो होते हैं तो भी परिग्रही, आरभी, विषयासक्त को गुर 
मानता | मोक्ष का साधक वोतरागरमय एक शुद्ध उपयोग है, जां 
स्वात्मानुभव रूप है, ऐसा होने पर भो पूजा, पाठ, जप, तब, दान, शुभ 
उपयोग को मोक्ष का साधन मान लेता । 
आत्मा स्वभाव से राग-द्वेष का कर्ता नहीं व कर्म बंध का कर्ता 
नही, व कर्मफेल का भोक्‍ता नहीं तो भी आत्मा को रागद्वेष का कर्ता 
व पुण्य-फाप कर्म का बस्धन कर्ता ब फल का भोक्‍ता मानना । इत्यादि 
अनेक प्रकार का यह विपरीत मध्यात्व है। मैं सम्यक्त्व की भावना 
करके कि मैं सिद्ध सम शुद्ध हूं, परमानंदी हूं, इस मिथ्यात्व का विनाक्ष 
करके स्वात्मानु भव पर पहुंच रहा हूं । 


५२. संशय मिथ्यात्व 

स्वतंत्रता प्रिय महात्मा स्वतत्रता बाधक शत्रुओं का विचार कर 
रहा है। पांच प्रकार के सिथ्यात्व में संशय मिथ्यात्व भी प्रजल शत्रु है। 
जो किसी तत्त्व का निर्णय नही कर पाते हैं वे ड|बाडोल चित्त रहते 
हुए संक्षय के. हिड्लेले में हिलते हुए कित्री भी तत्त्व पर अपनी श्रद्धा को 
नहीं जमा पाते हुए जन्म वुथा खो देते हैं। . 

आत्मा है या नहीं, परलोक है या नहीं, पाप-पुण्य है या नंहीं, 
कम बंध होता है या नहीं, स्व हो वास्तिक हैं या आस्तिक हैं, परमात्मा 
है या नहीं, परमात्मा जगत का कर्ता है या नहीं, परभात्मा फलदाता 
है या नहीं, आत्मा स्वन्ताव से परमात्मा रूप है या नहीं, आत्मा अम- 
तिक है या पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु चार धातुओं से उत्पत्त भूतिक 
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है? चार धातु स्वतंत्र हैं या इनका मूल परमाणु है, जगत के पदाथ 
नित्य हैं या अनित्य हैं, जगत अनादि है या सादि है, निविकल्प समाश्ति 
* से मोक्ष होता है या शुभ कार्यों से भी हो जाता है, भक्ति पात्रतारिणी 
है या नही, मूर्ति पूजा हितकारी है या व्यथं है, गुरु सेवा व शास्त्र 
सेबरा कर्तव्य है या कोरा समय का दुरुपयोग है, धर्म है या केबल 
बनावटी ढोग है, ब्रह्ममय जगत है या नही, द्रव्य एक है या अनेक 
है, भावमात्र जगत है या दुःख रूप जगत है ै है 

ज्ञान ज्ञेय से पृथक है या एक है, सच्चा अतीन्द्रिय सुख सुख है 
या नही, इत्यादि धामिक तत्त्वों मे निर्णय कोन पाकर संशय 
मिथ्यात्वी केवलज्ञान के विकल्पों मे ही उल्नझा हुआ जीवन को खो 
देशा है. सच्चे सुखामृत के समुद्र को अपने आत्मा के भीतर रखता 
हुआ भी वह विचारा कभी उसमे स्नान नहीं कर पाता है, न उसके 
एक बूद का स्वाद पाता है। स्वतंत्रता प्रिय इस मिथ्यात्व को सम्यकत्व 
के प्रभाव से हुटा कर निजात्मा को परमात्मा व आनद सागर समझ्ष- 
कर उसी की सेवा मे व उसी के अनुभव में गुप्त होकर परम सुख 
भोगता है । 


४५३. प्रज्ञान मिथ्यात्व 


स्वतत्रताखोजी स्वतत्रताबाधक शन्रुक्लो की खोज करके उनको 
अपने क्षेत्र से बाहर करने का प्रयत्न कर रहा है। मिथ्यात्व के समान 
आत्मा का कोई प्रबल बेरी नही है। अज्ञान मिध्यात्व ने तो सारे 
संसारी जीवों को बावला बना डाला है। एकेन्द्रिय प्राणी से लेकर 
असेनी पचेन्द्रिय तक सब प्राणी अज्ञान से पर्याय ब॒द्धि हो रहे हैं। 
शरीर की स्थिति को हो आप जान रहे हैं। सैनी पचेन्द्रियों में भी 
पशु, पक्षी, मत्स्यादि व मानवादि जिनको किसी धर्म का भी उपदेश 
का अवसर नही मिला है वे सब अज्ञान से पर्याय बुद्धि हो रहे हैं। 
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जिनको धर्में का समागम है वे अज्ञान पूर्ण धर्म के उपदेश को सुनकर 
भो आत्मा की सच्ची प्रतोति-से विमुख हैं। कतिपय मानभों को सत्व 
घर्मे के जानने व श्रद्धात करने का अवसर भी है। परन्तु वे जानने का 
उद्यम नही करते हैं। देश्षादेखो कुल की आम्नाय से कुछ धर्म के बाहरी 
नियम पालते हैं। वे भी मिथ्यात्व से ग्रसित हैं। 
कुछो का विश्वास है कि जो जानेया उसे पाप पुण्य लगेगा। 
हम न जानेंगे तो हमें कुछ नहीं लगेगा। ये सब अज्ञान मिथ्यात्व से 
दूषित प्राणी अपने भोतर सच्चा तत्व रखते हुए भी स्वयं शुद्ध सिद्ध 
परमात्मा परमानंदमय होते हुए भी अपने को दीन-होन शरीर रूप 
मानकर विषय कषायो में लीन हूँ । ज्ञानो जोव इस अज्ञान मिथ्यात्व को 
दूर करके सद्गुरु व सतशास्त्र के द्वारा अभ्यास करके मेदविज्ञान को 
प्राप्त करता है। तब निज आत्मा को रागादि से भिन्‍न पाकर व स्वयं 
परमात्मा है ऐसा अनुभव करके अपूर्व आनन्द का लाभ करता है। 


आजजिजनडा भाप 


भ४, विनय भिथ्यात्व 

ज्ञानी स्वातंत्रताप्रिय परतत्रताका रक कारण को खोजकर मिटा 
रहा है। प्रबल छात्रु मिथ्यात्व है। विनय भिथ्यात्व भी बड़ा ही 
भ्रामक है। भोला जोव यह जानकर कि धर्म कोई भी हो सब ही 
पापनाशक हैं व कुछ न कुछ भेला करने वाले हैं ऐसा समझकर बिल- 
कुल विचार नही करता है कि मैं कौन हुं, मेरा स्वरूप क्या है ? राग 
द्ेष क्यो हानिकारक है? सच्चा सुख क्‍या है? मुक्ति क्‍या है, 
इन प्रइनों पर बिना विचार किये हुए केवल यह भय रखता है कि 
मेरा बुरा न हो, मुझे गरीबी न सताये, कुटुम्ब का क्षय न हो, रोग 
शोक न हो, खब फलें फूलें। सांसारिक सुख के लोभ से व दु:खों से 
भयभोत होकर धर्म मात्र को अच्छा जानकर सब धर्मो की भक्ति व 
विनय करता है। सर्व प्रकार के देवों को, गुरुओों को, धर्मों को, मंदिरों 
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* की, मठों को, पूजा-पाठ को मानता है, कुछ तो भला होगा, ऐसा भाव 
रखता है। हम तो पापी हैं, हमसे तो सब ही धर्म अच्छे हैं। इस भोले- 
पन से सबकी विगय करता हुआ तत्त्व को कभी नहों पाता है। जैसे 
कोई रत्न के नाम से काच की, कंकड़ को, पाधाण को सबकी ही 
प्रतिष्ठा करे तो उसे रत्न का लाभ न होगा, रत्न परोक्षक को हो लाभ 
होगा। विनय मिथ्यात्व की मूढ़ता को मन से निकाल कर शानी जीव 
विवेकी हो जाता है और भेदविज्ञान से अपने आत्मा को निश्चय तय के 
द्वारा परमात्मा व परम शुद्ध परमानन्द भाव समझ कर उसी की ही 
तरफ लौ लगाता है। स्वानुभाव को पाकर परम सुखी हो जाता है। 


3-34. पामनकम्काओ वनमममं«म आकलन 


५५. प्रनन्तानुबन्धी क्रोध 

एक ज्ञानी आत्मस्वतंत्रता का प्रेमी होकर परतंत्रताकारक 
कारणो की खोज करके उनको मिटाने का उद्यम कर रहा है। आत्मा 
का परम वेरी अनन्तानुबन्धोी क्रोध है। क्रोध अग्नि के समान ज्ञान, 
शांति, सुखादि गुणो को घातने वाला है। बनन्तकाल तक जिसकी 
वासना चली जा सके, छः मास से ऊपर दीघेंकाल तक जिसकी वासना 
रहे, उसे ही अनन्तानुबन्धी कहते हैं। जिस किसी का देषभाव हो जाने 
बह भव भव में साथ रहे, मिटे नहीं। जैसे कमठ का द्वेषभाव पाइव॑- 
नाथ स्व! मी के जीव मरुभूति के साथ था जो कई भवों तक, सागरों 
तृक चला। अनल्तानुबन्धी कषाय मे कृष्ण, नोल, कपोत तीन अशुभ 
व पीत, पद्म, शुक्ल तीन शुभ लेश्या रूप भाव रह सकते हैं। अतएव 
ऐसे क्रोध का कभी मद, कभी तोब्न झलकाव होता है। प्राणो पर्याय 
बुद्धि होता है। शरीर को सुख मानता है, पाचो इन्द्रियों के भोगों में 
जो बाधक होते हैं उनसे ढवेष बांध लेता है, उनके नाथ का उपाय 
सोचता है। भीतर कषाय की आग जला करतो है। कभी ऊपर से 
क्रांति भी श्रगट होती है। इस कषाय के मेल से कलुषित आत्मा के 
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भीतर शुद्धात्मा का दशेन होना अतिशय कठिन है, असंभव है। उसके 
भावों में संसार उपादेय झलकता है। संसारी प्राणियों से ही राय 
देष रहता है। बहिरात्मा वृद्धि का ही चमत्कार रहता है। मिथ्यात्व 
के लिए यह कषाय परम सहकारी है। 

इस अनन्तानुबन्धी क्रोध कष।य के वशीभूत होकर यह प्राणो 
कभी भो सम्यक्त्व का लाभ नहीं कर पाता है । अतएवं ज्ञान का खोजी 
भी गुर की शरण ग्रहण करता है। उपदेशरूपी जल के छिड़काव से 
भीतरी क्रोध की आग को शांत करने का उद्यम करता है। पुन:-पुतर 
भेद विज्ञान के अभ्यास से कि मैं शुद्धात्मा हूं, मैं कषायवान नही, 
कषाय भाव कषाथ कर्म का मेल है। मैं सद। बीतरागो हूं। यह ज्ञानी 
सम्यक्त्व को पाकर परम सुखी हो जाता है। आत्मोक बाग में रमण 
करता है । 


५६. भ्रनस्तानुबन्धी मात 


एक ज्ञानी स्वतंत्रता खोजी परतंत्रताका रक शत्रुओं की तलाश 
कर रहा है। अनंतानुबधी मात भी बड़ा ही अंधकार फैलाने वाला है। 
इसके आक्रमण से प्राणी पर-पदार्थ में अन्धा हो जाता है। पर-वस्तु का 
स्वामीपना मानकर घोर अन्धकार करता है। मैं उत्तम व श्रेष्ठ कुल- 
धारी हूं, मेरी माता की पक्ष जाति शिरोमणि है। मैं बड़ा धनिक हूं, 
मैं बड़ा रूपवान हूं, मैं बड़ा बलवान हूं, मैं बड़ा अधिकार प्राप्त हूं, मैं 
बढ़ा क्षानी हूं, मैं बड़ा तपस्वी हूं; इस तरह अभिमान करके अपने से 
औरों को तुच्छ देखकर उनका टिरस्कार करता है. जो पर्याव प्राप्त 
है उसमें आपा मान कर मैं राआ, मैं बड़ा, मैं रागी, मैं द्वेषो, मैं परोप- 
कारी, मैं दानी, मैं तपस्वी,,इस अहंकार में व मेरा यह चेतन व अवेतन 
परिध्रह है, इस ममकार मैं फंसा रहता है। उसकी बुद्धि के ऊपर इस 
अभिमान का संस्कार दृढ़ हो जाता है। स्वार्थ साधने के लिए जेन्याव 
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* करता है। अन्याय करते हुए मैं सफल हीऊंगा ऐसा घोर मान करंता 

है। जेसे शाबरा ने सीता को हरण करके रामचन्द्र द्वारा समझाये 

, जाने पर भी मरते समय तक मान न त्यागा, अनंतानुबंधी माल भव- 

भव में अहंकार मम्रकार भाव जमाये रहता है, मिथ्या मान्यता के 

बढ़ाने मे परम सहकारों है । 

आप आत्प्राराम परम शुद्ध निविकार अनन्तज्ञान, दर्शन, सुख 

वीये का धनी परम कृतकृत्य व परम बीतराग है, तो भी यह मान, अपने 

को और का और मान घोर भ्रम फंला देता है। ज्ञानी भेदज्ञान के 

द्वारा इस कषान््य के स्वहूप को विपरीत समझ कर इसके आक्रमण 

से बचता है। और अपने स्वरूप को यथार्थ समझकर निरतर उस 

यथार्थ स्वरूप की भावना करता हुआ सम्यकत्व को पाकर क्षत्रु पर 
विजय प्राप्त करके परम सन्तोषी हो जाता है । 


आन जन ली ++- 


५७. प्रनंतानुबंधी माया 


शानी स्वतंत्रता खोजो सर्व परतत्रका रकों को पहचान कर अपने 
पास से दूर करता चाहता है। अनंतानुबंधी माया भरी बड़ी भारी 
पिशाचिनी है। यह मोहित करके पर को छलने की बुद्धि उत्पन्न कर 
देती है। मिथ्यादृष्टि जीव विषयों का अति लोभी होता है। तब 
उनकी प्राप्ति व रक्षा के लिए नाना प्रकार के उपाय करता है। कपट 
के षड्यंत्र रचता है, पर का स्वंनाश् हो जाने की शंका नहीं रखता 
है। स्वार्थ-साधन हेतु पर का कपट से मित्र बन जाता है, फिर अवसर 
पाकर मित्र को ठग लेता है। घन्यकुमार सेठ के सात भाइयों ने ईर्षा 
करके कपट से मुनि दर्शन के बहाने बन में ले जाकर धन्यकुमार को 
एक कुण्ड में गिराकर मारने का प्रयत्न किया । 


रावभ ने कपट से सीता पतिब्नता राम-पत्नी को हरा । ये दोनों 
अनन्तानुबन्धी माया के दृष्टान्त हैं। पर की हानि व लित्त क्षोक का 


स्वलेत्रता का सोपान [ ब७ 
निर्देयता से बिना बिचार किये हुए ही मायाचारी घोर अन्याय कर 
लेता है। तीत्र कदाय भाजों से घोर पाप कर्म का आज्ज़ हो जाता है। 
बहिरात्म बुद्धि को घिककार हो जिसके वश होकर एक शिकारी 
अंगल में दाना खिलाने के लोभ से मृगों को पकड़ लेता है। उसकी 
स्वतंत्रता हर लेता है। संसार 'भ्रमणकारी इस मायाचार का बहिष्कार 
करने के लिए ज्ञानी इस जगत की अवस्था को अशास्वत बिचारता है। 
मरण के आते ही सर्वे सामग्रो व सर्व प्रबन्ध छुट जाता है। अतएव 
तुच्छ कालीन जीवन के हेतु, नाशवत परियग्रह के हेतु माथाचार करके 
स्वार्थ साधना बिल्कुल मूर्खता है, ऐसा बिचार कर ज्ञानी क्षणस्थायी 
प्रपंचजाल से विरण्त हो जाता है और द्र॒व्यों का स्वभाव बिचारता है 
तब अपने आत्मा को परमात्मा के समान परम ज्ञान, दर्शन, सुख, वोय॑ 
आदि गुणों का धनी पाता है। परम सम्तोष, शाति व सुख का लाभ 
अपने ही भीतर तिष्ठने में है ऐसा निश्चय कर लेता है। अनन्तातुबंध्री 
माया का दमन करके स्वस्थ हो अपने शुद्ध स्वभाव में भ्रद्धान ज्ञान के 
साथ रमण करने लगता है तब जो आनन्द पाता है वह विषश्नसुख के 
सामने अमृत तुल्य है। विषयसुख विष तुल्य है। बाप में रमण करके 
सम्यक्त्वी अन्तरात्मा बना£ रहता है। 


भ्ू८, श्रनंतानुबंधी लोभ 

एक ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता का प्रेमी होकर सर्व परतंत्रता के 
कारणों को विचार कर उनके त्याग का उपाय करता है । अनंतानुअंधी 
लोभ भी बड़ा भारी श्षत्रु है।, इसके वश में होकर यह प्राणी इतना 
अधिक तृष्णावान हा जात। है कि तीन लोक की सम्पत्ति भी यदि 
प्राप्त हो जावे तो भी उसकी तृष्णा की ज्वाला शमन नहीं हो सकती। 
पांचों इन्द्रियों के विषयों का तीत्र लोभी होकर या अपनी प्रसिद्धि 4 
मान पाने का तीत अनुरागी होकर वह स्वार्थ-साधन में बिलकुल वंधा 
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हो जाता है। कृष्ण, नोल, लेश्या के परिणामों में ग्रसित होकर, पर को 
भरी कष्ट देकर, सर्वेधा नाश करके भी धन व राज्य-इच्छित वस्तु 
प्राप्त करने की चेष्टा करता है। दया का भाव उसके स्वार्थ के सामते' 
 निर्देयता मैं बदल जाता है । पर को हिंसा करके, असत्य बोलकर, पर 
का द्रव्य अपहरण करके, पर महिला का संभोग प्राप्त करके अपने को 
बड़ा कृता्थ व पुरुषार्थो मान लेता है। अन्यायपूर्ण आरम्भ व परिय्रह 
के संचय में रात-दिन आकुल-व्यैकुल रहता है। तीव्र लोभ की वासना 
से वासित रहकर निरन्तर हो विषय भोगों को वाडऊछा किया करता 
है। तृष्णा की दाह में जला करता है । ऐसा मोही जोव कभी इस बाल 
का विचार नहीं करता है कि मैं कौन हूं, जन्म व मरण क्या वस्तु है। 
यह जीवन अनित्य है। एक दिन सर्व सम्पदा का त्याग कर देना 
पडेगा। जीव को अकेले पाप-पुण्य को लिए हुए जाना पड़ेगा । वह 
लोभी, मदिशपानी उन्मत्त पुरुष की तरह विषयों के भोग में रत रहता 
है। यदि कभी धर्म का आचरण भी पालता है तो यही अन्तरंग भावना 
होती है कि इसके फल से अधिकाधिक विषयसुद्ध श्राप्त करूं। यह 
असंतानुबंधी लोभ मिथ्यात्व भाव को दृढ करता है। अज्ञान का अंधेरा 
छा देता है। आप स्वय परमात्मा है, परमानदमयी है, परम वोतराग 
है, पूर्ण शञानदशनमयी है, परम वोयंशाली है, अविनाश्ी है, अभूर्तीक 
है। ऐसा होकर भी आपको नही पहचानता है। पर्याय बुद्धि का अहूं- 
कार नहीं छोडता है । 

ज्ञानी जीव इस लोभ को आत्मा का महान शत्रु समझता है, 
इसे कषाय कर्म के उदय का मेल जानता है। इससे परम उद्ासोन 
हो जाता है। शान का दोपक जलाता है। भोतर अपने आत्मा को 
परमात्मा तुल्य जानकर भेदविज्ञान प्राप्त करता है और इसी शस्त्र से 
बार-बार भावना करके अनन्तानुबंधी' लोभ को जीतकर अपने अखण्ड 
जशञानमयो स्वरूप में थिरता पाकर व स्वात्मा का अनुभव करके परम 


तुप्त व निराकुल हो जाता है। 


अलन.. फलिनीननीननमननन++ हाकनमननः, 


है 
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४६. स्प्शनेन्द्रिय अविरति 

ज्ञानी जीव परतन्त्रता के कारणों की खोज करता हैं तो पांचों 
इन्द्रियों की आसक्तता को भी आत्मा की स्वतन्त्रता में बाधक पाता 
है। स्पर्शनेम्द्रिय का सामान्य विधय आठ प्रकार का है--रमणीक 
लिक्कन या रूखी वस्तु के स्पर्श करने की तुृष्णा या गर्म या 5ण्डी वस्तु 
के स्पर्श को कामना, या नरम व कठोर वस्तु या हल्की व भारी वस्तु 
छने की कामना होती है । सामान्य आठ प्रकार के स्पर्शके कारण कोई 
चिकने गदहे, लिहाफ, बिछोने चाहता है, कोई कठोर शब्या पर ही 
स्पर्श करने में राजी है, कोई ठण्डे कोई गरम पानी से स्नान करने में 
या पानी में खुश है, कोई गर्म रोटो कोई ठण्डो रोटी में राजी हीता है 
कोई कोमल फूलों की मालाएँ पहनता है, कोई कठोर वस्तुओं से व्या- 
याम करता है, कोई हलके कपड़े व बतेन, कोई सारी वस्तुओं के स्प्े 
में राज़ी रहता है। इन सामान्य आठ प्रकार के विषयों में तृष्णा बहुत 
भयंकर नहीं है, जितनी भयंकर तृष्णा काम वासना से पीड़ित होकर 
. सुन्दर स्त्री या पुरुष के स्पर्श में होती है। मनोज्ञ काम के विषय रूपी 
स्‍त्री या पुरुष के साथ घूमने, चलने, उसके अज्भ परस्पर स्पर्श करने 
को अति आसक्ति होती है। इस कामना भाव से पीड़ित स्पर्श नेन्द्रिय 
की तुष्णा से कितनेक मानव ऐसे विषयान्ध हो जाते हैं कि विवाहित 
या अविवाहित स्त्री का भेदभाव भूल जाते हैं। न्याय व अन्याय के 
मार्ग की ओर दुलेक्ष्य हो जाते हैं। इस कामासक्त रूप स्पक्ष भाव के 
कारण न्याय पथ पर चलने वाले भी स्व रुत्री के साथ अधिक काम सेवन 
करके मन व शरीर से निर्बल हो आते हैं। अन्याय पथगामी तो अधिक 

पतित होकर शरीर को रोगी व वोयंहीन बना लेते हैं । 


स्पर्शनेन्द्रिय के काम भाव से युक्त विधय की चाह बहुत हो 
भयंकर है। कितने हो न्यायंप्थगाभी किसी पर आसकत होकर उसको 
ने पाकर पागल के समान हो जाते हैं। काम स्पश की तृष्णा मं।नव 
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को ऐसा अन्धा बना देती है कि उसको अपने आंत्मोक सुख की स्मृति 
भो नहीं आती है । इस अविरत भाव मे प्राय: स्व ही प्राणी एकेन्द्रिय 
से पंचेन्द्रिय तक पशु, पक्षी, मत्स्य, मानव, देव, नारकी सब फेसे हैं! 
मैथुन सज्ञा के विकार से विक्रुत हैं। यह कामासक्ति तोब्र कर्म का बंध 
कराकर भवभव मे दीवहीन पर्याय में पतन कर देती है। आत्मीक 
आनन्द के स्वाद लेने के अवसर से प्राणी अति दूर होता जाता है। ज्ञानी 
जीव वस्तु के स्वरूप का विचार कर काम भाव की इच्छा को घातक 
समझ्षता है। किसी भी स्पर्श को चाह को भी परतंत्रकारी जानता है। 
इससे सर्व प्रकार की स्पशेनेन्द्रिय जनित तृष्णा के गमन को ही हित- 
कारी जानता है | अपने आत्नी को परमात्मा के समान परम सुखपूर्ण 
बोयमयोी व परम निराकुल और वोतराग समझ लेता है। ज्ञान 
आत्मीक सुख को ग्रहण योग्य मान के उसका रुचिवान हो जाता है। 
इस हेय उपादेय रूप भेद-ज्ञानमई भावना के प्रभाव से स्पर्शनेन्द्रिय 
अविरत भाव को विजय करके स्वात्मरस सन्‍्तोषी हो जाता है। और 
केवल मात्र अपनी स्वात्मानुभू'त क्रिया का हो स्पर्श करता है उससे 
जो अपूर्व सुख-शान्ति पाता है बह केवल अनुभव गम्य ही है, मन-वचन 
से अगोचर है । 


६०. रसनाइन्द्रिय भ्रतिरति 

स्वतंत्रता स्थापन का दृढ़ सकल्प करने वाला एक बुद्धिमान 
मानव परततन्रता के कारणों को विचार कर उनके दूर करने का दुढ़ 
पुरुषार्थ कर रहा है। प्रुरुषार्थ करना ही पुरुष का गोरव है। पुरुषार्थ 
अवश्यमेव स्वतत्रता के दुढ़ दचिवान को स्वतंत्र कर देता है। मिथ्या- 
दर्शन व अनन्तानुबंधों कषाय के समान बारह प्रकार अविरत भाव भी 
बड़ा ही बाधक है। स्पशेनेन्द्रिय अविरत भाव के समान रसनाइखिय 
प्रविरत भाव भी प्राणी को महान जिद्ठा--लम्पटी बना देता है। यह 


और 
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प्राणी लिछ के स्वाद के कारण खट्टे, मीठे, चरपरे, तीखे, कतायले 
आदि नाना स्वाद वाले पदार्थों की दृढ़ काम्मा करता है। अपना 
जोबन स्वादिष्ट पदार्थों के सेवन के लिए ही है ऐसा समझता है । 
स्वाद की गृद्धता के कारण भव्ष्य, अभक्षय, भुद्ध, अशुद्ध, स्वास्थ्यकारक 
व अस्वास्थ्यका रक का भेंद-भाव भूल जाता है। रोग होने की परवाह 
नहीं करके जो चाहता है वही स्वच्छन्द हो, खाने-पीने लगता है। पर 
प्राण पीड़ा के तत्व को भूल जाता है। भूरि हिंसा कस्के, कशके व 
हिंसा को अनुमोदना करके रसना का विषय पुष्ट करता है । 

रसना लम्पटी मानव अधिक धन का लोभी बन जाता है, 
क्योंकि धन बिना इच्छित पदार्थों का लाभ होना असम्भव है तब धोर 
अन्याय व हिसा करके अनेक जाल रच करके धन कमाता है, तीष् लोभ 
के वशीभूत रहता है। खेद है नाना प्रकार की स्वादिष्ट वस्तुओं का 
स्वाद लेते हुए हो रसनाइन्द्रिय की तृष्णा शमन नहीं होतो है। प्रत्युत 
जितना-२ भोग किया जाता है उतनी-२ चाह को दाह बढ़ जातो है। 
शरीर निर्बल व वृद्ध होने पर भी व काम करने की शक्ति न होने 
पर भो यह रसना को विषयवांछा को छोड़ता नहीं। अप्तमर्थता में खेद 
करता है व यह भावना भाता है कि धर करके ऐसो स्थिति में उत्पन्न 
होऊँ जो नाना प्रकार के रसोले भोज्य पदार्थों का भोग करूं, इस 
लोभ से प्रेरित हो पूजा-पाठ, जप-तप, घर्मं का सेवन भी करने लग 
जाता है। अतृप्तिकारी रसना इन्द्रिय की वांछा की परम्परा को बढ़ा- 
कर यह अधिक-अधिक परतंत्र व मोही बनकर संवापित व क्लेक्षित 
होता है । ह 
इस रसना इम्द्रिय की कामना को डूःखबर््धक व भयवर््धक समझ 
कर श्ञानी जोव॑ अपने भीतर विशजित अपने आत्माराम का स्वेभाव 
विज्वारता है कवि यह तो स्वभाव से पह्म शुद्ध परतभात्मा है। इसका 
स्वभाव आनन्दभय है। इस आनन्द का अमृतमई स्वाद अनुपर्म है। 
परम थांत है, तृप्तिकारी है, आत्मा को प्रृष्ट करने वाला है, निराकुल 


अर 
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है, वाधीन है, अविनाशो है। इस सुख का बाधक रसना इन्द्रिय की 
तुष्णा है व.विषयभोग का क्षणिक सुख है। अतएव ज्ञानी महात्मा अपने 
उपयोग को रसना इन्द्रिय की चाह से दूर करता है। शरीर स्वास्थ्य 
को आवश्यक पदार्थ मात्र खाता-पीता है, सन्‍्तोषी रहता है और उप- 
योग को पांचों इन्द्रिय व मन के विषयों से रोक कर उसे अपने ही 
आत्मा के स्वभाव में जोड़ता है, बार-बार शुद्ध स्वभाव की भावना 
भाता है। भावता भाते-भाते यकायक जब कभी क्षणमात्र के लिए 
आत्मा में स्थिरता पाता है तब अपने परमानन्द को भोगकर परम तृप्त 
हो जाता है । जैसे शांत सरोवर के निकट चलना-फिरना भी शांतिप्रद 
है, उसमें स्नान व उसका जलपान तो शांतिपद है हो, बसे ही शद्धात्मा 
की भावना व चर्चा भी सुखप्रद है। उसमें अवगाहना व स्थिर रहना 
तो अपूर्य आनन्द का दाता है ही। धन्य है वह महात्मा जो आत्मीक 
रस का रसिक हो वे रसना रस से अनासक््त रह आनन्द का लाभ 
करके अविरत भाव को जीतता है, व अपना जीवन सुखी बनाता है। 


जल का चनननन खिनक है 


६९. प्राशेन्द्रिय श्रविरतभाव 

स्वतंत्रता प्र मी परतंत्रताका रक बाधकों का पता लगाकर उनसे 
विराग भाव भजता है। २ अविराग भावों मे प्राणेन्द्रिय अविरत 
भाव भी है। इस इन्द्रिय को तुष्णा से प्ररित प्राणी गंध के ग्रहण मे 
पागल होकर अपने प्राण तक गंवा देता है। भ्रमर कमल के भीतर 
सुगन्ध लेता हुआ बेठा रहता है, संध्या होती है कमल बन्द हो जाता 
है, और उसके प्राण प्चेरू उड़ जाते हैं। तैन्द्रिय से पञ्चेन्द्रिय तक 
सकल प्राणी इस इन्द्रिय के बश में हैं । 

मानव के भोतर इसको तृच्णा जब तक जागृत होती है तब 
तक वहू मातव अतर फूलेल पुष्पादि नाना: सुगन्धित पदार्थों की सुगंध 
लेने में आसकत हो जाता है, फूलों की माआाए पहनता है, फुलों के द्वारा 
सुज्जित उपवन भे #लोल करता है। 
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सुगम की तृष्णा जितना भी सुगल्ध को भोगे बढ़तो हो जाती 
है। उस विषय की तीक्षता के आधीन होकर यह मूढ़ प्राणी सवेरे-साँझ 
को इसी विधय की तृष्णा के लिए घन्हीं खर्च कर देता है। इसका 
जीवन इसी सुगर्ध की तृष्णा में ही समाप्त हो जाता है। यह तृष्णा- 
तुर ही प्राण छोड़ता है । 

हा ! यह मानव जन्म जो अपने सच्चे स्वरूप के पहचानने के 
लिये था व जो अपने हो भीतर (वराजित अनुपम अतीन्‍न्द्रिय स्वाधीन 
सुंख के भोगने के लिए था वह विनाशीक प्राणेन्द्रिय के लोभ में 
समाप्त कर दिया जाता है। 

ज्ञानी जीव इस अविरत भाव को जात्मघातक समझकर निरोध 
क्रता है। प्राणेन्द्रिय का उपयोग स्वास्थ्यवर्द्धक व स्वास्थ्य शोधक 
पदार्थों की परीक्षार्थ ही करता है । इन्द्रियों की तृष्णा से अनादिकाल 
से जब अब तक तृप्ति नही हुई तब तृप्ति होना असंभ ५ जानकर इस 
परततन्नताकारक बधन से मोह हटा लेता है, और स्वतंत्रताका रक रत्न- 
त्रय धर्म का गाढ़ प्रेमो हो जाता है। जिस धर्म से निरन्तर सुख-झांति 
मिले, जिस धर्म से आत्मा कमं-मेल से रहित हो, जिस धर्म से आत्मा 
के भीतर वीत्तरामता की वृद्धि हो वह धर्म ही मानव के लिये परण्त 
शरण है। 

इस धर्म का बास किसी परपदार्थ में नही है जहां से इसे उठाया 
जा सके व धतादि देकर-क्रय किया जा सके #यहु धर्म तो प्रत्येक 
आत्मा का उसी आत्मा के भीतर ही है । 

आत्मा का आत्मा रूप ज्ञान सम्यज्ञान है। आत्मा का मात्मा- 
रूप स्थिर रहना, राग-देष, मोह की पवन से "विचलित न होना 
सम्यकचारित्र है। ये तीनों ही आत्मा के अविनाक्षी गुण हैं । 

जो आपसे ही आप में आपके ही लिए वास करता है वह रत्ल- 
अमर धर्म को अपने में ही पा लेता है! परम सुखी व संतोषी हो जाता 
है। इस धर्म की शरण ग्रहण हज से मोदी अपूर्य शांतिभस सुवास 
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पाता है। जिस सुवास के भोगने से ध्राणेन्द्रिय सुवास का लोभ मिट 
जाता है। है 

ज्ञानी जब इसी धर्म के प्रताप से स्वानुभव को जागृत करता है 
तब मन, वचन, काय से अगोचर एक ऐसे स्थात पर पहुंच जाता है 
जिसका न नाम है न वहां लिग है, न वचन है । केवल एक अद्वितीय 
परमानन्दमय अमृत का सागर है, जहा वह ॒मत्स्यवत्‌ मगन होकर 
कीड़ा करता है। 


स००+०«»जनकन«%बक»के.“>-- अनन«नभ 


६२. चक्षु इन्द्रिय श्रविरति * 


एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रकार की परतत्रता को विचार कर 
त्यागना चाहता है। बारह अविरत भावों मे चक्ष्‌ इन्द्रिय अविरति भी 
है। चक्षु इन्द्रिय से जगत के स्थूल पदार्थ दोख पड़ते हैं। सुन्दर, एवेत, 
पीत, नील, क्ृष्णादि विचित्र रंगो को देखकर अशानी मोह करता है। 
असुन्दर वर्ण वाले पदार्थों से द्वेष करता । वास्तव में पाचों इन्द्रियो के 
विषयों की तरफ मोह पेंदा करने के लिए चक्ष्‌ इद्रिय बड़ी बलवती 
है। भांखो से देखकर स्त्रियो मे व पुरुषो में राग हो जाता है, रमणीक 
पकवानों को खाने की चाह ही जाती है, सुगधित परष्पादि को देखकर 
सूधने की इच्छा हो जाती है, सुन्दर पदार्थों को देखकर बार-बार 
देखने की इच्छा हो जाती है, गाने-बजाने व गवेयों को देखकर गाना 
सुनने की इच्छा हो जातो है। चाह की दाह बढ़ाने को चक्षु इन्द्रिय 
प्रघल निित्त है। भिथ्यात्व की भूमि होने से यह अज्ञानी राग-द्वेष, 
मोह की वासना को लिए हुये ही पदार्थों को देखकर निरन्तर मनोश 
विषयों की खोज में रहता है । वोतराग भाव से यह कभी नही देखता 
अतएवं चक्षु इन्द्रिय से प्रबल कर्मों का आख़व होता रहता है। राग 
रदित देखने की आदत को मिटाना ही आत्मा का हित है। ज्ञानी जीव 
दृश्य पदार्थों को मात्र देखकर वस्तु स्वरूप विचार कर समभाव रखता 
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है, आंखों का विषय रूपी मूर्तीक है, वह सब पुदुगल द्वष्य की स्थूल 
पर्याय हैं। सर्व अवस्थायें क्षण-क्षण मे विनाशीक हैं। सुरूप कुरूप हो 
जाता है, निरोगी रोगी हो जाता है, नया सुन्दर सकान कुछ काल 
पीछे पुराना असुम्दर हो जाता है, क्षणिक दृश्य पदार्थों में राय करना 
धूप वे' छाया के साथ मोह करना है, घृप छाया कभी रहने की नही 
है, ज्ञानी जीव धूप व छाया को चचल माचकर समभाव रखता है, 
वैसे ही सर्व ही जगत को दिखलाई देने वाली पर्यायों को चचल मान- 
कर समभाव रखना चाहिये । 

आत्मा का सच्चा हित व जगत का हित जिन चेतन द अचेतन 
पदार्थों से होता है उनको देखकर प्रमुदित होना चाहिये । यह चक्षु का 
सदुपयोग है, स्वपरोपकारी शास्त्रों का अवलोकन, तोर्थादि पवित्र 
भूमियो का दर्शन, आत्मज्ञानी विद्वानों का मुखावलोकन, जिनेन्द्र की 
शात मुद्रा का निरीक्षण हितकारी है। परोपकार हेतु कला-कोशल्य 
की वस्तुओ को व लोकोपकारी पुस्तको को व प्रवीण विद्वानों को व 
ज्ञानदातार चित्रों को देखना भी गुणकारी है। 

यदि संदुपयोग में लगाया जावे तो चक्ष्‌ इन्द्रिय हमारा बड़ा 
काम करती है। इसी की सहायता से देखकर चला जाता है, खाया 
पिया जाता है, रक्खा उठाया जाता है, ये मानव के शरीर की भूषण 
है । 

चक्षु से इष्ट योग्य पदार्थों के देखने की इच्छा ही अविरति भाव 
है। जगत मे सर्वे पदार्थ अपने-अपने स्वभाव मे हैं। न कोई इष्ट है, न 
कोई अनिष्ट है। प्राणी अपने स्वार्थंवश अपनी कल्पना से किसीकों 
इृष्ट वे अनिष्ट मान लेते है । 


ज्ञानी जीव इस चक्षु इन्द्रिय द्वारा दर्शन को पराषीन मानता 
है। देखने वाला तो आत्मा ही है। उसे इस्द्रिय की सहायत्ता क्यों लेना 
पड़े । क्‍यों न बह स्वय असहाय होकर जाने ॥ इसलिए दर्द्नतावरण व 
ज्ञानावरण का पर्दा हटाना होगा । अतएवं चक्षु इन्द्रिय के विधयों से 
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उदासोीक्ता रखकर प्रयोजनीय पदार्थों को भी वस्तु स्वरूप से देखकर 
राग, देत्र, मोह की कालिमा से बचना चाहिए। 
जानी जीव अतर्मुख होकर अपने ही आत्मा के द्रव्य स्वरूप को 
देखता है तो उसे सिद्ध भगवान के समान ज्ञातादुष्टा, परमानंदो, 
अनंत वीर्यवान, पूर्ण अमर्तीक, सर्व द्वव्यकर्म भावकर्म नोकमरहित 
पाता है। इस आत्मावलोकन के अभ्यास से अविरत भाव को दूर 
करेंता है। बाहर देखना अनुपकारी समझकर केवल भीतर ही देखता 
है। तब बहा अपने शुद्धात्मा का दक्षत पाता है। इसी दर्शन में तृप्त 
होकर वह चक्षु इन्द्रिय के बिषयो से विरक्त व आसकत हो जाता है । 
और बार-बार अपने भीतर अपनी परम प्रिया आत्मानुभूति-तिया का 
दर्शन करके जो अपूर्व आत्मानद पाता है वह बिलकुल वचनगोचर 
नहीं है। न मत से चितवन योग्य है। केवल मात्र अनुभवगम्य है। 


६३.  श्रोत्रेंद्रिय श्रविरत भाव । 


एक ज्ञानी आत्मा सर्वे प्रकार को .परतंत्रता को विचार कर 
उनसे दूर होने का प्रयत्न करता है। 

बारह अविरत भावों मे श्रोश्रेद्रिय अविरत भाव भी बड़ा बाधक 
है । शब्द के विषय सात स्वर हैं। पच्चेद्रियजीव कान के वशीभत 
होकर सुन्दर स्वरो के सुनने की तीन वांछा करते है। मगगण इसी 
विषय भे लुब्ध होक' जाल मैं फ़ंसकर पकड़े जाते है। मानव भी कान 
के विषय के वशीभूत होकर सुन्दर स्त्रियों के मनोहर गान के सुनने में 
लुब्ध हो जाता है, वेश्याओं के सुरोले गान मे फंसकर वेश्या सेबन के 
व्यसन में रत होकर शरीर, धर्म व धन तोनों का नाश करता है । 

कऋर्णइंद्रिय का उपयोग विषयलम्पटता में करना मानव को , 
लौकिक व पारमा्थिक उन्‍्लति में पूर्ण बाधक है। ज्ञानी मानव क॒र्णे- 
इद्रिय से आत्मीक उन्‍्मतिक।रक शास्त्र सुनता है व परोपकार कारक 
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बाताओं को सुनकर जगत का हित करता है। राय ढेंष मोहयर्घक शब्दों 
के अवण से उदास होकर ऐसी संगति नहीं करता हैं जिससे वथा कणें- 
न्द्रिय के विषय में फंसकर जीवन का अनुपघोग किया जावे। यह 
अविरत भाव कर्मालब का कारक है। 

व्यवहार में बर्तेते हुए पापवर्दधक शब्दों के भ्रवण में अपने को 
उपयुक्‍त' करता है। महान तत्वज्ञानो मुस्ओं के मुख से वाणी सुनकर 
तत्वज्ञान का मनन करके स्वपर का भेद ज्ञान प्राप्त करता है । 

अविरत भाव आत्मा के अनुभव मे पूर्ण बाधक है। जो कोई 
सब इद्रियो के विषयों से उपयोग को हटाकर अपने उपयोग को इंद्विया- 
तोत आत्मा के स्वरूप में जोड़ता है वही स्वतत्नता के सार्ग पर चलता 


) 

हे स्वतंत्रता आत्मा का निज स्वभाव है * उसमें किसी भी १रद्रष्य 
का प्रवेश नही होता है । द्रव्यकर्म ज्ञानावरणाद, भावकम, क्रोध, मात, 
माया, लोभादि, नोकम शरीर आदि, ये सर्व पर हो हैं। इनका संपर्क 
परतन्नता का कारण है। 

जो कोई तत्वशानी विश्व के स्वरूप को पहुचानता है और द्रव्य- 
दृष्टि से छः द्रव्यो को देखता है, सब पर समभाव रखता है, वह आत्मा 
के परतंत्रताकारक पुद्गल का स्वागत न करता हुआ स्वतंत्रता के 
मार्ग का पश्चिक हां जाता है । 

पाची इंद्रियो की विषयवासनाएं महान बंधन हैं।जो इनको 
जीतता है, वही जिन भगवान का अनुयायी होता है। आत्मीक अनुभव 
से एक अपूर्त आनन्द उत्पन्न होता है। इस अमृतमई रस का प्रेमी धम्य- 
ग्दृष्टी जीव परम सन्तोषी रहता है। उसका सर्व॑स्व प्रेम निज निधिपर 
ही रहता है । वह परमाण्‌ मात्र भी परद्रव्य की कामना नहीं करता 
है। ऐसा सम्पन्दृष्टी जीव अपनी इंद्वियों को अपने वश में उसी तरह 
रखता है जैसे चतुर स्वामी अपने घोड़ों को अपने आंध्रोंग रखे। और 
जब चाहे तब उनपर चढ़कर स्वेच्छ स्थान पर जला जाते । ज्ञानी जोव 
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भी इन्द्रिय--विजयी रहकर जब स्वात्मरसण में नही ठहर सकता है 
लब इनके द्ु।रा उपयोगी काम लेता है ( कभी भी उनके वह में नही 
रहता है। ऐसा स्व-वशी ज्ञानी जीव अविरति भाव को परतन्त्रता को 
दूरकर निज छुद्धात्मा को सार ग्रुफा मे तिष्ठता है ओर वहा एडाग्रत्ता 
प्राप्त कर व निराकुल होकर ज्ञानानदमई अमृत का पान कर तथा 
स्त्रतनत्रता का उपासक होकर जो वन को सफल करता है । 


के 


६४. मनोनोइन्द्रिय श्रविरत भाव । 


ज्ञानो जीव स्वतत्रता के लाभ के लिए परतत्रताकारक कारणो 
को विचार कर उन कारणों को मिटाने के लिए उद्योग करता है। सैनी 
पंचेन्द्रिय जीवो के लिए मन का आलम्बन बडा भारी कर्मबध का 
कारण है। भिथ्यादृष्टी जीव सासारिक वासना के कारण मन से पॉचो 
इद्रिय सम्बन्धी विकतप किया करता है। कभी स्पर्शन इद्रिय के वशो- 
भूत होकर पिछले कायभोगो को विचारता है। उनकी याद करके 
रंजायमान होता है। नए कायभोगों के लिए चिता कज्ता है, उनकी 
प्राप्ति का उपाय सोचता है, न मिलने पर मन में खेद करता है, इष्ट 
कायभोग्य पदार्थ के वियोग पर छोक करता है, कभी रसना के भोग्य 
पदार्थों का चिन्तवन करता है, पिछले भोगों को याद करता है। नए 
खाद्य पदार्थों की चिन्ता करता है। मन में चक्रवर्ती, नारायण, प्रति- 
नारायण आदि महान पुरुषो के स्वादिष्ट भोगो की कल्पना करके मन 
में तृष्णा को बढ़ा लेता है। कभी शल्लाण इंद्रिय के वशीभूत होकर 
विछले सुणद्ठित पदार्थों का चिन्तवल करता है। आगामी सूचने की 
भावना करता है। चक्षुइन्द्रिय के वशीभूत होकर मन नाना प्रकार 
पिछले देखे हुए पदार्थों का स्मरण कर राग को बढ़ाता है। आगामी 
नाना प्रकार सुन्दर पदार्थों को देखने की तृष्णा किया करता है। 
ओतइन्द्रिय के वशीभूत होकर पिछले सुने हुए गानो को विचार कर 
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राग भाज बढ़ाता हैं, अयामी रसीले गीतों के सुनने की आकांक्षा करता 
है | जिन पदार्थों से मोह होता है इनके बने रहने की व उनकी पुनः 
पुनः प्राप्ति की भावता करता है। जिनसे हंष होता है उनके नाझ 
करने की चिन्ता करता है। अधिक घनांदि का बल होने पर मन में 
अपने अभिमान की पुष्टि करता है। दूसरो को नीचा रखने का विचार 
करता है । इच्छित पदार्थों के लिए नाता प्रकार मायाचार करने का 
विचार करता रहता है। तीब् लोभ के वशीभूत हो राज्य व सम्पत्ति 
की कामना में झ्ाकुल होता है। वह सेनी जीव मन में विधयभोगो की 
चिम्ता के वक्ष में होकर नाना प्रकार जप्र, तप, रूपवास भी करता है। 
। 

दूसरे समझते हैं कि मोक्ष का साधन कर रहा है, पर वह भोग का 
भहेशय मन मे रखकर धर्म में प्रवृत्ति करता है। इस तरह मन का 
दुरुपयोग करके पाप का बन्ध करता है। ज्ञानी जीव * मन मे संसार 
शरीर भोगों से वेराग्य चिन्तवन करके मन के द्वारा निजात्मा का 
बारबार मनन करता है। शुद्धोपयोग के पाने का अभिप्रायवान होकर 
द्रव्याथिक नयसे अपने ही आत्मा को शुद्ध बुद्ध परमात्मवत्‌ विचारता 
है। कभी आत्मविचार में उपयोग नही लगता है तो पचरपर्मेष्ठी की 
भवित व कर्मबन्ध चर्चाद मे मन को लगाता है। तो भी मन का हलन 
चलन स्वानुभव का विरोधी है ऐसा जानकर मन का आलम्बन छोड़ता 
है ओर मन से अतीत होकर केवल स्वसवेदनमय हो जाता है और 
निजांत्मा की संपदा का विलास करता है तब जो अपूर्व आनन्द पाता 
है वह वचन से बाहर है | स्वानुभव ही मन के विजय का उपाय है। 


नल पज ली ली 


६५. प्थ्वोकायिक बध अविरतभाव 


॥॒ इस जगत में जो स्वत्तत्रता प्रेमी हैं उनको परतंत्रांकारक कारणों 
को ढूंढुकर उनसे बचना चभाहिएं। जात्मा की परतंत्रता का कारण 
कर्मों का बन्ध है। करों का बन्ध मिथ्यात्व से जैसे होता है बैसे अवि- 
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रत भाव से होता है । बारह अविरत भावों में पांच इंड्रिय व मन का 
वर्णन हो चुका है। शेष छः प्राणी संयम की अपेक्षा अविरत भावों में 
पृथ्वीकायिक वध की निरगंलता है। विश्ववंधुत्+ की दृष्टि से ध्रव हो 
छोटे व बड़े प्राणी हमारे मित्र हैं। सबकी रक्षा होनी बोग्य है 


सांसारिक वासनाओं के वशीभूत होकर पृथ्वो खोदनी, कूटनो, 
सीचनी व जलानी पड़ती है। इनसे एकेन्द्रिय द्वारा स्पर्ण से जानकर 
कष्ट की वेदना सहने वाले पृथ्वीकायिक जीवों को बड़ा कष्ट होता है। 
बे निबंलता के कारण अपना दु.ख प्रकाश नहीं कर सकते हैं परन्तु 
उनको कष्ट उस भांति होता है, जैसे कित्ती मानव को हाथ पैर बांध- 
कर जला दिया जावे, मुख में कपड़ा भर दिया जावे और मुगदरों से 
कटा जावे । वह सब दुःख सहेगा परन्तु हलन चलन न कर सकेगा। 
कुमति ज्ञान के द्वारा जानकर कुध्ुत ज्ञानसे एकेन्द्रिय जीव दुःख का 
अनुभव करता है । 


मिथ्यात्वी बहिरात्मा न्याय व अन्याय का विचार न करके 
स्वच्छन्द होकर निर्दयी भाव से पृथ्वी को खोदता है, खुदवाता है, तब 
सम्यक्त्वी आरम्भी गृहस्थ प्रयोजन वह पृथ्वी के साथ काम लेता है। 
मर्यादा रूप पृथ्वीकाय के जीवो को कष्ट देता है। जानता है कि मैं 
कष्ट देता हू । मैं अभी इस तरह के सयम को पाल नही सकता तो भी 
मन में बड़ी निन्‍दा गहा करता है कि कब वह समय आवे जब पृथ्वी के 
दलने व कुचलने का आरम्भ न करना पड़े । 


देखो कर्मों को विचित्रता, कहा तो यह जीव परमात्मारुप, 
परमानद का धारी, परम शुद्ध, सर्वेज्ष, सर्वदर्शी, परम बीतराग इंद्रादि 
देवो से पूज्य, अमूर्तोक ओर कहा इसकी यह दशा ओ पृथ्वो के 'काय 
में रहकर इसको अनेक वचनांगोचर दु ख सहने पड़ते हैं। ऐसा विचार 
कर सम्यरदुष्टि जीव क्षणभर निर्श्चित हो जाता है। गौर साक्षात्‌ 
अपने को ईश्वर तुल्य अनुभव करता है। भेदविज्ञान के द्वारा अपने 


क् 
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आत्मा को सर्वे अन्‍य को सत्ताओं से भिन्न जानता है। कर्म द्वारा होने 
बाले विकारों को भी अपना स्वभाव नहीं जानता है। 


निश्चित होकर आपसे आपमें आपको विश्राम कराता है तब 
य्रकायक अभेद रत्मत्रयरूप स्वानुभूतिं के पथ पर चलने लगता है। मैं 
स्व॒तस्त्र हुँ यही भावना भाता है। रागादि भावों से मेरा कोई निजी 
सम्बन्ध नहीं है, इस तरह बारबार आपको आपरूप व पर को परूप 
देखते जानते रहने से बीतरागता के अंश बढ़ते जाते हैं, सरागता के 
घटते जाते हैं। जहाँ वीतरागता बढ़ी कि पूर्वकर्म छूटने लगते हैं । 


इस तरह आत्मसभाधि का प्रेमी आत्मा को ही अपना सर्व॑स्व 
जानता है। सर्वे लोक की प्रपह”च रचनाओं से अलग होकर एकाको, 
निस्पृह, शातिरूप अपने को अनुभव करता है! यही अनुभव सुख शांति 
को सदाकाल देता है ओर परम तृप्ति प्रदान करता है । 


६६. जलकायिक अ्विरत भाव । 


स्वतंत्रता प्राप्ति का इच्छुक परतंत्रत। के कारणों को विचार 
कर उनसे बचने का उपाय करता है। 


बारह अविरत भावों में अलकायिक अ्रविरत भाव भी हिंसा- 
कारक है। जलकायिक जीव यद्यपि इतना अल्प शरीर रखते हैं कि एक 
बूंद पानी में सबया रहित जलकायिक जीव हैं, तौ भी वे सब उसी 
तरह जोना चाहते हैं जे हम सब।वे भी आहार, भय, मैथुन, 
परिग्रह बार संज्ञाओं के धारी हैं। अपने प्राणों की रक्षा की सबको 
आकांक्षा है | 


अतः एक दयावान प्राणी का परम कर्संब्ध है कि वहू दया को 
चाहने वाले प्राणियों को दया का दान करे । सिथ्यात्यी अज्ानी बहि- 


रात्मा जीव दया धर्म से उन्मुख रहकर स्वच्छन्द हो अलकाबिक जीवों 
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का व्यवहार करते हैं जिससे उनकी प्रचुर हि्चा होती है। वे असमर्थ 
होकर दीनता से सब कुछ सहन करते हैं । 

सम्यग्दुष्टी ज्ञानी गृहस्थ ब्रती न होने पर भी अनुकम्पावान होता 
है। प्राणी मात्र की रक्षा चाहता है। मतएवं वह जलकायिक जीबो पर 
भी दयाभाव लाकर प्रयोजन से अधिक उनकी हिंसा नहीं करता है । 
प्रयोजनवश भी जो हिसा हो जाती है उसके लिए अपने मन सें अपनी 
निन्‍्दा गा करता है । तथा यह भावना भाता है कि कब वह दिन 
आए जब वह किसी भी प्राणी की हिसा न करे और पूर्ण ऑहिसक-भाव 
में ही रमण करे । 

ज्ञानी गृहस्थ जहाँ तक होता है अचित्त जल का सेवन करता 
है । जिस किसी उपांय से भी जल जीव रहित हो गया हो वह अचित्त 
है । स्वाभाविक उपायो से परिणत हुआ अचित्त जल व्यवहार के लिए 
बहुत ही निदोंष है । 

स्नान, पात्र घोवन, वस्त्र धोवन आदि में जल का व्यवहार 
करना पड़ता है। गृहस्थी विवेकपूर्वक काम करता हुआ बहुत अंश मे 
बा जलकायिक प्राणियों को हिंसा नहीं करता है। 

यह अविरत भाव भो परिणामों को हिसके बनाकर पाप बच्च 
का कारण है । 

परिग्रहत्यागी, निस्‍्पृही, निर्भेप, साधु बुद्धिपृषिंक जलकायिक 
जीवो के वध से विरक्‍्त रहते हैं। उनकी महिमा अपार है ।* 

बड़ें खेद की बांत है कि यह आत्मा परम पूज्य परमात्मा अनत 
ज्ञान, अनंत दर्शन, अनत सुश्च, अबंत वोय का घारी, परम अमूर्तिक, 
झरीर रहित, अखण्ड, अव्याबाध है4 तो भी अनादि कर्मों की संगति 
में रहने से यह एकेन्द्रिय जलकाय में भी जन्म ले लेता है और परा- 
घीनपने के असह्य कष्ट भोगता है। 

इस संसार के शरीर रूपी कंदखाने से बचने का उपाय कर्म- 
बंध को जंजीर काट देना है। 
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प्रज्ञाख्यी छेनी से ही यह वंधन कट सकता है । मैं स्वयं अनंध 
हूं, अबंड हूं, अभेद हूं, निविकल्प हूं, चेतनामय हुं, अन्य सवे पर संयोध 
जनित अवस्थाये मेरा स्वाभाविक परिणमन नही हैं। इस त रह निश्चय 
करके ज्ञानी मात्र अपने स्वभाव का प्र मो, रुचिवान व आसकक्‍त हो 
जाता है और उद्योग करके अपने उपयोग को उपयोगवान शुद्ध आत्मा 
में जोड़ता है, योगभाव को पेदा करता है । 

»इस योगाभ्यास में रमण करने से इसे जो अकथततीय अतोन्द्रिय 
आनन्द आता है उसका मिलान सिद्ध सुख से ही किया जा सकता है। 
यहो स्वरूपानन्द का अनुभव स्वतत्रता का उपाय है, यही मोक्ष मार्गे 
है। यही वह गुफा है जहां सर्व संसार शून्य-सा दिखता है। एक आप * 
हो परम प्रभू अपनी शोभा को लिये हुए प्रकाशमान शलकता है । 


६७. अ्रग्तिकायिक वध भ्रविरत माव 

एकात स्वतंत्रता-खोजी इस बात पर विचार कर रहा है कि 
परतंत्रत्ता के कारणों को कैसे मिटाया जावे । बारह अविरत भावों में 
प्रस्तिकायिक श्रविरत भाव भी गर्भित हैं। सर्वश् ने ज्ञान दृष्टि से 
देखकर बताया है कि अग्तिकायिक जीव भी घनाँगुल के असंस्यातवे 
भाग की अवगाहना को लिए बहुत अल्प शरीरधारी होते हैं। एक 
अग्नि की लो में अनगिनती जीव होते हैं । 

सर्व ही प्राणी चाहे छोटे हो या बड़े अपने-२ प्राणों की रक्षा 
चाहते हैं व अपने योग्य इन्द्रिय के विषयो मे लीन हैं। सर्व संसारो 
प्राणियों के समान ये भी आहार, भय, मैथुन, परिग्रह चार सज्ञाओं से 
पीड़ित हैं । 

हम जेते जीना चाहते हैं, वे भी वैसे ही जाना काहते हैं। तब 
उनका प्राण भात होना उनको कष्टप्रद होने से व हमारे हिसात्मक 
भाव होने से कर्मबंध कारक है, परतंत्रता का साधक है। इसीलिए 
साधुजन सर्वे प्रकार का आरम्भ त्याय कर अभ्निकायिक प्राणियों की 
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हिंसा से विरक्त रहते हैं। मिथ्या दुष्टी जीव बनुकम्पा रहित होते 
हुए निर्भय होकर अग्निकाय के प्राणियों को हिसा करते हैं जिससे . 
बहुत अधिक पाप कर्म बाँधते है । 


सम्यग्दृष्टी जीव आरम्भ करते हुए मन में ऐसी दया रखते हैं 
कि भेरे द्वारा किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुचे। एकेन्द्रिय अग्नि- 
कायिक प्राणी भी सुरक्षित रहे परन्तु वही अप्रत्याब्यान या प्रत्याख्यान 
कथाय के उदय के वशीभूत होकर आवश्यक आरम्भ में प्रवृत्ति करते 
हैं तब उसे न चाहते हुए लाचारी से विचारे असमर्थ अग्निकायिक 
प्राणियों कीं हिंसा करनी पड़ती है । ऐसा सम्यरदुष्टी यह भावना 
भाता है कि कब वह समय प्राप्त हो जब मैं पूर्ण अहिसक हो जाऊँ। 
सन, वचन, काय से कोई भी हिंसा न करू। क्योकि जैसे हर एक प्राणी 
अपनी हिंसा नहीं चाहता है वैसे हर एक प्राणी अपनी-२ हिंसा नहीं 
चाहते हैं। अतएव उस्त आरम्थी सम्यक्त्बी को भी त्याग के मार्ग पर 
चलने वॉला कहते हैं | ज्ञानी जीव प्रणिधों की कमंजनित असमथेता 
को विचार कर बहुत खेदित होता है। क्योंकि उसको यह निश्चय है 
कि हर एक प्राणी मल में शुद्ध जीव है, उसका द्रव्य समयसार है । 
गुणों से अभेद है। शान, दशेत, सुख, वीय॑, सम्यकत्व व चारित्र का 
सागर है। अमूर्तिक होकर भी चिदाकार विज्ञान धन है, अवाधित है, 
अजर है, अमर है। इस निज स्वरूप के भीतर वास न पाने के कारण 
व अपने से बाहर परपदार्थों में मोह करने के कारण यह जीव करमंबंध 
में लिप्त हो जाता है। कर्मबन्ध त्यागने के योग्य है, काटने योग्य है। 
इस श्रद्धा के वशीभूत होकर यह ज्ञानी जीव केवल एक अपने ही द्रव्य 
स्वरूप आत्मा के भीतर विश्वाम करता है। मन, वचन, काय, से 
सन्मुख होकर स्वरूप गुप्त हो जाता है। आपसे ही आपके भानन्दरस 
का स्वाद लेता है। स्वानुभव की भूमिका में ही कल्लोल करता है। 
स्वतंत्रता साधक इस अमोष उपाय को करते हुए बहू स्वतंत्रता का 
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पूर्ण विश्वय रखता हुआ जो संतोष भोंगता है वह परम प्रशंसनीय व 
उपादेय है। ह 


अल टनननकननाशननमन««-«-भापमणननक. 


६८. वायकायिक अविरत भाव 

एक स्वतंत्रता प्रेमी परतंत्रता के कारणों को विचार कर उनके 
त्याग का उपाय करता है। बारह प्रकार के अविरत भावों में वायु- 
कायिक अविरत भाव भो गर्भित है। कर्मो की विचित्रता के कारण 
इस जीव को एकेन्द्रिय पर्याय में आकर वायु का शरीर धारण करना 
पड़ता है। इनका शरीर भो घनागुल का असंख्यातवाँ भाग होता है। 
इससे बड़ा नहों होता है। एक वायु के झोके में बेग्रिनती वायुकाय 
धारी जीव हैं। इन प्राणियों को आग को तपस से, सूर्य के तप से, 
पखरों के झोकों से, भीत की व पर्वंतादि की टक्कर से पीड़ित होकर 
प्राण छोड़ने पड़ते हैं। स्पंशंन इन्दिय द्वारा दुःख तौ उन्हें भी होता है, 
थे असमर्थ होकर उसके निवारण का उपाय नही कर सकते हैं । 

जो विश्व भर के प्राणियों का मित्र है, दयावान है, उसका इन 
प्राणियों के कष्टों पर भी ध्यान देने योग्य है । 

महामुनि बुद्धिपृ्वक वायुकायिक जीवों की हिंसा नहीं करते 
हैं। पले हिलाने का व कपड़ा क्षटकाने का आरम्भ नहीं करते हैं, न 
आग जलाते हैं। वे धोरे-२ पग घर कर चलते हैं, कदते फांदते नही । 
वायुकायिक जीवों को रक्षा का पूरा उद्यम रखते हैं । 

गुहस्थी भी सम्यरदुष्टो बड़ो भारी दया को घरता है। बह भी . 
नहीं चाहता है कि एकेन्द्रिय प्राणी पीड़ित किये जानें । तो भी आगज़- 
इयक आरम्भ को करते हुए, मकानादि बनाते हुए, वाहन पर चढ़कर 
चलते हुये, भोजन पकाते हुए आदि अनेक कर्मों के करते हुए आयु 
कायिक प्राणियों का बध्च कश्ना चाहता है। 

वह इस झविरत भाव को कर्मालव का कारण जानता है तब 
बहू अपनी दिन्‍्दा भी किया करता है कि कब वहु समय आभाज़े जब 
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उसके द्वारा किसी वायुकायिक प्राणी की हिसा न हो और वह उन 
सबका पूर्ण रक्षक रहे । विना प्रयोजन पवन नहीं लेता, पंखा नहीं 
करता, आग नही जलाता, यथासंभव उनकी रक्षा में ही प्रवत्नशील 
रहता है। 

देखो, कर्मों की विचित्रता जो यह आत्मा स्वभाव से शुद्धात्मा, 
पूर्ण ज्ञानी, पूर्ण वीतरागी, पूर्ण आत्मानन्दी, अमूर्तीक, परम वीय॑बान 
होते हुए भी अनादि कर्म के सथोगवश इसे चायुकायिकादिक जैसी 
क्षुद्र पर्याय में जाना पड़ता है । 

दयावान विचारता है कि हिसाका रक भावों से किस तरह बचा 
जावे तब उसे यही सूझ्ता है कि वह मत, बचन, कायकी क्रियाओ को 
छोड़े और एकांत में बेठकर निश्चयनय के द्वारा जगत को देखे तब उसे 
सर्व जीव शुद्ध व सर्व अजोव जीव से भिन्‍न दीख पड़ेंगे। यकायक 
भेदविज्ञान का लाभ हो जायगा। 

अधभ्यासी को उचित है कि भ्रेदविज्ञान के द्वारा अपने आत्मा 
को शुद्ध द्रध्यरूप जानकर निरन्तर उसको ध्यावे। अपनी परिणति 
सर्वे पर से हटाकर एक निज स्वभाव में ही परिणति को लगावे | 
आत्मा को एक शांत समुद्र माने । उसो मे बारबार स्नान करे । उसी 
के शीतल स्वानुभवरूपो जल को पीवे । उसीमे कल्लोल करे । इसीके 
तट पर विश्राम करे । इस तरह आत्मीक उपाधि के भीतर निमग्न 
होने से कर्म के मैल धुल जावेगे। परम शाति का लाभ होगा। यही 
शांति पाले के समान कमंरूपी वृक्षों को जला देगी । 

मैं स्वयं स्वतंत्र हुं, स्वाधीन हूँ, अविनाशी हैं, मेरा सबंध किसो 
भी पर द्रव्य से नहीं है। इस तरह की भावना अनुभव का द्वार खोल 
दैती है। तब यह स्वानुभव को लेते हुए परम सतोषित हो जाता है। 


परमानंद रस का पान करता है। आत्मा के समुद्र में रमण का यही 
फल है। 


५७ आजा ३4? 
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६६. वनस्पतिकायिक झ्विरतभाव 

स्वतंत्रता का प्रेमी परतंत्रता कारक कर्म-बंधनों के उत्प.दक 
भावों को स्मरण करके उनसे निव॒त्ति पनि का परम उत्साह कर रहा 
है। बारह अविरत भावों में वतस्पतिकूयिक अविरत भी है। वनस्पति 
में जीव उसी प्रकार से है जैसे हम मानवों के शरीर में जीव है, वे 
प्रगट हवा लेते, लेपद्वारा भोजन करते, निद्रित होते, कषायांविष्ट होते 
हैं, यह बात साइन्स ने सिद्ध कर दिखाई है। आहार, भय, मैथुन, 
परिग्रह इत चार सजन्नाओं से ये भी पीड़ित हैं । प्राण रक्षा का राग व 
प्राण हरण का भय रखते हैं। वनस्पति साधारण व प्रत्येक दो प्रकार 
की है । अनेक जीवो का एक साधारण शरीर रखने वाली साधारण 
वनस्पति है, जिसको निगोद कहते हैं। एक जीव का एक शरीर रखने 
वाली प्रत्येक वनस्पति है। प्रत्येक वनस्पति के पांच भेद हैं--तृण, वेल, 
गुल्म (छोटे वृक्ष), कदमूल ये पांच प्रकार के प्रत्येक जिस समय तक 
साधारण वनस्पतिकायिक प्राणियों से संबंधित होते हैं, उस समय 
उनको सुप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं। जब वे निगोद जीवों से आश्रित 
नही होते हैं तब उनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं। साधारण शरीर- 
घारी जोब बहुत छोटे धनांगुल के असख्यातवें भाग से अधिक बड़े 
नहीं होते है। प्रत्येक शरीरधारी इतने छोटे भी होते हैं व बड़े भी 
होते हैं । ' 

बहुत अचे-ऊचे होते हैं, टूटे हुए पत्ते, फल-फूल बोज में जब 
तक तरी है, वे सचित माने गए हैं। जिससे सिद्ध है कि वे वृक्ष में जब 
तक थे तब तक एक वृक्ष शरीर के अभग थे, तो भी अपने आश्रित जीवों 
को रखते थे, इसीसे वृक्ष से अलग होने पर भी जहां तक शुष्क व 
प्रासुक न हो जावे वहाँ तक जीव सहित हैं । 

दयावान प्राणी का परम कत्तेब्य है कि वे इनकी ,भी रक्षा 
करें। इनको भी प्राण हरण होते हुए हमारे समान कष्ट होता है। 
कृषाय का अनुभाग कम होने से हमारी अपेक्षा कम वेदना होतीः है । 
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तथापि उप्त कष्ट को वे ते पा्वें यहु देखता दयावान का करतेंब्य है । 

सर्व प्राणीमात्र के परम रक्षक साधु महाराज ऐसा कोई भी 
आरंभ महीं करते जिससे इन ध्रभी प्राणियों को पीड़ा पहुंचे । वे वृक्ष 
के पत्ते को भी नही तोड़ते हैं। 
...._ गृहस्थ भरावक आरभी है- उसका काम वनस्पति छेद बिना 
नहीं चल सकता है । वह अन्त, फल, साग, मेवा आदि क। व्यवहार 
करता है। इत आरम्भी हिसा से वह सवंथा बचा नहीं सकता है । 
दयावान गृहस्थ को प्रयोजन से अधिक इन दीन हीत वनस्पतिकायिकों 
की भी हिसा ने करनी न करानी चाहिए। 

इसलिए गृहस्थ दिन प्रतिदिन कुछ गणना कर लेता है। उसके 
सिवाय वनस्पति के भक्षण से विरक्त हो जाता है। कभी-कन्ती पथ 
दिवसों में वह इनका घात बचाने के लिए हनका भ्रक्षण बिलकुल नहीं 
करता है। मेरे में जितनी सामथ्यं है उससे में वनस्पतिकाय के धारी 
प्राणियों की अधिक से अधिक रक्षा करूं यह भावना एक दयावान 
गहस्थ के भीतर होनी चाहिए । 

वनस्पतिकाय रूपी कंदखाने में जो जीव बन्द है वह जीव 
वास्तव में परमात्णा के समान अमूर्तीक, ज्ञाता, दृष्टा, वीयंमई व्‌ 
परमानन्द स्वरूप है। रागद्वेष विकारों से व अज्ञान ' से रहित है, सदा 
ही निशचल रहने वाला है, परम शांत रहने बाला है। ऐसे ही सब 
जीव हैं। घिक्कार हो कर्मबंध को, जिपधके कारण इस जीव को पिंजरे 
के पक्षी के समान परतंत्र होकर रहना पढ़ता है। | 

इस कर्म परतंत्रता के नाक्षका उपाय यही है जो मैं अपने मूल 
स्वभाव को ग्रहण करके उसी में श्रद्धा सहित रमण करूं, स्वात्मानुभव 
करूं, परद्रव्य से रागद्ेष मोह छोड़कर समताभाव में जमकर झापको 
आपरूप परम शुद्ध अनुभव करूं। 

यह स्वात्मानुभव ही स्वतंत्रता का साधन है। जो इस साधन 
को स्वीकार करता है वही साधु है व स्वतंत्रता प्रेमी है। 
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स्वतंत्रता बड़ी प्यारी वस्तु है। .परतंत्रता दासत्व है, गुलामो 
है, सर्वदा त्यागने थोग्य है। स्वतंत्रता स्वाभाविक सम्पत्ति है। जआात्मीक 
स्वलंत्रता के बाधक कर्मों का सयोग है। कर्मों के संयोग के कारण 
विभाव भाव हैं। अतएवं विभावों का त्याग जरूरी है। बारहवां 
अविरत भाव त्रसकाय बध है। त्रस जीवो में दो इद्रिय लट, कोड़ी, 
शंबादि; तेहन्द्रिय चोटी, जू, खटमलादि, चतुरिन्द्रिय मे मकखी, भ्रमर, 
पतंगावि; पड्चेन्द्रिय में थलचर गाय, भेंस, मृगादि; जलचंर भत्स्य, 
मच्छ, कच्छपादि, नभचर कबूतर, मोर, पक्षी आदि मानव, देव व 
नारकी सब गर्भित हैं। इन सबकी रक्षा का भाव त्सकाय अिंरत 
भाव से बचाव है। 

झात्मवत्‌ सर्वभूतेषु--इस पाठ को जी ध्यान में नही रखते हैं 
वे निरगेल होकर आरम्भ करते हुए छोटे-छोटे जन्तुओं की घोर हिसा- 
करते हैं, पशुओं को कंष्ट देते हैं, अंग छेदते हैं, अधिक भार लाद देते 
हैं, समय पर चारा नहीं देते हैं, पशुबलि करते हैं, माँस व चमड़े के 
लिए पशुबध करते हैं, गरीबों को सताकर पंसा लुटते हैं। झूठ ब्रोल- 
कर जनता को ठगते हैं। मिथ्यादृष्टि के भीतर दया नहीं, यह विषय 
कषायों की पुष्टि के लिए, पर के कष्ट को व पर के वध को अति 
तुच्छ समझता है। अपने स्वार्थ के आगे अन्य कुछ वस्तु नही है ऐसा 
जानता है। वह जगत के प्राणियों को घोर कष्ट पहुंचा कर अपने 
आत्मा को कर्म की परतंत्रता से और अधिक जकड़ लेता है। 

सम्यक्दृष्टि ज्ञानी जोव पूर्ण दयावान अनुकपाश्ील होता है। 
वुथा व अन्याय से किसी को सताता नहीं । यथाश्ववित देखकर चलता 
है। देखकर वस्तु रखता उठाता है। देखकर दिन मे भोजन-पान बनाता 
व रखता है। मन में भी किसी को अहितकारी व कटूक नहीं कहता 
है। गृहस्थी के कार्यों को बहुत संम्हाल के साथ करता है। आानवों को 
सगे भाई बहन के समा देखकर उनको कष्ट नहीं पहुंचाता है। 
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आरम्भजनित हिसा में कुछ त्रसकाय का भो बध् हो जाता है। उंस 
लाचारी के लिए वह अपनी निन्‍्दा गा करता है। तीसरी भूमिका 
का आलम्बन करने वाला महात्मा उन मत, वचन, कायों से ही अपने 
को जुदा कर लेता है, जिनसे त्रसकाय का बध होता है या उनकी 
रक्षा का विकल्‍प होता है। 

वह केवल अपने आत्मा को ही अपना कार्यक्षेत्र बनाता है, वहीं 
बैठता है, वही विश्राम करता है, वही रमण करता है, वही परिणमन 
करता है। आत्मा को आत्मारूप हो ग्रहण कर लेता है। इसको सर्वे 
चौदह गुणस्थानो से, चोदह मागंणाओं के भेदो से, सर्वे औदायिक, 
ओपकश्ञमिक, क्षायोपशमिक भावो से स्वंखडित ज्ञान से, स्व पर सत्ता- 
धारी जीवो से, सर्व पुदूगलो से धर्म अधर्म आकाश काल से न्यारा 
देखता है। ऐसे शुद्धात्मा को ही अब समझ कर उसकी सम्पत्ति को 
ही अपनी सम्पत्ति समझ कर सर्व पर के परिग्रह से मुक्त हो असग 
हो जाता है। केवल आत्मानंदरूपी अमृत का पान करता है। यही 
स्वानुभूति रमण क्रिया इसे वास्तव में स्वतंत्रता झलकाती है व यही 
सर्व परत त्रता के मिटाने का उपाय है। एक ज्ञानी स्व प्रकार पर- 
भावों से विरति भजकर स्वात्मरत हो जाता है। यही स्वतंत्रता का 
भोग है । 


७१. श्रनन्तानुबंधी क्रोध फषाय ! 

स्वतंत्रता आत्मा की निज सम्पत्ति है, इसके मार्ग में बाधक जो 

कोई हो उसको पूर्ण शत्रु समझकर उनका विध्वंस करना ही एक 
साधक का परम कत्तंव्य है। जीव का बाधक पुद्गल द्रव्य है। कर्म के 
स्‍्कंध यश्चपि इतने सूक्ष्म हैं कि वे किसी भी इद्विय से ग्रहण मे नही 
आते तथापि उनके भीतर अनन्त बल है। जब वे जीवों के करमंजनित 
ओऔदायिक भावों के निसित्त से जीव के साथ बंध को प्राप्त हो जाते 
हैं तब वे परतंत्रता का एक जाल ही विछा' देते हैं, जिस जाल में यह 
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जौव फंस जाता है। इस कर्मबंध के जाल बनाने के लिए ५७ आज़व- 
भाव कारण हैं । 

पाँच मिथ्यात्व व बारह अविरत का कथन करने के पीछे २४ 
कवायों का भी विचार कर लेना उचित है। शत्रु को पहचानने से ही 
ज्त्न के द्वारा स्व॒रक्षा की जा सकती है। 

मौहनीय करें में चारित्र मोहनीय गर्भित है, यह कर्म आत्सा के 
स्वरूप रमण चारित्र को या वीतराग भाव को नहीं होने देता है। 
इसका अभाव करना बहुत ही जरूरी है। क्रोघ चार प्रकार का होता 
है। अनन्तानुबधी क्रोध सम्यग्दर्शत व स्वरूपाचरण का घातक है। 
इसकी वासना छः मास से अधिक बहुत दोघेकाल तक रह सकती है । 

जब कोई किसी बात की चाह करता है उसके मिलने में जो 
बाधक होते हैं व प्राप्त वस्तु में जो बाधक होते हैं उनकी हानिका भाव 
रहा करता है । अनन्तकाल भी हानि का भाव चला जा सके ऐसे 
क्रोध को प्नन्‍्तानुबंधी क्रोध कहते हैं । 

सर्व ही मिथ्यादुष्टी जीव इस क्रोध भाव से पीड़ित रहा करते 
है। कभी-कभी सम्यक्त्वी जीव सम्यक्त्व से छूटकर भिथ्यात्व के सामने 
जाते हुए बोच में सासादन अवस्था के भीतर उत्कृष्ट छः आबली तक 
कथाय से पीड़ित रहते हैं । 

इस कषाय से ज्ासित होकर कमठके जीव ने कई जन्मों तक 
मरुसूति के जीव को पारवेनाथ जी की पर्याय तक द्वेषभांव से कष्ड 
दिया । इसके प्रभाव से एक तरफो वैरभाव भी हो जाया करता है। 
इस कथधाय के अभाव का उपाय एममात्र सम्यवत्व का लाभ है । विवेकी 
जीव को सम्प्बत्व के शस्त्र को ग्रहण करना चाहिए । उस शस्त्र को 
सूरत देखते हो अनंतानुबंधी क्रोध का क्कार गुप्त हो जाता है। ओर 
जब तक वह धस्त्र हाथ में रहता है वह कभी अपना आक्रमण नहीं 
कर सकता है । 

मैं शुद्ध, सिद्ध, चेतनतामय, अमूर्तीक, अविनाक्षी, परभानंदी, 
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परंभ बीतरागों हूं। रागादी भावकम, शामवरणादि द्रव्य कर्म, शरीर 
आदि नोकरमम से मेरा कोई नाता नहीं है। मेरा स्वरूप सिद्धात्मा के 
सभान है.।। जो इस भावना को भाता है वह शाति व आत्मानन्द का 
झलकाव पाता हुआ सम्यक्त्वरूपी गुणों को प्रकाश करने का साधन 
करता है । जो इस साधना का साधन करता है बही स्वतंत्रता का 
उपास्क बुद्धिमान मानव है। ! 


७२. प्रनस्तानुबन्धी मान कषाय 


स्वतंत्रता मानव का निजी स्वभाव है । कर्मंबन्ध की परतत्रता 
भेटने के लिये उन भावो को विचार कर छोड़ना चाहिये जिन भ!।वों से 
कर्भों का बध होता है। पच्चीस कषाय भोवो मे अनस्तानुबधी मान 
भरी गर्भित है। मिथ्यात्व की वासना से वासित प्राणी शरीर व उसके 
बाहरी इद्रिय विषय की सामग्री में मगन रहता है, इच्छानुकूल पदार्थों 
को पाकर अपने को बड़ा व दूसरों को छोटा देखता है। उसका जीवना- 
धार विषयभोग होता है। वह धनिक पिता व माता के होने का, 
अधिक रूप होने का, बल होने का, अधिकार होने का शास्त्रीय विद्या 
--सम्पन्त होने का, बाहरी उपवासादि तप करने का बड़ा घमण्ड 
करता है, अपने सयोगो से राग करता है, पर के सयोगो से द्वेष करता 
है, मान द्वेष का अंग है, कठोर परिणामों को रखकर अपने छोटो के 
साथ तुच्छता व घृणा का व्यवहार करता है, दया व प्रेम का व्यवहार 
नही करता है। इस कारण तीज कर्म का बध करता है। हिसात्मक 
कर्मों के कर लेने में मान दृष्टि के लिए न्याय व धम का भी घात हो 
जाने में अनंतानुबन्धी मानी को कुछ विचार नही होता है। बगत के 
प्राणी ऐसे मानव के व्यवहार से बहुत त्रासित होते हैं। 

सम्यक्त्वी जीव अनंतानुबन्धी मान से रहित होता है, 

वित्त होता है, वह अपने आत्मीक गुणों के सिवाय 32025 अंश 
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परमुण, पर पदार्थ को अपनी वस्तु नहीं मानता है, परवस्तुओं के 
संयोगों को पुष्य का वृक्ष फल जानता है, उनको कर्मजनित सम्पदा 
मानता है, अपनी सपत्ति नहीं मानता है। अत6एव उसके संग्रह होने 
पर मान नहीं करता है। वह जानता है कि जो नाशबंत है उसको 
अपना सातना मूर्खपना है । 


सम्यक्त्व प्राप्ति का इच्छुक प्राणी भेद-विज्ञान का बार-बार 
मनन करता है। वह विचारता है कि मैं आत्मा हूं, अकेला हूं, मेरा 
सम्बन्ध किसी भी परदव्य, परक्षेत्र, परकाल व परभाव से नहीं है। मैं 
अखण्ड, अविनाशी, अमूर्तिक, ज्ञान-दर्शन पूर्ण व परमानंदमई, परम 
बीतराय हूं, सिद्ध परमात्मा की जाति का हूं । उनके सांथ हर तरह 
मेरी समानता है। सत्ता भिन्न होने पर भी भ्रुणों मे समान हूं । 


अनतानुबंधो मात कषाय के विष के दमन के लिये स्वाधीनता 
का प्रंसी अपनी संपत्ति से सहयोग करता है व पर से असहयोग करता 
है। निरन्तर आपको आप, पर को पर देखता हैं। अपना शुद्ध स्वरूप 
ग्रहण करने योग्य है और सब त्यागने योग्य है। इस भावना के प्रताप 
से कषाय का अनुभाग घटता जाटा है। मान का मेल जितना-जितना 
हटता है, उतना-उतना मादेब गुण प्रगट होता है। ऐसी बस्तु स्थिति 
को विचार कर स्वतत्ञता का प्रेमी में एकतान होकर अपनी सत्ता से 
अप विराजता हूं, मेरी सत्ता हो मेरा घर है, वही बोरता का बदूद 
दुर्ग है, मैं उसी में विश्राम करता हुआ निर्भय और स्वरूपानदी रहता 
हू, ऐसा बिचारता है। 


अशिनननक नननिनगनिनिभननलअलननान 


७३. भनन्‍्तानुबस्धोी साथा कषाय 


एक ज्ञानी आत्मा विचार कर रहा है कि मैं निविकल्प, निशचचल 
परम बीतरागी, परमानंदी, पूर्ण ज्ञान वर्शनमई परम शुद्ध द्रथ्य हूं। 
फिर भो क्यों मन, बचन, काय के झंक्षटों में फंसा हूं। इस परतंत्रदा 
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का कारण अनादिकालीन कर्म-बध व राग-द्वेष, मोह का बीज व्॒क्ष- 
बत्‌ सचार है। अतएव परतंत्रताकारक पाप पुण्यमय कर्मों के बंध के 
कारणभूत भावों को जलाए बिना सतार वृक्ष का उत्पाद बन्द नहीं 
हो सकता है। अनन्तानुबन्धी माया भी गहरी पिशाचनी है। इसके 
बशीभृत होकर मोहो मिध्यादुष्टी जीव नाना प्रकार के कपट करता 
है। पाचों इन्द्रियो के भोगों की तृष्णा के आधीन प्राणी अपनी इच्छित 
वस्तुओ को पाने के लिए उसी तरह जाल रचता है ज॑से शिकारी मगों 
को पकड़ने के लिए जाल रचता है! कभो रत्नादि धन के हरण के 
लिए पघर्मात्मा त्यागी बन जाता है। 

कभो असत्य को सत्य ठहराने के लिए बड़े-बड़े क्षास्त्र बना 
डालता है। क्षठे कागज व बही-खाते लिखकर सरकारी बल के द्वारा 
घन का अपहरण करता है। भोली-भाली विधवाओ को विश्वास 
दिलाकर उनका लाखों का गहना हडप कर जाता है। परस्त्री सयोग 
के लिए नाना प्रकार के कपट करता है। रावण के समान कपट करके 
पतिब्रता सीता जेसी सती के मन को क्षोभित कर देता है। इस महान 
अन्याय मे प्रेरणा करने वाली माया के वश होकर अनेक राज्य दूसरे 
राज्यों को निगलने का महान यत्न करते हैं। मायाचार से विश्वास- 
घात कर किसी को कष्ट पहुचाना घोर हिंसा है। मिथ्यात्वी निर्भय हो 
इस हिंसा का प्रचार किया करता है व तीज कर्म बध्च की जजीरों से 
जकड़ा जाता है । 

सम्यक्त्वी ज्ञानी इस माया के मेल से बचकर अन्यायमयी कपट 
नही करता है। जो भद्र परिणामी सम्यक्त्वी होना चाहता है वह इस 
कषाय के बल को घटाने के लिए कषाय रहित भाव की उसी तरह 
सेवा करता है जैसे कोई उष्णता की बाधा से पीड़ित होकर ज्ञीत जल 
का बार-बार उपचार करता है। कषाय रहित अपना ही आत्मा द्रव्य 
है । भेद-विशान से इसी अपने स्व द्रव्य को सत्ने पुदूगलो की वासनाओं 
से रहिल . देखता चाहिये। जैसे अनेक कपड़े की पुटों के भीतर रक्‍ये 
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हुए रत्त को जोहरी रत्नरूप ही देखता है वैसे अपने आत्म-द्रव्य को 
सबसे मिराला परमात्मा के तुल्य देखना चाहिये । यही देव' दर्शन है, 
यहो वह साधन है, जिससे दृष्टा को एक परम झांत समुद्र तुल्य आत्मा 
अपने हो शरीर के भीतर दिद्व जायगा। इसी का बार-बार दशशत ही 
माया कघाय को कालिमा को उत्पन्न करने वाले कर्म का बल घटायेवा, 
सम्यक्त्व ग्रुण का झलकाब करेगा। यह झ्षास्त्र प्रतीति के आधार पर 
प्राप्त आत्म-दर्शन सुख-शांति प्रदान करेगा, स्वतन्त्रता के मार्ग पर 
आये हुए काँटों को काटेगा और श्षीघत्र ही सम्यकत्व गुण रत्न प्राप्त 
कराकर जीवन मुक्त व स्वतन्त्र अनुभव करा देगा। 


न 





७४. प्रनन्तानुबंधो लोभ कबाय 


एक स्वतन्त्रता प्रेमी परतन्त्रताकारक बधनों को काटने का 
इच्छुक हों, उन सब कारणों को स्मरण कर रहा है जिनसे कम वर्ग- 
णाए सचित होकर कर्म का सूक्ष्म शरोर बनाती हैं, व.जिन कर्मो के 
फल से आत्मा का स्वतन्त्र स्वभाव पराधीन व विक्वेत हो जाता है । 

अनन्तानुबन्धी लोभ भो बहुत ही अनिष्टकारी है। इस लोभ 
के वशीभूत होकर प्राणी स्व्रार्थ में अन्धा हो जाता है। शरीर के भोग 
का मोही पाँचों इन्द्रियों के भोग का तुषातुर व्यक्ति इन्द्रिय भोग योग्य 
पदाथों की तृष्णा में ऐसा फंस जाता है कि उनके लाभ के लिए आकु- 
लित होकर धनादि संचय करने में न्याय, अन्याय का विचार छोड़ 
देता है। हिसा, असत्य, चोरी से घन एकन्र करता हुआ हिसानंदी, 
मृषानंदी, चोर्यानंदी, रोद ध्यान मे मन को मलीन रक्‍्खा करता है। 
स्व-स्त्री पर-स्त्री का विवेक छोड़ देता है, भव्य अभदय की ग्लानि 
हुंटा देता है, प्राण योग्य व अयोग्य की चिता त्याग देता है। दुश्य- 
अदृश्य का भेद दूर कर देंता है। श्रोतव्य भश्चोतव्य का विवेक नहीं 
रखता है । मन चाहे इन्द्रियों के विधयों में बार-बार जाता है, तुष्का 
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को बढ़ाकर और अधिक प्राप्ति के लिए आतुर होता है, मिथ्यादुष्टी 
मोही जीव प्ररम लोलुप होकर इस जगत का बहुत अनिष्ट करता है 
व तीतब् कर्म बांधकर परलोक में कुफल पाता है। 

सम्यरदृष्टी जीव इस कषाय को दमन करके परमुखाकार बृत्ति 
के लोभ से छूट जाता है। स्वरूपाचरण की शक्त प्राप्त कर जेता है, 
आत्मानद के लाभ को परम लाभ समझता है। विश्व के भोग्य 
पदार्थों से वेरागी हो जाता है । 
+ भद्ग परिणामी सम्यग्दशन की प्राप्लि का उत्साही व्यक्ति इस 
कषाय के बल को क्षीण करने के लिए जिनवाणो का अभ्यास करता 
है। व्यवहारनय से पर के संयोग से जो अपने आत्मा की अवस्थाए 
होती हैं उनको समझता है। निश्चयनय से या द्वव्याथिक नय से अपने 
आत्मा के मूल स्वभाव को समझता है कि यह आत्मा अभूतिक, 
मसंख्यात प्रदेशी, शरीराकार, शुद्ध ज्ञान दशेन का धारी, परम शान्त, 
परमानंदी, निविकार, कषाय कालिमा से रहित, चित्‌ ज्योतिमय, 
अखण्ड, अधेद, एक अतादि निधन, स्व-सत्ता का धारी पदार्थ, सिद्ध 
परमात्मा की आत्मा के सदुश है। इस तरह दोनो नयो से जानकर 
वीतरागता के लाभ के लिये निश्चय नय का मनन करता है, अपने 
आत्मा का शुद्ध स्वभाव ध्यान मे लेकर नित्य उसका विचार करता 
है। भेद- ज्ञान का अभ्यास करता है। इसी औषध के सेवन से वह इस 
कथाय के बल को क्षीण कर कुछ काल में सम्यक्त्वी व स्वानुभवी हो 
जाता हैं ओर परम मगलमय आत्मा का आनन्द रस पान कर परम 
सम्तोषी व छतार्थ हो जाता है। 


ना लि. तन हनन, 


७५. श्रप्रत्या्यान कोष कथाय 


जानी आत्मा स्वतंत्रता का इच्छुक होकर परतंत्रताका रक भावों 
का स्मरण कर उनसे बचने का प्रयरन कर रहा है। पच्चीस कषायों 
में अभत्याख्यान क्रोध का उदय भी बड़ा भारी घातक है। अनन्तानु- 
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बन्धी क्रोध जब स्वरूपाचरण को रोकता है तबं अप्रत्यास्यान ऋध, 
हिंसा, असस्य, चोरी, अब्द्य, परिग्रह इन पांच पापों के त्याग से परि- 
णासों को रोकता है। इन पांच पापों के कारण जगत के प्राणियों के 
साथ अनुचित वर्तन होता है। वे इन पापों के निरगंल व्यवहार से 
कष्ट पाते हैं। यह प्राणी इस जाति के क्रोध के वश होकर पर प्राणियों 
' मे द्रंष करके व उनका जिगाड़ करके भी स्वार्थ साधना चाहता है। 
जो कोई बिषय सेवन में बाधक होता है उन पर क्रोध करके 
उनका अहित करना चाहता है। 
मिथ्यादुष्टि जीव में अनंतानुबंधी क्रोध के साथ-साथ इस अप्र- 
त्याख्यान क्रोध का भी उदय रहता है। इसलिये यह अज्ञानी न अपने 
स्वरूप में रमण पाता है और न हिसादि पाप त्याग कर सकता है। 
सम्यरदुष्ट्री में जब चौथे पद में इस क्रोध का उदय होता है तब 
वह सम्यकक्‍त्वी अन्यायपूर्वक क्रोध तो नहीं करता है १२ल्‍तु यदि कोई 
पुरुष तीति पूर्वक व्यवहार करते हुए उस सम्यकत्वी का काम बिगाड़ने 
लगता है तब यह सम्यकत्वी क्रोध करके उसकी अनीति का उसे पाठ 
सिखाता है। जब वह नीति मार्ग पर आ जता है तब वह उसका 
बिग'ड़ बन्द कर देता है व क्रोध भी छोड़ देता है । ् 
सम्यकत्वी इस बंधकारक कोध के शमन के लिए स्वानुभव की 
ओऔषधि का पात किया करता है। यह मिथ्यादुष्टी उस कषाय के दमन 
के लिए श्री गुरु को शरण लेकर आत्मा व आत्मा का भेद समझत्ता है, 
भेद विज्ञान सोखता है, व अपने मिथ्यात्व विद के बमन के लिये भेद 
विज्ञान का बार-बार मनन करता है। दाल से छिलका, भ्रसो से तेश, 
तुष से तंदुल, सुबर्ण से पोतल, दूध से जल, लवण से तरकारी, आग से 
जल जैसे भिन्‍न हैं वेसे शुद्ध बुद्ध अतन्त शक्तिधारी ईश्वर तुल्य स्वभाव- 
धारी परमानन्दमय वीतरागी अपने आत्मा प्रभु से सर्द कर्म पुद्गल व॑ 
सर्वे रागादि मल वे सर्व संयोग सम्बन्ध व सर्व अन्य आत्माएंँ सिन्‍से 
हैं, इस तराहू की भावना करने से जैसे तन्दुल का अर्थी तुष ते झदाक्‍ 
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व लन्दुल से प्र मालु है वैसे यह साधक सबब अपने आत्मा से भिन्‍न द्रव्य 
गुण, पर्याय से उदास होता जाता है। यही आत्मा-प्रेम इसके मिथ्यात्व 
विष को वमन कराता है व एक दिन यह सच्चा स्वानुभवों होकर 
परमानन्द का भोगी व परम संतोषी हो जता है। 


७६. प्रप्रत्याल्यान मात कषाय 


स्वतत्रता खोजी ज्ञानी जीव सर्व प्रपच जाल से मुक्त होकर 
पूर्ण स्वतत्नता प्राप्त करना चाहता है। इसलिए परतंत्रता के कारणों 
को ढंढ़-ढृढ़कर उनको दूर करने का इच्छुक है। आत्मा के साथ कर्मों 
का सयोग हानिकारक है। इन आठ कर्मों से ही ससार अवस्था बनी 
हुई है। उन कर्मों के सचय होने में कारण अप्रत्याब्यान मान भो है। 


इस कषाय के उद॑य से मानव के भीतर पर द्रव्य धन धान्यादि 
के भीतर इतना मोह व उनके साथ इतना अभिमान होता है कि 
उनको कुछ भी काम करते के भाव नही होते है , हिसा, असत्य, चोरी 
कुशील व परिग्रह की तृष्णा, इन पांचों पापो को थोडे भी त्यागने के 
ज्ञाव नहीं होते है। अपना अभिमान पुष्ट करने को व मान बड़ाई 
बढाने को यह प्राणी इन पापो को राग सहित करता रहता है। 

सम्यर्दृष्टी ज्ञानी जीव भो इस कषाय के उदय के अधीन होंकर 
जिन बातो से लोकिक अभिमान पुष्ट होता है। उनके भीतर ममकार 
व अहकार न चाहते हुए भो करता है और यह जानते हुए भो कि 
पाच्रों पाप त्यागने योग्य हैं, त्याग नहीं कर सकता । यद्यपि अपने इस 
अत्यागभाव की निन्‍दा गा करता रहता है। अग्रत्याख्यान मान उसके 
भीतर श्रद्धान निर्मेल व निरहकार रूप होते हुए भी उस सम्यकत्वी के 
भाव मे चारित्र को हीनता रखता है जिससे वह परिग्रह सम्बन्धी मन 
को त्याग नही सकता । 


मिथ्यादृष्टी जीव के साथ तो यह कथाय अनन्तानुबंधी मान के 
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साथ उदय में आकर श्रद्धात ओर चारित्र दोनों में इस व्यक्ति को 
अभिमानी बना देती है जिससे वह धनादि होने का बहुत मान करता 
है। उस मान के अन्धकार से ग्रसित होकर बहु अपने आत्मा को 
बिल्कुल भूल जाता है। ऐसा अभभमानों मानव दान व परोपकार में 
लक्ष्मी का उपयोग नहीं कर सकता है । 


भद्र मिथ्यादुष्टी जीव ज्ञानियों के द्वारा तत्व का उपदेश सुनता 
है। अप्रत्याख्यान मान को त्यागने योग्य समझता है। श्री गुरु का यह 
उपदेश स्वीकार करता है कि जब तक सत्ता में बैठे हुए कर्मों का अनु- 
भाग न दूर किया जायगा तब तक उन कर्मों का प्रभाव आत्मा पर 
अशुद्ध असर डालता ही रहेगा । 

कर्मों के असर को घटाने के लिए आत्मा के स्वरूप का मनन 
है। तत्वोपदेश से भद्र मिथ्यात्वी जानता है कि यह आत्मा स्वभाव से 
छुद्ध, निविकार, ज्ञाता-दृष्टा, अविनाशी, अमूर्तिक, परमानन्दमय है। 
इसी को परमात्मा, ईश्वर, प्रभु व शुद्ध बुद्ध कहते है। निर्मल पानी के 
समान, स्फटिक मणि के समान व शुद्ध स्वच्छ वस्तु के समान इस 
आत्मा को पहुचानना चाहिये व राग ढ्ंष माह के विकारों को त्याग 
कर आत्मा के स्वरूप का मनन करना चाहिये। जैसे शोतल जल के 
सरोवर के तिकट बैठने से शीतलता मिलती है, ताप कम होता है। 
अतएब स्वतंत्रता प्र मी को उचित है कि यह सर्व अन्य कार्यों से छट्टी 
पाकर एकाकी होकर अपने स्वरूप का मनन करे। जैसे कृष्ण दिखने 
वाला वस्त्र साथुन की बार-बार रगड़ से श्वेतता की तरफ बढ़ता 
जाता है वैसे अपने आत्मा के शुद्ध स्वरूप का मनन कषायों की 
कालिमा को धोकर आत्मा को शुद्ध करता जाता है। अतएव झैं लव 
प्रपंच-जालों से अलग होकर निराकुलता से एक अपने आत्मा को 
ध्याता हुआ परम तुथ्त हो रहा हूं । 
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७७. प्रप्रत्याख्यान माया फषाय 


स्वतंत्र प्राप्ति का परम प्रेमी ज्ञानो जीव _१रतंत्रताकारक उन 
भावों की खोज कर रहा है, जिन भावों से कर्मों का बन्ध होता है और 
वह आत्मा परतंत्रता की जंजीरों मे जकड़ा जाता है। पच्चीस कषाय- 
रूपी विभाव भावों में अप्रत्याउ्यात माया भी है। 


यहू कषाय पर पदार्थ के त्याग के लिए भावों को रोकती हुई 
घतादि पदार्थों के रक्षण व लाभ के लिए प्रागी को बाध्य करती है। 
अनन्तानुबन्धों माया के साथ यह अप्रत्याख्यान माया मिथ्यादृष्टी को 
पर के बचन के लिए इतनी निर्देय बना देती है कि जिसने यह विश्वास 
किया था कि मेरे साथ कभी विश्वासघात न होगा, उसका भी विश्वास- 
घात करके मिथ्यादुष्टी अपने स्वार्थ के साधन कर लेता है । 


अविरत सम्यरदृष्टी जीव अनतानुबंधी कषाय के अभाव मे किसी 
को ठगने का बिलकुल प्रयं/जन नही रखता है, किन्तु इस मायाचार के 
उदय के आधीन होकर कभी-कप्नी दृष्ट वस्तु को प्राप्ति के लिए व 
अनिष्ट वस्तु के संयोग न होने देने के लिये न चाहते हुये ऐसा कष्ट 
भी कर लेता है जिससे अन्याय का दमन हो व न्य!प का प्रचार हो । 
धर्म व न्याय की रक्षार्थ सम्यरदृष्टी जीव इस कषा4 के उदय से वर्तत 
करते हुए मायाचार करते हुए दिखलाई पड़ते हैं। दुष्ट को पकड़ने के 
लिए कपट का भष॒ बनाकर उसको मित्र का विश्वास दिलाकर उसके 
साथ दमन नोति का व्यवहार करते हैं। ऐसा कपट रस हित व्यवहार करने 
पर भी सम्यरदृष्टी जीव जब एकांत में विचारते हैं !व अपनी इस कपट 
प्रवत्ति की घोर निदा करते हैं। भद्द मिथ्यादृष्टी श्रीव गरुरुमुख से व 
शास्त्रों से ठीक-ठीक समझ लेता है कि सर्व ही कब य आत्मा के भावों 
को कथन करने वाली है तथा इस कवाय के मारने हे लिए भेदविज्ञान 
का अभ्यास ही एक अमोध उपाय है, इसलिए वह ३ मा और अनास्मा 
को भिन्न-भिस्त विचार करके एक के द्रव्य गुण पयाय में दूसरे के द्रव्य 
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गुण पर्वाय का सम्मेलन नहीं करता है। जैसे चतुर पुरुष अनेक धातुओं 
में बने हुए बन में भिन्‍्न-भिसन सुवर्, रजत, तांबे को पहचान लेता' 
है, वैसे ही भेद-विशानी कर्मों के पुंज के. साथ मिले हुए आत्मा को 
भिसत असंग एक आत्मा पहचान लेता है व' मैं निश्चय से शुद्ध विधि- 
कार पर का अकर्ता व अभोक्‍ता हैँ, ऐसा बार-बार मनन करता है। 
इसी धुन के भीतर रम जाता है, आत्म“रस का प्रेमी हो जाता है। इसी 
उपाय से करणलब्धि के प्ररिण्तों की प्राप्ति करके यह शोक ही 
सम्यर्दृष्टि हो जाता है, तब आत्मा का साक्षात्कार करता हुआ जो 
अद्भुत आनन्द पाता है, वह वचन व मन से अगोचर केवल अनुभव- 
भम्य है । 


७७. शप्रत्पार्यान लोेस का 


एक ज्ञानी स्वतन्त्रता प्रेमो परतन्त्ता के कारणों को विचार" 
क्र उनके ससर्ग से बचने की चेष्टा करता है। अप्रत्याख्यानलोभ् 
किचित्‌ भो त्याग या दान करने से रोकता है। यह कथाय प्राप्त प₹+ 
पदार्थों कै सम्पर्क को सदा चाहता है। अप्राप्त पदार्थोकी तृष्णा करता 
है। अनंतानुबंधी लोभ के साथ-साथ यह कथाय परिग्रह में खूब मूदित' 
रहता है। घनादि अनुकूल सामग्री के लिए अति तृष्णा उत्पत्न करता” 
है। मिथ्यादुष्टी अज्ञाती जोब इसके वशोभूत होकर रात-दिन परिप्रिह 
के संग्रह के लिये व सामग्रो प्राप्त परिग्रह के रक्षण के लिए आंतुर 
रहता है। मान कषाय या क्रोध कषाय की पुष्टि के लिये धत जे रचने 
में तैयार रहता है परत्कु परोपकार या क्ुभ कार्यों में किचित्‌ भी धरने 
सरजना अपना बढ़ा अलाप समझता है ! 

अविरत मिथ्यादुष्टी जीव यद्यपि पर पदार्थों का संयोग-आत्माँ 
के लिये हितकर नहीं जानता है तो भो इस कथाय के प्रवल झाकमण 
में दिद्धादि पापों को एकदेश भो त्यागने में समर्थ नहीं होता है, व 
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पांचों इन्द्रियों के विषय भोगों का त्याग कर सकता है। अतएवं इस 
कथाय के वश में उस ज्ञानी को भी प्राप्त को रक्षा व अप्राप्त को प्राप्त 
करने की भावता करनी पड़तो है। यद्यपि यह दयावाव होता है अत- 
एवं किसी के साथ अन्याय का वर्ताव करना नही चाहता है, न्याय से 
व पर पीडा रहितपने से यह घनादि सामग्री का उपाजन करता है। 
घनादि संचय में ऐसा नही उलझता है जिससे शरीर का स्वास्थ्य बिगड़ 
बैठे या आत्मीक रस के पान में बाधा को प्राप्त करे । यह बार-बार 
चाहता है कि आवक के अणुब्रत ग्रहण करूं परन्तु इस कषाय के जोर 
पे ग्रहण नही कर सकता है। भद्र मिथ्यादुष्टी जोव गुरु समागम से या 
शास्त्रों के पढने से यह निश्चय करता है कि कषाय आत्मा के बैरी हैं। 
ये ही कर्म बंध के कारण हैं। तथा इन कर्मों का बध जब तक दूर न 
होगा वहू स्वतन्त्रता का लाभ नही कर सकता । कषाय का आक्रमण 
बचाने के लिए यह आवश्यक है कि कषाय के बल को निबंल किया 
जाते। इसका उपाय एक शुद्ध आत्मा का मनन है। उसको यह निदचय 
है कि यह आत्मा स्वभाव से परमात्मा है। यह परम निविकार, ज्ञाता- 
दुष्टा, आनन्दमई, परम प्रभु, सर्व दुखो से रहित, आनन्द, अखण्ड, शुद्ध 
क्षीर जल के समान निर्मल है। यह सर्व तरह स्वतन्त्र है, बीतराग है 
बतएव यह नित्य एकात में बेठकर या चित्रों के सहयोग से निजआत्मा 
का मल स्वभाव ब।२-बार विचा रता है। धारावाही विचार के प्रभाव 
से पम्यभ्द्शन निरोधक कर्मों का बल घटता जाता है। एक समय आ 
जाता है जब वह मिथ्गात्व को दमन करके उपशम सम्यर्दुष्टी हो 
जाता है तब आप परम सुख-श्वांति का स्वाद पाता है। ऐसा ही सम- 
झ्ता है भानो मैं पूर्ण स्वतन्त्र ही हूं। फिर तो यह जब चाहे तब स्वरूप 
के सम्मुख हो जाता है ओर बड़े प्रेम से आत्मानन्दरूपी अमृत का पान 
करता हुआ संतोषों रहता है । 


पल कलअका सयषपरनमडना अप्नकमन ॥मनमरननाक, 
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७६. प्रत्या्यान क्रोध कवषाय 


एक ज्ञानी झपनी अवस्था को परतन्त्र देखकर परतंञ्रता के मिटाने 
का परम उत्सुक हो रहा है। बंधन के कारणों का विचार करके उनके 
दूर करने का प्रयत्न करना चाहता है। पच्चीस कथायों में प्रत्यासेयान 
ऋोध कषाय भी है जो महाश्नत रूप चारित्र के निमित्त से होने बाली 
अन्त रज़ वीतरागता के प्रकाश को रोकता है । इसका उदय स्वानुभव 
मयी स्वरूपाचरण चारित्र को सदोष रखता है। 


अनन्तानुबन्धी व अप्रत्याख्यानावरण क्रोध के साथ-साथ प्रत्या- 
ख्यान क्रोध का उदय एक मिथ्यादुष्टो अज्ञानी बहिरात्मा को रहता 
है इसलिए ब्वह भिथ्यादुष्टी किसी पर क्रोधित होकर दीघंकाल तक द्वेष 
भाव को दूर नहीं कर सकता है, किचित्‌ भी अपराध पर या हानि 
होने पर वह हानिकर्ता का ऐसा ज्षत्रु हो जाता है कि जड़-मूल से 
इसका नाश कर दिया जावे | कभी-कभी इन कंषायों में अनुभाग कम 
होता है, तब थोड़े नाश से सनन्‍्तोष मान लेता है परन्तु देष-भाव का 
संस्कार नहीं मिटता है। 


सम्यरदष्टो श्रावक को यह प्रत्याब्यानावरण क्रोध्त जब आता 
है तब अन्यायी व हानिकर्ता को आत्मा का सुधार चाहता हुआ मात्र 
इतना द्वेष करता है जिससे परचाताप करे व भावी काल में अपना 
बर्ताव ठीक कर ले। जहां तक आत्मा आरम्भ त्यागों प्रतिमा का 
धारक नही होता है वहां तक हानिकर्ता को मन, वचन, काय के व अन्य 
उपकरणों से ऐसा पाठ सिखाता है कि वह सुधर जावे व अपनी भूल 
को स्वीकार करके क्षमा मांग ले । आठवीं प्रतिमाधारी व ऊपर के 
प्रतिमाधारी कोई आरम्भ नहीं करते । कर्म का उदय विचार कर सम 
भाव रखते हैं तथा परिणामों से द्वेष-भाव को जल्दी नहीं मिटा श्रकते 
हैं। १५ दिन के भीतर वासना रहित अवश्य हो जाते हैं। सर्व हो 
सम्यरदष्टी भीतर सत्ता में बैठी हुई कवाय उत्पस्त करने वाली कर्म- 
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बर्गणाओं के अनुभाग को सुखाने के लिए शुद्धात्मा का मनन व ध्यान 
करते हैं। इसी उपाय से कषायों को शांत करते चले जाते हैं। 


भद्र मिथ्यादुष्टी श्री ग्रृद के उपदेश से व शास्त्र विचार से यह 
निर्णय करता है कि मेरा आत्मा सर्व पर-द्वव्य से, भावों से निराला 
है, इसकी सत्ता नहीं है व अन्य आत्माओ की सत्ता जूदी है। अगु व 
स्कंधरूप सर्व ही कार्माण, तेजत, आहारक रूप व भाषावर्गणा रूप 
इत्यादि सर्व ही पुद्गल द्रव्य से व धर्मास्तिकाय से, अधर्मास्तिकाय से, 
आकाश से व कालाणुओं से मेरे आत्मा की सत्ता जुदी है। कर्मो के 
संयोग से होने वाले राग-द्वेष, मोह से व अन्य सब ही शुभ या अशुभ 
भावों ते मैं बिलकुल निराला हूं। मैं तो मात्र शद्ध ज्ञान दर्शन चारित्र 
व आनन्द का धारक एक अखण्ड अभेद अमूर्तिक परम *वीतराग व 
अनन्त वीय॑ धारी पदार्थ हूं। इस तरह को श्रद्धा को पाकर यह निरंतर 
इसी भेद-विज्ञान का सनन करता है। इस तरह को बार-बार की 
मनन रूपी चोटों के प्रभाव से आत्मा का साक्षात्कार रूप सम्यरदर्शन 
का निरोधक ६िथ्यात्व व अनंतानुबधी कषाय कर्म दब जाता है और 
अनादिकाल से छिपा हुआ सम्यर्दर्शन का प्रकाश हो जाता है। तब 
यह ज्ञानी होकर ज्ञानमय भावों का कर्ता व ज्ञानमय भावों का भोकता 
अपने को मानता है। स्वात्मानुभव के द्वारा आनंदामृत पान की शक्ति 
को पाक्र यह अपने को परम कृतार्थ समझकर परम संतोषों रहता 


है। 


८०. अत्यास्यान सान कषाय 


एक ज्ञानी व्यक्ति अपने मूल स्वभाव को विचार करके व वर्त- 
मान अवस्था को देखकर उसी तरह दृढ़ सकल्प कर लेता है कि ये 
मून्त स्वभाव को झलकाऊँगा, मल्लीनता को हटाऊंगा। जिस तरह कोई 
विवेकी रुई के सफेद वस्त्र को मलीन देखकर यह दृढ़ संकल्प कर.लेता 
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है कि मैं कपड़ें को धोकर स्वच्छ कर दूंगा । मलीन करते वाले भावों 
को तरफ जब यह दुष्टिपात करता है तो २५ कथाय भावों में अत्या- 
बयान मान को भी पाता है। यह मान कषाय साधु के योग्य पूर्ण 
सारित्र के भाव को रोकने वाला है। 


यह अपनी योग्य स्थिति को होते हुए भी उसके अभिमान का 
मल एक आवक के मन में उत्पन्न कर देता है जिसके वकशीभूत 
होकर एक ऐलक भी मान कषाय के मेल से नहीं बचता। परन्तु 
सम्यर्दृष्टी गृहस्थ अविरति भाव मे हो या देशविरति में हो, वह कर्म 
द्वारा प्राप्त अन्तरज्ध व बहिरज़ सत्ताकारी अवस्थाओं में मान भाव को 
प्राप्त करते हुए भी उस मान को कर्मोदय जनित विकार मानकर उस 
मान से पूर्ण वेराग्यवान रहता है व ऐसी भेवेना को भाता है कि कब 
वह समय आवबे जब यह मान की कलुषता बिलकुल भी न हो । 


मभिथ्यादुष्टी को यह कषाय अनन्तानुबधी मान के साथ उदय 
में आता हुआ पर्याय बुद्धि के अहकार में उलझाये रखती हैं। मैं धनी 
मैं तप, मैं अधिकारी, मैं परोपकारी, मैं दानी, मैं तपस्वी, मैं भ्मत, मैं 
पुजारी, मैं मुनि, मैं श्रावक, मेरी प्रभुता बढ़े, पर की प्रभुता घंटे, भेरे 
सामने किसी की प्रतिष्ठा न हो, मैं ही बुद्धिमान, विचारवान समझा 
जाऊँ, इन भाषों में फँसा रहता है । 

कशी-कभी भिश्यादृष्टी ख्याति व पूजा के लोभ से महामुनि हो 
जाता है, शास्त्रानुसार चारित्र पालता है, तपस्या करता है, अनेक 
भ्षास्त्रों का पारगामी हो जाता है, परन्तु जबितना-जितना ज्ञान व भारित्र 
बढ़ता है उतना-ठतना अधिक सानी हो जाता है। ज़रा कोई नमस्कार 
न करे तो कुपित हो जाता है। प्रतिष्ठा पाने पर खब सन्तोव मानता 
है । कषाय नाहक धर्म का स्वंग धार करके भी चारिक मोह के तीब . 
उदस के वश मान कथाय का पुनरपि तीज बर्ध करता है। यह कवाय « 
मोक्ष के मार्य में प्रतिबन्धक है। 
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यह भिध्यादृष्टी जीव इस कषाय के बल को क्षीण करने के 
लिये कषाय रहित अपने आत्मा के स्वरूप को परिचय मे लेता है। 
जानता है कि श्री गुरु का उपदेश सच्चा है कि इस शरीर के भीतर 
आत्मा परमात्मा के समान पूर्ण ज्ञानघन अविनाशी, परम वीतराग, 
प्रमानन्दी, अमृतिक, अभेद, निरन्जन, निविकार, परम क्ृत-क्रृत्य 
पदार्थ है, यह शरीर पुदूगल की रचना है। ८ कर्म का रचा शरोर व 
तेजत शरीर पुदूगल को रचना है व कर्मो के उदय से होने वाले सर्वे 
अशुभ और शुभ भाव भी पौद्गलिक हैं, मेरे स्वभाव नही। मैं भिन्‍त 
हूं, वे भिन्‍न हैं, मेरी सत्ता सिद्धात्माओ की सत्ता से भी जुदी है। इस 
तरह निशचण करके वह सम्यकत्व की सन्मुखता को प्राप्त जीव निरतर 
सो5हूं मत्र के हारा आपको आपरूप ही मनन करता है। जैसे शीतल 
जल में डाला हुआ लोहे का उष्ण गोला धीरे-धीरे ज्ञात हो जाता है 
बैसे-वैसे वीतराग के मनन क शात जल में कषायो का आतप शांत हो 
जाता है। वह शीघ्र ही सम्यक्त्वी होकर अपने ही पास मोक्ष को देख- 
कर परम सुन्तोषी व परमानन्दी हो जाता है। 
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5१. प्रत्यास्यान साथा कषाय 


एक ज्ञानी परतत्रता के कारक कारणों को विचार करके उनके 
निरोध का सकलप करता है, जिससे कर्मबन्ध न हो और यह आत्मा 
स्वतत्र हो जावे । पच्चोस कषाय आत्मा के प्रबल बैरी है, उन्ही में 
प्रत्यास्यान माया भी है। | 


यह कषाय साधु के महाब्रत सम्बधी वीतराग भावों को रोकने- 
वाली है। जहाँ तक इसका उदय रहता है वहां तक किचित सायाचार 
भावों में हो जाना सम्भव है। जैसे कोई धर्मंक्रिया करनी तो पन्द्रहृ 
आने व बाहर से ऐसा झलकाना कि मैंने १६ आना की है। क्षुल्लक 
एलक उत्कृष्ट श्रावक होते हैं। यह भी जमीन देखकर चलते हैं । ओर 
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भी हिंसा के त्यागी हैं उनको भी वाहन पर नहीं चढ़ना चाहिए। तो 
भी बाहन पर चढ़कर अपने को आरम्भी हिंसा का' त्यागी मानना 
इस प्रकार के भांयाचार का दृष्टांत है। कोई सूक्ष्म दोष भोजन करते 
समय होने पर भी व ज्ञात होते पर भी टाल जाना प्रत्याख्यान माया 
का विकार है। 

भिथ्यादुष्टी जीव के यह माया अनन्तानुबन्धी माया के साथ 
रहकर बहुत बिगाड़ करती है। स्वार्थ खोजी मिथ्यादृष्टी कपट का 
भाजन बन जाता है, विश्वास दिलाकर दयापात्र गरीब व विधवा 
बहन को भी ठग लेता है, मायाचारी से धर्मात्मा बन जाता है, धर्मा- 
त्माओं को विश्वास दिलाकर धर्म का भण्डार हड़प कर जाता है। 
धर्म के द्रव्य से अपना स्वार्थ साधन करता हैव दिखलाता यह है कि मैं 
धर्म के द्रव्य का रक्षक हूं। मायाचार से व्यवहार करते हुए पांचों इंद्वियों 
के विषयों का एकत्र करना इस भिथ्यात्वी का एक तरह का स्वभाव- 
सा बन जाता है। रात-दिन दावपेच का विचार करता हो रहता है। 
कभी-कभी ऐसा मिथ्यात्वी साधु भी बन जाता है। मोक्षमार्ग मात्र 
एक स्वानुभव है, उसका लाभ न करके छ्युभ भाव को ही मोक्षमार्म 
मान लेता है। यहा अज्ञानपूर्वक माया का अस्तित्व है। लेदया शुक्ल ः 
हो सकती है । जंसा द्रव्य वैसा भाव । मन, वचन, काय की सरलता 
पूर्वक ऋणु क्रिया मे कुछ भी कमी मायाचार की कलुषता की दोतक 
है । 

भद्र मिथ्यादृष्टी जीव श्री गुरु के प्रसाद से जब यह समझ जाता 
है कि आत्मा का स्वभाव बिलकुल शुद्ध है, कषाय रहित है, परम 
बोतराग है, १रमानंदमयी है, अनन्त ज्ञान, दर्शन, सुख, वीयेमयी है, 
अमृ्तिक अविनाक्षी है, सत्‌ द्रव्यमय है, उत्पाद व्यय होने १९ भी धुव 
. स्त्भावी है, परमात्मा के समान है, तथा राग्द्रेधादि भावकर्स ज्ञाना- 
बरणादि द्रव्य कर्म, झरोरादि भोकर्म स्व भिन्न हैं। पच्चीसों कपाय 
आत्मा के बेरी हैं, तब यह इन कवायों के मल में जो अनुभाग शक्ति 


हैं उसको हीन करने के लिए भेद विज्ञान की भावना भाता है, आश्या- 
हिमिक प्रन्थ पढ़ता है, अरहंत सिद्ध की भक्ति करता है। थोड़ो देर | 
एकान्त में बैठकर सामायिक करते हुये शुद्धात्मा की भावना भाता है, 
कभी तत्संगति में बैठकर आत्मा के शुद्ध स्वभाव की चर्चा करता है । 
इस तरह आत्मा के रस की खोज में वर्तेन करता हुआ यह थोड़े काल 
में करणलब्धि के परिणामों को पा जाता है। अन्तर्मूहू्त में धम्यग्दर्शन 
गुण का प्रकाश कर देता है तब शान चक्ष॒वान होकर साक्षात्त निजात्मा 
को देख लेता है। परम कृतायं हो जाता है, परमनिध्चि पाकर जब 
चाहे तब उसका स्वाद लेकर आनंदित रहता है। 


८२, प्रत्याख्यानु लोभ कबाय 
एक ज्ञानी भव्य जीव स्वतंत्रता का प्रेमी परतत्रता के कारणों को 
खोज कर उनसे बचने का प्रयत्न करता है। आठ कर्मों से परतंत्रता को 
बेडी बनती है। उस बेडी को बनाने वाले जीव के राग-द्वेष, मोह भाव 
हैं। उन्ही में पच्चीस कषाय गर्भित है। 


प्रत्याख्यान लोभ के प्रभाव से प्राणी का ममत्व वस्त्राभूषण, 

गृहादि से नही छूटता है। परिग्रह को त्यागने योग्य समझ कर भी 

पांचवे गुणस्थानवर्ती एक भ्रावक सर्च परिय्रह का त्याग नहीं कर सकता 

है। इस कषाय के हटे बिना ऐसा पूर्ण बैराग्य नहीं उदय होता है जिस 

वैराग्य से प्रंरित होकर राज्यपाटादि छोड़कर यथाजात रुपधारो 
साधु हो जावे। यह महात्रतों के धारण मे बाधक है । 


भिध्यादृष्टि जीव के जब इस कपाय का उदय अनंतानुबधी 
लोभ के साथ होता है तब वह जीव तीब्र लोभी व परिग्रहवान बना 
रहता है। इसका मोह शरीर व इंद्रिय भोगों से कुछ भी कम नहीं 
होता है। वह तीब्र लालसावान होकर न्याय व अन्याय का विधार 
छोड़कर अपने इच्छित चेतन व अचेतन पदार्थों का संग्रह करता है। 


स्वतंत्रता का सोपान | १३६ 
पधनांदि होते पर भी तुध्णा को शमन नहीं कर सकता है। तीन लोक 
की सम्पत्ति की प्राप्ति को भी बल्प समझता है। 

कभ्री-कभी ऐसा भिथ्यात्वो जीव बाहर से दिगम्बर साधु हो 
जाता है, बहुत ही बेराग्यभाव झलकाता है। शास्त्रोक्त आवरण 
पालता है तथापि भोतर भावों मे' परिग्रह का राय नही ह॒टता है। 
वेषयिक सुख को अनंतता को मोक्ष का अनंत सुख समझ लेता है। 
उसको अतीन्द्रिय आनन्द को पहिचान नहीं हुई है। वह कहने को 
मोक्षमार्गी है परन्तु वह साक्षात्‌ संसारमार्गी है। 

भद्र मिथ्यादृष्टी जोव इस कषाय के बल को निर्बल करने के 
लिए कषाय कलुषता को कमेपुदूगलो का मेल है ऐसा समझता है व 
आत्मा के स्वधाव को सर्वप्रकार-कालिमा से रहित पूर्ण वीतरागो, 
परमानंदी, पूर्ण ज्ञातादुष्टा, अमूर्तीक, निरंजन निविकार, असंख्यात 
प्रदेशी, चिदाकार, अविनाशी, शुद्ध, परमन्नह्म, परमात्मा ऐसा भले 
प्रकार जानता है व निश्चय भी रखता है। गाढ़ निश्चय रखकर वह 
भव्य जीव एकांत में बेठकर आत्मा व अनात्मा का भिन्‍न-भिन्‍न विंषय 
विचार करता है। मैं शुद्ध स्फटिक पाषाण रूप हूं। या निर्मेल जल के 
समान हूं। सर्य अन्य द्रव्य व अन्य भाव मुझसे सिन्न हैं। इस प्रकार 
बार-बार भावना भावे से यह देशनालब्ध्रि के फल को प्राप्त करता 
है। कर्मों की स्थिति के ७० भाग कर देता है। गाढ़ रुचि ज॑से-जैसे 
बढ़ती है स्थिति और भी कम होती जाती है। अन्तर्मुहते तक भनंत- 
गुणो समय-समय वृद्धि होने वाली विशुद्धता को बढ़ाते हुए बब वह 
करणलब्धि में विचरण करता है तब यकायक दर्शन मोह व अन॑तानु- 
ब्ंधी चार कष|य का उपशम हो जाता है और यह जीव अन्धकार से 
प्रकाश में आ जाता है। भिथ्यात्त भूमिका को लांघ कर सम्यस्दशन 
की ऊंची भूमि पर जारूढ़ हो जाता है । तब जब' व्यवहार नय को 
ग्रोण कर निशुचय नय से देखता है तब सर्व ही विश्व की आत्माओं को 
परम शुद्ध परम सुखी परमात्मा स्वरूप वेखता है। तब वहाँ छोटे-बढ़े 
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का भेद, स्वामी सेवक का भेद, पूज्य पूजक का भेद सब मिट जाता है। 
एक अभेद अढ्गेत तत्व इसके उपयोग के सामने आकर खड़ा ही जाता 
है। वह समता के समुद्र में मगन हो जाता है। अपनी ओर लक्ष्य बाते 
ही स्वानुभूति की कला चमक जाती है। इस कला के भ्रभाव से यह 
निरन्तर आत्मानन्द का भोग करता हुआ परम तृप्त रहता है। 

८३. संज्वलन क्रोध कषाय 
स्वतत्रता प्रेमी सज्जन परतत्नताकारक सर्व ही भावों को पह- 
चान कर उनके नाश का दृढ़ सकल्प करता है। २५ कषायों से कर्म 
का बध होता है। कम की श्खलाए आत्मा को भव-बधन में जकड़े 
रहती हैं, उन कषायो के क्षय के बिना आत्मा स्वराधीन नही हो सकता | 
उन्हीं मे सज्वलन क्रोघ्र भी है? यह क्रोध जल को रेखा के समान 
शीघ्र ही मिट जाने वाला है। इसलिए यदि और अनन्तानुबधी अप्रत्या- 
छ्यान व प्रत्याख्यान क्रोध का उदय न हो तो यह सज्वलन क्रोध सयम 
भाव को बिगाड़ नही सकता है। तो भी यथाख्यात चारित्र के प्रकाश 
में बाधक है। १२न्‍्तु जब यही सज्वलन क्रोध अनन्तानुबन्धी भादि के 
साथ-साथ उदय आता है तब तो यह स्थायी द्वेषभाव को रखने मे 
सहाई होता है। मिथ्यात्वी जीव को अपने स्वार्थ के विरोधक पर तीक्न 
8५ हो जाता है उसको दीर्घकाल तक भूलता नही है। अवसर पाकर 
कष्ट देने लगता है। अन्तरग का क्रोध जनित द्वेषभाव हर समय कर्म 
के बन्ध का कारण बन जाता है । 
कभी-कभी ऐसा [मिथ्यात्वी साधुपद ध।रण कर लेता है, बाहुर 

से बड़ा दात भाव झलकता है परन्तु भीतर से ंघभाव को कालिमा 
को धो नही सकता है। यदि कोई अपमान करे व इसके कहे अनुसार 
क्रिया न करे तो वह तीव्र क्रोध भाव करता है व यहो चाहता है कि 
इसका बिगाड़ हो जावे तब ही इसे शिक्षा मिलेगो। वर्ष दो वर्ष 
बीतने पर भी भावों से द्ेषभाव दूर नही कर पाता है। 


हैबलंत्रता का सोपान । | १३६ 


भद्र सिथ्यादृष्टी जीष जिनवाणों सुनकर यह दृढ़ निश्चय करता 
है कि आत्मा का स्वश्वाव तिष्कषाय है, वीतराग है, इसका स्वभाव 
कषायों का विपाक मलोन कर देता है अतएव इन कषायों को जड़को 
खोद कर फेंक देना चाहिए । उस्रे श्रीगुरु द्वारा यह भी शिक्षा मिलती 
है कि शुद्धात्मा के मनन से जो वीतरागता का अ श्ञ प्रकट होता है वही 
मंश सत्ता में बेठें हुए कर्म के अनुभाग को सुखाता है तब वह बहुत 
ही प्रेम से अध्तात्म ग्रन्थों का पठन करता है, वीतराग सर्वज्ञ भगवान 
को भक्ति करता है, निग्नंश्थ आत्मज्ञानी गुरुओं की शरण में बैठता है 
व एकांत में बेठकर अपने आत्मा के निश्चय स्वरूप की भावना भाता 
है क यह आत्मा बिलकुल शुद्ध द्रव्य है। यह ज्ञान, दर्शन, सुख, 
चारित्र, वीये, सम्यकत्व आदि गुणों का सायर है। सिद्ध भगवान के 
समान यह मेरी आत्मा भो पूर्ण ग्रणो का धारी है। मेरे ही मंदिर में 
शाहवत चिंदाकार वीतर।ग आनन्दमई प्रभू विद्यमान है। वह अपने 
आत्मा को पवित्र गंगाजल के रूप में स्थापित करता है व दिन में कभो 
तीन, कभो दो, कभी एक दफफे अपने उपयोग को इसी गंगाजल स्वरूपी 
शांत निर्मल सुखप्रद आत्मा में डुबाकर उसे निर्मेल करता है। 
आत्मा के मनन के प्रताप से यह एक़ दित करणलब्धि को पाकर सम्य- 
गदर्शन गुण को क्षलका देता है। तब इसे अपने ही आत्मा प्रभु का 
साक्षात्कार हो जाता है । आत्मदशन हो जाता है, यह आत्मा के रस 
का स्वाद वेदने लगता है। यह शुद्धात्म-प्रेमी हो जाता है, संसार से 
पूर्ण वेरामी हो जाता है। क्रक्ष: स्वतन्न होने का शर्त पाकर परम 
सनन्‍्तोषी हो जाता है । 


सील िलनान८क सकल समन पन्पनक 


घ४. संस्यलन समान कवाय 


एक शानी आत्मा से प्रकार से निश्चय कर चुका है कि मुझे 
आत्मस्वातंत््य प्राप्त करना चाहिए। इसलिए बाधक कारणों का 
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विचारता है जिससे कर्मबन्ध को परतंत्रता की बेड़ी आत्मा के साथ 
बंधती है। पच्चीस कषायों में सज्वलत मान भी है। इसके उदय से 
परिणामों में ऐसा विकार व मलीन भाव रहता है जिससे यह आत्मा 
यथासुयात चारित्र सम्बन्धी वीतरागता का लाभ नहीं कर सकता है। 
अब॒द्धिपुबंक परजनित भाव में अहंकार सा रहता है जो पानी के 
भीतर लकीर के समान होता है व मिट जाता है । 

अनन्तानुबंधी मान के साथ जब इस कषाय का उदय मिध्या- 
: दृष्टि जीव कै साथ होता है तब उसके भीतर दीर्घ॑काल स्थायी मान- 
भाव रहता है। शुभ क्रिया में शुभ क्रिया का मैं कर्ता हू, अशुभ क्रिया 
में मैं अशुभ क्रिया का कर्त्ता हूं यह अहकार भावों मे जागता रहता 
है। मिथ्यात्वी अपने को धनी, निर्धन, रोगी, निरोगी, बालक, युवा, 
वृद्ध, प्रतिष्ठित, अप्रतिष्ठित, नीच, ऊंच, रागी, द्ेषी, क्रोधी, परोप- 
कारी, व सुन्दर, असुन्द र, तपस्वी, अतपस्ची, विद्वान, निपुण आदि 
सबसे मान करता है। आठ कर्मों के उदय से या निमित्त से जो अपनी 
अन्तरंग व बहिरग अवस्थाएं होती हैं, उनमें यह अहकार कर लेता 
है। कभो मंद मानभाव में सदा ही लिप्त रहता है। 

ऐसा आत्मानुभव विहोन मिथ्यात्वी मुनिपद धार करके भी मैं 
मुनि, मेरी बाह्य क्रिया मुझे भवसागर से तार देगी, इस अहंकार से 
अत्घा बसा रहता है, कभी भी आत्मज्ञान के प्रकाश को नही पा सकता 
है । 

यह मिथ्यात्वी जोब कषायो की कालिमा को अपने आत्मा से 
छुड़ाने के लिए उत्सुक हो जाता है। श्री गुरु से समझता है कि शुद्ध 
आत्मा का मनन ही कषायो के व मिथ्यात्व के मल को घोने को समर्थ 
है। अतएव यह श्रीगुरु के उपदेशानुसार अपने हो आत्मा को शुद्ध 
सिएचय दृष्टि से परमात्मा के समान देखता है। पूर्ण निश्चय कर लेता 
है कि मैं केवल एक आत्मा ही हूं, पूर्ण ज्ञान का समुद्र हूं, अपार वीत- 
पानता का सामर हूं, स्वभाविक अतोम्द्रिय आनन्द का पयोनिधि हूं, 
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एकाकी स्वतंत्र हूँ, अमृर्तीक हूँ, सर्व अन्य आत्माओं से भिन्‍न हूं, यद्यपि 
स्वभाव से सब सदृश हैं तथापि सत्ता सबको निराली है। सर्ध सूदम 
स्थल पुदुयलों से, सर्व प्रकार के शरीरों से, आकाश, काल, धर्मास्ति- 
काय, अधर्मा स्तकाय से निराला हुं, मैं बन्ध व मोक्ष को कल्पता से 
रहित हूं, अपने गुणों से अमेद हूं। इस तरह अपने हो छुद्धात्मा को 
भावना करते-करते बहु किसी समय मिथ्यात्व विष को वन कर 
डालता है तब स्वयं ही अपने आत्मा का दर्श्षन प्राप्त कर लेता है। 
उसे आत्मा का अनुभव हो जाता है, सम्यग्दर्शशत जग जाता है, बह 
परम कृतार्थ होकर अपने को स्वतंत्र ही जानता है, परम सुखी रहता 
है। 
८४. संज्वलन साथा कषाय 

एक स्वतंत्रता प्रेमो व्यक्षित परतंत्रताक/रक भावों को तलाक 
करके उनके संहार का वोड़। उठाता है। जानता है कि पाप व पृश्य 
कर्मों को जंजीरें जब तक नहीं का्टेंगे, आत्मा स्वतंत्र नहीं हो सकेगा। 

आठों कर्मों को जंजौरों को बांधने वाले कषयभाव हैं। उन्हीं में 
यह सज्वलन माया भी है। इसके डृदय से बहुत सूक्ष्म कपट की तरंग 
पाली मैं लकीर के समान भावों में उठती है फिर तुर्त मिट जाती है 
यथार्थ शुद्ध चारित्र को मलीन कर देती है । 

अनन्तानुबंधी माया कषाय के साथ जब इस संज्वलन माया का 
उदय होता है, तब एक मिथ्यात्वी संसारासक्त प्राणी में स्वार्थलाधन 
के लिए कपट का व्यवहार झलकता है, उसको बुद्धि इष्ट वस्तु के 
लाभ के लिए आतुर हो जाती है। वह इसलिए मायाचार करके बहुत 
अनथे करता है। अपने विश्वासपात्र को भो ठग लेता है। उसके भावों 
में से दया भाव मिकल जाता है। बह घोर कपट के करण पश्म जर्तति 
में दोष॑काल भ्रमण करता है। उसके मिथ्यात्व कम को जड़ मजबूत 
हो जाती हे । 
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भ्द्र मिथ्यादष्दी जीव किसी महात्मा गुरु से कषायों के निवा- 
रण की औषधि समझता है। वह औषधि यथार्थ ज्ञान तथा वैरग्य है। 
यथार्थ ज्ञान तो यह है कि इस जगत में हरएक द्रव्य निराला है। मेरा 
आत्मा भी एकाकी, परम शुद्ध, रागादि मल से हित, प्रमानंदमय, 
अमूर्तोक, निरजन, तिराबाध, परम निराकुल, सर्व साँसारिक क्षेणिक 
अवस्थाओं से रहित, अजर, अमर है। यहो परमेश्वर, परब्ह्या, पर- 
मात्मा देव है, यही एक परम शरण है, यही एक सर्वोत्तम पदार्थ है, 
यही एक परम मगल स्वरूप है। परम कृत्यता इसी सत्य स्वभाव में 
है। बैराग्य यह है कि ससार का कोई भी पद मेरा इृष्ट नही है, सर्व 
ही पद आपत्ति मलक हैं, नाशवत हैं, कोई पद आदरणीय नही । 
निराकुलता के साथ जीवन को सतत बिताने के ,लए एक निज छुद्ध 
अश्त्मीक पद का निवास ही कार्यकारी है । ह 

इस ज्ञान वैराग्य के मसाले को लेकर वह भद्गर मिथ्यादृष्टी 
जीव एकाँत में बैठकर भेदविज्ञान के द्वारा स्वपर का भिन्‍न भिन्‍न 
स्वरूप मनन करता है। मैं बानी, वोतरागी, परम,नदमय हू। 
शरीर व पाप पुण्य सब मुझसे निराला है, इस भेदविज्ञान के अभ्यास 
के बल से उस भद्र मिथ्यात्वी का विष वमन हो जाता है, अन्धकार से 
निकन्न कर प्रकाश मे आ जाता है। सम्यस्दर्शनरूपी रत्त को पाकर 
यह एक मनुपम जोहरी बन जाता है। उसको आत्मारूपी रत्न की 
परीक्षा आ जाती है। वह जड़ पुदूगल के विचित्र प्रकार के कड़े के 
भीतर एडे हुए आत्मारूपी रत्न को अलग देख लेता है। उसे ज्ञानदृष्टि 
से «व ही आत्माएँ परमात्मा तुल्य दीखती हैं। यह परम निराकुलता 
से आत्मानद का स्वाद लेता है ओर अपने को कइृतार्थ मानता है। 
अपने शुद्धात्मा के द्शत करके परम तृप्ति पाता है। ओर दृढ़विश्वास 


रखता है कि में तो वास्तव में स्वतंत्र हूं। कम जंजीरे शोघ्न कटकर 
गिर जायेंगी। 


_कुरनननन दकलननना कमान ऋमबामम. 
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एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपंच-जाल के विचार से उदासीन होकर 
स्वतंत्रता प्राप्ति के उपायों को विचार रहा है। जिन-जिन भावों से 
कर्म की ध्यू खलाएं आत्मा के भीतर बंघती हैं, उन-उन भावों को 
मिटाना ही स्वतन्त्रता-प्राप्ति का उपाय है । 

पच्चीस कथषायों में संज्वलन लोभ भी है। उसका उदय सुक्ष्म- 
सांपराय दक्षवें गुणस्थान तक रहता है। कुछ राग अछ का मेल प्रगट 
रहता है, जिससे पूर्ण नमूनेदार वीतरागभाव नहीं होने पाता । यद्यपि 
यह कषाय पानी की लकीर को तरह तुतें मिट जाने वाली है, तथापि 
इसका होना ज्ञानावरणादि कर्मबन्ध का हेतु है। अनन्तानुबंधी लोभ 
कषाय के साथ जब इसका उदय मिथ्यादृष्टि जोव को होता है तब वह 
विषय भोगों का तीब्र लोलुपी होता है। इस हेतु विधयभोग की सामग्री 
व धन प्राप्त करने में वह न्याय अन्याय को, दया व प्रेम को, हित 
अहित को भूल जाता है। चाहे कितना भो बड़ा पाप करना पड़े, उसे 
सलानि नही आाती है । 

वह धन का ऐसा गुलाम बन जाता है कि धन का संग्रह करना 
ही उसका एक व्यसन हो जाता है। न तो वह उचित कार्यों में धन 
खरचता है न दान धर्म में लगाता है. कोई-कोई विषय-लम्पटी 
विषय-भोगों में नामवरी होने में खूब धन का व्यम करते हैं। ऐसे 
कितने ही जैनी नाम के लिए मंदिर बनकाते, बिम्बप्रतिष्ठा कराते, 
गजरथ चलाते यात्रा संघ निकालते, कोई-कोई मुनि व श्रावक के 
ब्रत भो पालने लगते हैं। आशा यह होती है कि पुण्य के फल से स्वर्ग 
में मनोश विषधभोग प्राप्त करूं। ऐसे जोव कथाय के बंधन भें और 
अधिक जकड़ ज़ाते हैं। भद्र मिथ्यादष्टी जीव श्री गुरु के भुखारविद से 
धर्म की अमृतमई वाणी का पाने कर परम सन्तोषित हो जाता है। 
ओइ यह वृढ़ संकल्प कर लेता है कि किसी तरहू कर्मवनन्‍्धन से मुक्त 
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हो जाऊं। उसको श्री गुरु बताते हैं कि बन्ध के काटने का मुख्य 
शस्त्र सम्यग्दर्शत है। और इसकी प्राप्ति का उपाय भेदविज्ञान का 
मनन है। 

इस उपदेश को मान्य करके वह भव्य परिणमी आत्मा व 
अनात्मा का भिन्‍त-भिन्‍न विचार करता है। 

आस्मा स्वभाव से निर्मल है, ज्ञातादुष्टा है, अविनाशी है, परम 
बीतराग है, परमानदमय है, अमूर्तीक है, अनन्तवल का धनी है, परम 
छतकृत्य है, केवल है, अपनी सत्ता को भिन्न-भिन्न रखता है। मेरे 
आत्मा के साथ अनादि से सग रखने वाले कार्माण व तंजपत शरीर 
बिलकुल मुझसे भिन्‍न पुद्गल द्रव्य के द्वारा निर्मापित हैं। तब उनके 
सर्व कार्य या फल भी मुझसे भिन्‍न हैं ' सवे शुभ व अशुभ भाव भी व 
सर्वे तीन लोक सम्बन्धी जोव से बाहरी व भीतरी अशुद्ध अवस्थाए 
भी मुझसे भिन्‍न हैं। मैं सिद्ध पुरुष परमात्मा हु, उसके सिवाय कुछ 
नहीं हु । इस तरह भेद विज्ञान के सतत अभ्यास से एक समय आता 
है तव करण परिणामो के द्वारा यह मिथ्यात्वी भी वमन कर सम्यवत्वी 
हो जाता है। स्वतन्नता की सडक पर जाने की स्वच्छन्दता पा जाता 
है। सतत आनन्दमय होकर जीवन सुखो रहता है । 


बज नल नल 


८5७. रति नोकषाय 


,. एक स्वतंत्रताप्रिय मौनव परतंत्रताकारक कारणो को विचार 
करके मिटाने का प्रयत्त कर रहा है। जिन भावों से कर्मों का बन्ध 
होकर भव भ्रमण करना पड़े उन कारणों को मिटाना ही एक बुद्धि- 
माल्‌ का परम कर्तंव्य है 

पच्चीस कषाय बन्धकारक भाव हैं। उनमें रति नोकषाय भी 
है । रति के उंदय के साथ लोभ कषाय का भी उदय रहता है। लोभ 


की सहायता से यह कास करती है। इसीसे इसे नोकषाय कहते हैं । 
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(इसके उदय से जलरेखा के समा रामभाव होता है व सिट जाता है 
अप्रमत ध्यान में लीन साधुओं को व श्रावकों को पहू उयान से गिरा 
नहीं सकती है, इतनी निबंल है। परन्तु प्रभत्त साधुओं व श्रावकों को 
यह ध्यान से हृठाकर शिक्षयों में, पुस्तकों में, या कुटुम्ब में व मित्रों में 
रातिवान बना देंती है, बोतरागभाव से गिरा देती है | मिथ्यात्वी जीव 
अनन्तानुबंधी लोभ के उदय के साथ जब रति नोकपषाय का उदय 
पाता है तब यह विषयों की इच्छानुकूल सामग्री पाकर आसकक्‍त हो 
जाता है, उन्‍्मत्त हो जाता है, धर्म को व आत्मोन्नति को बिलकुल 
भूल जाता है। उसे पांचों इंद्रियों के विषय ही प्यारे लगते हैं। उनकी 
शक्ति के लिए, उनकी रक्षा के लिए, बाधक को हटाने के लिए यह 
महान पाप करते हुए सकोच नहीं करता है, सातों व्यसनों में फंस 
जाता है। है 
भद्र मिथ्यादृष्टी जीव इस नोकषाय के अनुमान को मिटाने के 
लिए श्रीगुरु से शिक्षा पाता है कि वीतराग भाव का लाभ करो, उसके 
लिए भेदविज्ञान के द्वारा आत्मा के शुद्ध स्वभाव का मनन करो । तब 
बह भव्यजीव एकांत में बेठकर मनन करता है कि यह मेरा आत्मा 
अन्य आत्माओ से भिन्‍न है| पुदुयूल के परमाणु व स्कधों से जुदा है, 
धर्म, अधमे, आकाश, काल द्रव्यों से भिन्‍म है। कर्मों के निमित से 
होने वाले शानावरणादि द्रव्य कर्म से, रागादि भाव कर्म से, घरीरादि ' 
नोकमे से भिन्‍न है। यह ज्ञान का सागर है, शांति का उदधि है, 
आनन्द का समूह है, परम अमूर्तीक है, अविनाशी है, असंख्यात प्रवेशी 
होकर भी मेरे शरीर के आकार है, शरीर मंदिर है, उसमें आत्मादेव 
विराजमान है। शुद्ध स्फटिक भाव है या शुद्ध जलमय है। ऐसा ध्याते- 
ध्याते करणलब्धि को पाता है तब सम्यबत्वी होकर आत्मा का दर्शन 
पाकर परम संतोषित हो जाता है। फिर तो बह जब चहि तब अपनी 
आत्म-गंगा में ल्‍्वात करके परमानंम्द का लाभ करता है। 
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८८. श्ररति नोकथाय 

एक ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता के विकास के लिए परतंत्रता 
का“क कर्मों के क्षय का व स र का उद्यमी होकर कर्मबंध के कारणों 
का विचार करके उनके मिटाने का उद्योग कर रहा है। 

पथ्चीस कषाय भावों में श्ररति नोकषाय भी बड़ी हानिकारक 
है। इसके उदय से एक प्रकार का अरुचिकर भाव हो जाता है, जिससे 
धर्म, अथे, काम तीनो पुरुषार्थों के साधन में उपयोग नही लगता है। 
आलस्य रूप बरति भाव पैदा हो जाता है। यह एक तरह का अरति 
ध्यानमय भाव है। इसका जब उदय भप्रमत्त गुणस्थानवर्ती व आठवे 
गुणस्थानवर्ती साधु के होता है, वह इतना मन्द होता है कि साधु के 
' ध्यान करते हुए इनका स्वाद नही आता है परन्तु केवलज्ञानी इसके 
उदय से प्राप्त मलीनता को जानते है। छठे प्रमत्त व पांचवे देशविरत 
गृणस्थानवर्ती साधु के भीतर यह ऐसा विकार उत्पन्न करती है कि 
ए+ अन्‍्तर्मुहुत व अधिक के लिए उनका मन भी व्यवहार धर्म + कर्म 
से उदास हो जाता है। परन्तु साधु के जलरेखा के समान तुर्ते मिट 
जाती है। श्रावक के बाल को रेखा के समान कुछ काल पीछे मिटती 
है । 

मिथ्यात्वी के अनन्तानुबधी भाव व क्रोध के साथ जब इसका 
उदय होता है तब वह धामिक कार्यों से तीम्र अरचि करता है। 
आलस्थ में डूबकर धन को नहीं कमाता। वह शरीर की रक्षा के नाम 
के भोग भी नही करता है। 

जिन किन्ही बाहरी आदमियों के कारण संकट होने से उदासी 
आई है उनके नाश का विचार करके तीव्र पापकर्म बाधता है । जीवन 
को वुथा बोकर वह अशानी पशु आयु बाधकर एकेंद्रिय से पंचेद्रिय 
तक तियंच हो जाता है। | - 

भद्र-मिध्यात्वी जीव श्री गुरु से भात्मकल्याण का मार्ग जानकर 
कि मोह के दमन का उपाय आत्मा का मतन है, भोर वह भेद-विज्ञन 


स्वतृहूता का सोपान [हें 
के द्वाश किया जाता है। ऐसा समझ कर वह निरंतर एकांत में तिब्ठकर 
भेंदविज्ञान के द्वारा यह विचारता है कि आत्मा स्वयं, भगवान, अवि- 
ताशी, अमूर्तीक सर्वेज्, सर्वेदर्शी, अनंतबली, परम सुखी, परम शाँत, 
परम कृतकृत्य, परम सन्‍्तोषी है। मेरे ही शरीर मंदिर में भ्रात्मदेव 
विराजमान हैं। वह उनको रोककर बार-बार आत्मा के भीतर भपनों 
बुद्धि को प्रविष्ट करता है। इस उपाय से करणलब्धि द्वारा सम्यग्दर्षत 
को झलका कर आत्मा का साक्षात्कार पांकर निश्चय कर लेता है कि मैं 
अवष्य स्वतंत्र हो जाऊंगा | इससे वह परम सन्‍्तोषो हो जाता है । 
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८९. शोक नोकथाय 


एक ज्ञानी परतंत्रताकारक भावों को विचार कर उनसे बचने 
का उद्यम कर रहा है । कर्मों का सयोग स्वरूप के पूर्ण भोग में बाधक 
है। अतएव कर्मबन्धन को काटकर स्वतंत्र होना जरूरी है। पच्चीस 
कषायों में शोक भी बहुत हो बाधक है। इष्टवियोग से अनिष्ट संयोग 
से व पीड़ा से परिणामों में शोक का उदय हो जाता है तब प्राणी 
असाताबेदनीय कर्म को बांधता है। वास्तव में शोक करना मू्खेता 
है। 

'.यह झोक नोकषाय संज्वलनकषाय के साथ आठवें भ्रपूर्ण # रण 
गणस्थान तक रहता है। परन्तु वहां उतना कम होता है कि ध्यानी 
साधु के अनुभव में नही आता है। 

अविरत सम्पफ्त्वो देशविरति व प्रमत्तविरत साधुओं का प्रवृत्ति 
मार्ग श्में की श्रद्धा सहित होता है। उनके शोक का उदय कदाचित्‌ 
किसी इष्ट वस्तु के न होने पर हो जाता है। साधुओं का शोक जलरेखा 
के समान तुते मिटनेवाला होता है। तथापि कुछ देर तक किसो गुरु या 
शिष्य या पुस्तक के खो जाने का ख्याल रहता है। बालू रत के समान 
होक रहता है। आरम्भो गृहस्थों को चेतन व अचेतन परिग्रह के 


ख्री 


हैंड ह छतंत्रता का, तोपात 
बियोग पर भी जोक हो जाता है। यही हाल ब्रत रहित मृहस्थों का 
होता है। इनका शोक हल की रेखा के समात देर में मिटने बाला 
होता है। 
सम्यरदृष्टी भेदविज्ञान के मनन से शोक के मैल को धो डालता 

है। मिथ्यादुष्टी अज्ञानी को अनन्तानुबधी कषाय के साथ शोक का 
उदय बड़ा हो शोकित बना देता है। वे इष्ट पदार्थ के वियोग में 
घबड़ाकर प्राण तक दे देते हैं व मरते समय कष्ट से मरकर पशुगति में 
चले जाते हैं। शोक के कारण उन मानवों का जीवन बहुत हो निरर्थक 
बीत जाता है। वे धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चारों शुद्ध पदार्थों के लिए 
पंगू हो जाते हैं। शोककषायकर्म का जोर हटाने के लिए भव्य 
मिथ्यादुष्टी जीव श्री गुरु से उपाय समझते हैं कि भ्ेदविज्ञान का मनन 
ही कषाय के अनुभाग को सुखाता है । ह 


तब वे एकांत में बैठकर आत्मा का स्वभाव अनात्मा से भिद्र 
विचार करते हैं कि आत्मा स्वभाव से अमूर्तीक, ज्ञाता, दृष्टा, परम 
शांत, परमानंदमई, निविकारी, अनन्तबल का घनी है। इसकी सत्ता 
अन्य आत्माओं से, स्व पुदूगलो से, धर्म द्रव्य से, अधर्म द्रव्य से, 
आकाश से, कालाणुओं से निराली है। यह ज्ञानावरणादि आठों कर्मों 
से, रोगढ्घादि भाव कर्मों से, शरोरादि नौकरमों से निराला है। जैसा 
मेश आत्मा है बेसा ही सब॑ प्राणियों का आत्मा है। वह ज्ञानी होकर 
समझाव को जागृत करता है। इस तरह वीतरागता के अशों को 
बढ़ाकर वह करणलब्धि को पाकर सम्यरदृष्टी हो जाता है। तब इसे 
मोक्षमार्ग मिल जाता है। स्वानुभव की अग्नि जलाने की रीति विदित 
हो जाती है। इसी उपाय से यह जीवन को आनन्दमय बनाकर तृप्त 
रहुता है और घीरे-धीरे स्वतंत्रता की ओर बढ़ता जाता है।. . 
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कैलंचता का सोपान [ शव 
| 8०. भय नोकवाय 

एक ज्ञानी अपने आत्मा को स्वतंत्र करते का उद्यमी होता जुआ 
परतम्भाका रक कर्मों के बन्धनों से छूटना चाहता है। जिन भाषों से 
कर्मों का बंधन होता है उनको विचार करके दूर करने का प्रय॒त्त ' 
करता है । जा 
नोकषायों में भय नोकंषाय भी बहुत हो कायर बना देती है। 
इसका उदय आठवें गृणस्थान तक रहता है। तो भी साधु को सातवें 
व आठवें गृणस्थान में यह अपनी मंदता के कारण भय संयुक्त नहीं 
करता है । तो भी छटू_गृणास्थानवर्ती प्रमत्तविरत साधु के भीतर 
कुभी-कभी भय का झलकाव हो जाता है। परन्तु वह जल की रेखा 
के समान तुते मिट जाता है। तो भी साधु आत्मा का वीर स्वभाव 
विचार कर भय व कायरता से अपने को डरपोक नहीं बनाते हैं। 
कठिन स्थानों पर तिर्जन बनों में ध्यान लगा देते हैं। मिथ्यादृष्टि 
अज्ञानी जीव अनन्तानुबन्धी कषाय के उदय के साथ भय कथाय कें 
उदय से सदा भयभीत रहता है । उसी को सात प्रकार का भय सताता 
है-- 

(१) इसलोक मय--इस लोक से मुझे लोग हँसेगे व कया ते 
कया कहेंगे, हस भय के कारण करने योग्य धर्म व उपकारी कामों को 
भी टाल देता है। 

(२) परलोक भय--परलोक में कही दुर्गति न हो इसका भय 
रख कर दु:खो से डरता हैं। इस डर से धर्म का काम करता है। 

(३) बेवता भय--छारीर में कही रोग आ पड़े तो मैं क्या 
करूंगा ? ह 
(४) धरक्षा भथ--मेरा रक्षक कोई नहीं, कौन मेरी रक्षा 
करेशा ? ॥ ' 

(५) भ्रभुष्ति भय--मेरा माल कोई ले जायया तो मैं क्या 
करूंगा ? हे 


कैडर ॥े स्वतंत्रता का सौपाने 


(६) मरण भय--यदि कही मरण आ जायगा तो मुझे सब 
कुछ छोड़ना पड़ेगा, इसलिए मरण से डर करके इष्ट पदार्थों से बंड़ा 
स्नेह करता है । 

(७) झ्राकस्सिक भय--कही कोई पानी की बाढ़, आदि यका- 
यक आपत्ति न आ जावे, इन भयों के कारण कायर होकर मिथ्यादुष्टी 
कभो-कभी अनुचित उपाय भी भय निवारण के लिए करने लगता 
है। उसे अ'त्मा के अमरत्व का निश्चय नही होता है तब मरण को 
ही अपना मरण समझ लेता है। भद्र मिथ्यादृष्टी जीव श्री गुरु से 
कषाय के नाश करने की दवा समझता है कि एक ही दवा कषाय 
मिटाने की है, और वह उपाय आत्मा का मनन है। 

इसलिए वह भव्य जीव एकात में बैठकर थिरता के साथ अपने 
आत्मा के स्वभाव को पर से भिन्‍न विचार कर मैं शञातादृष्टा, आनद- 
मई, परमशांत, अविनाशी शुद्ध आत्मा हू। कर्मो के सयोगवश जो 
आत्मा मे रागढ्वंपादि भाग या अशुभ या शुभ भाव होते है ये सब मेरे 
निज स्वभाव नही हैं। न पाप-पुण्य कर्म मेरे हैं, न यह कोई शरीर 
मेरा है । मेरा तो मेरा ही स्वभाव है। वह अभेद व अखण्ड है, अमिट 
ब अविनाशी है, परम वीतराग है। इस तरह मनन करते-करते वह 
कभी मिथ्यात्व कर्म को उपशम करके सम्यरदुष्टी हो जाता है। तब 
वह ज्ञानी होकर परम |नर्भय हो जाता है। उसके भीतर बड़ी भद्धा 
रहती है कि उसका आत्मा सदा भयरहित है । उसे कोई भी नाश नहीं 


कर सकता है। इस सम्यकत्व के प्रभाव से वह अपना जीवन परम 
सुखी बना लेता है। 


ही 
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€ १. जुगुप्सा नोकषाय 
एक ज्ञानी आत्मा स्व प्रपंचजालों से छूकर यह मनन करता 
है कि स्वतंत्रता का लाभ कैसे किया जाय ? स्वतंत्रता के बाधक कर्मों 
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का संगोग है। उन कर्मों का सम्बन्ध रागादि कषाय भावों से होता 
है तंब उनका क्षय रागादि रहित वीतरागभाव से होता है। इन २४ 
प्रकार के कषायों में जुगुप्सा नोकषाय भी है जिसके उदय से अपने भीतर 
बड़प्पन का व पर की तरफ ग्लानि का भाव होता है। 


यहयपि इन नोकषाय का उदय आठवें अपूरवकरण गुणस्थान तक 
रहता है तथापि अग्रमत्त दशा में वह इतना कम है कि ध्याता मुनि के 
मन में कुछ भी विकार नही पंदा होता है । प्रमत्तविरत छठे गुणस्थान 
तक यह ग्लानि का भाव पैदा कर देता है। साधु के भीतर यह जल में 
लकीर के समान होता है जो तुते मिट जाता है। 

मिथ्यादुष्टी के इसका उदय अनतानुबंधी मान के साथ होता है 
तब वह अपने रूप, बल, धन, विद्या, अधिकार का व अपने कुल व 
जाति का महान अभिमान करके दूसरो को बहुत तुच्छ दृष्टि से देखता 
है। गरीब दीनो की तरफ कैठोर भाव रखकर उनका तिरस्कार करता 
है । उपकार करना तो दूर ही रहा, वह अपने को बड़ा पवित्र समझ्षता 
है । दूसरों को अपने से योग्य आच रण रखने पर भी अपवित्र समझता 
है। 

सम्यरदृष्टी मविरत व देशविरत भावधारी के भीतर भी इस 
नोकषाय का उदय हो जाता है। वह श्रद्धात की अपेक्षा इस भाव को 
कर्म कृत जात कर त्यागने योग्य समंझता है । चारित्र की अपेक्षा कभी- 
कभी ग्लानि भाव कुछ देर के लिए आ जाता है, उसको यह भेद- 
विज्ञान के शस्त्र से काटने का उद्योग करता है। 

भ्द्र मिथ्यादृष्टी जीव श्रीगुरु के द्वारा कषायो के जीतने का 
उपाय समझते हैं। वह उपाय एक अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप का 
मनन है। वह निरन्तर एकाँत में बैठकर यह मनन करता है कि मैं 
शुद्धात्मा हूं, शाता-दृष्टा निविकार हूं, परम अतीन्द्रिय हूं, वीतराग हूं, 
परमानंदसई हूं, मेरे स्वभाव में रागादि भावकर्म, ज्ञानावरणाद्रि द्रब्य- 
कर्म, झरीरादि नोकर्म तहीं हैं, मैं एकाकी अनन्त गुण-पर्याय॑वंश पर॑- 
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मात्मा परमेदवर हूं। इस तरह मनन करते हुए वह सम्यरदर्शन के 
बाधक कर्मों को हटा देता है और आत्मा के प्रकाध्ष का दर्शन पाकर 
” परम तृप्त व आनंदित हो जाता है। स्वतत्रता मिल ही गईं ऐसी गाढ़ 


झचि हो जाती है । 


६२. स्त्रोवेद नोकषाय 


स्वतत्रत। का अभिलाषो जीव कर्मों की श्र खला को तोड़ना 
चाहता है। कर्म की जंजीरे कषायो के वेग से जकड़ी जातो हैं। इन 
कषाथों का क्षय करना जरूरी है। 


२५४ कषायो में स्त्रीवेद नोकषाय भी है। इसका उदय नौवे 
अनिवृत्तिकरण गुणस्थान तक होता है, परन्तु नोषे में इतना भेद होता 
है कि शुक्ल ध्यानधारी शुद्धोपयोगी के भावो मे कोई विकार नहीं 
पैदा होता है । छट्ठे गुणस्थानवर्ती साधु के तीच्र उदय सभव है । तब 
मुनि के सज्वलन लोभ के उदय के साथ कुछ विकारभाव पैदा हो जाता 
है । परन्तु वह जल रेखा के समान तुतं मिट जाता है। मिथ्यादष्टी 
जीव के अनन्तानुबधी लोभ के उदय के साथ जब इस वेद का उदय 
होता है तब वह स्त्री सम्बन्धी कामविकार से आकुलित हो जाता है। 
ओर नाना प्रकार के हाव भाव चेष्टा करके पुरुष के साथ रमण करने 
की कुत्सित भावना किया करता है, जिससे वह श्वात ब्रह्मचयं के 
भीतर रमण नहीं कर सकता है। जब कामविकार मन को क्षोभित करके 
अन्धा बना देता है तब एक स्त्री परपुरुष रत हो जाती है। स्त्रीवेद 
का तीत्र उदय बाहरी निमित्तों के आधीन होता है। कामप्रभाव से 
प्रेरित स्त्री बेसे काम प्रेरक निभित्त बना लेती है, ताना प्रकार का 
श्ज्ञार करती है व स्त्री भूषणों को पहनती है, बाहरी खोटी चेष्टा 
बत्ताती है । 
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अभद्र मिथ्यादृष्टी जीव इस कामविकार के पेदा करने वाले 
कवाय के अंयत्न के लिए श्री गुरु से आत्मज्ञान की औषधि समझता है 
और एकॉँत में देठकर भेदविज्ञान के द्वारा अपने आत्मा के स्वभ/व को 
मनन करता है । 

मेरा आत्मा स्वभाव से शुद्ध, अविनाशो, ज्ञाता, दृष्टा, परम- 
ज्लांत, निविकार, परमानन्दमई है। यही वास्तव में परमात्मा है। यह 
स्पर्श, रस, गन्ध वर्ण से रहित है। रागद्वेषादि भावों से रहित है। 
ससार को दश्ाओं से रहित है, पाप पुण्य के संयोग से रहित है। यह 
जैसा शुद्ध है वैसे सब आत्माएं शुद्ध हैं। ऐसा विचार करके समभाव' 
का अभ्यास करता है। इसी के अभ्यास से उसका सम्यक्त्व-रोधक- 
कर्म उपशम होता है और वह आत्मा का साक्षात्कार पाकर सम्यरदुष्टी 
हो जाता है, परम तुप्त व परम सुखी हो जाता है। 

€३. पुरुष वेद नोकषाय 

एक ज्ञानी आत्मा अपनी प्यारी स्वतंत्रता के लाभ हेतु बाधक 
कारणों को विचार करके हटाने को चेष्टा करता है। कर्मों के बंध के 
मूल कारण मोहनीय कर्म के भेद हैं। चारित्रमोहनीय के पज्चीस 
भेदों में पुरुषवेद भी है जिसके उदय से कामबिकार ऐसा पैदा हो जाता 
है, जो यह प्राणी स्त्री से कामसेवन करना चाहता है। इसका उदय 
अनिवृत्तिकरण नोमें गुणस्थान के संवेद भाग तक है, परन्तु सातवें से 
यहां तक इतना मंद उदय जल में रेखा के समान है कि साधु के परि- 
णाम में विकार नहीं होता है; क्योंकि यहां शुब्लध्यात होता -हैया 
सातवें में उत्तम धर्मेध्यान होता है। छठे गुणस्थान तक सम्पखृष्टी के 
भी कामविकार उठ खड़ा होता है, उसे साधु ज्ञान, बेराग्य के बल से 
मिटाते हैं । 

' शहस्थी झावक भी कामविकार को निदनीय समझता है व 

काम भाव को मिटाना चाहता है, परन्तु स्त्री के निमिस होसे पर मे 
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पुरुषवेद के तोन्न उदय से लाचार हो, स्त्रीसेवन के प्रपंच में पड़ जाता 
है। इस कार्य को अपराध जानता है, क्योंकि इस समय स्वात्माराधन 
से दूर रह जाता है। 


यह मिथ्वादुष्टि अनन्तानुबंधी लोभ के उदय के साथ-साथ 
पुरुषवेद का तोऩ् उदय पाकर आपे से बाहर हो जाता है। उसको 
धद्धान भी यहो है कि विषयसुख सच्चा सुख है, इसलिए स्व-स्त्री, पर- 
सत्रो, वेश्या का विवेक छोड़कर अपनी वेदना शात करके पशू के समान 
आचरण करता है। 


यह मिथ्यादृष्टी जीव श्री गुरु से ज्ञान प्राप्त करके अतीन्द्रिय- 
सुख की चाह पैदा करते है और पत्ता में बाधे हुए कर्मों की शवित 
कम करने के लिए उपाय समझता है, वह उपाय एक वीतराग भाव 
का ही लाभ है। 


वीतराग भाव एक गुण है, जो आत्मा के स्वभाव में रहता है। 
इसलिए उस वीतराग भाव के लिए यह मुमुक्षु जीव अपने आत्मा के 
मूल द्रव्य का स्वरूप विचारता है कि यह आत्पा अमूर्तोक, ज्ञाता-दृष्टा 
है, परम शात है, निविकार है, परमानद है, सम्यक्‍त्व गुणों का व 
अनन्तवीर्य गृण का धारी है, परम निराकुल है। शुद्ध स्फटिक के 
समान है। यही ईश्वर, परमात्मा, प्रभु, निरंजन व जिनेन्द्र देव है। 
यही सिद्ध है, यही अरहंत परमात्मा है। सब ओर से उपयोग को 
खींचकर इसे अपने शुद्ध स्वरूप मे मनन की घारावाही चेष्टा करता 
है । इसीसे करणलब्धि पाकर झट ही सम्यस्दशंन के बाधक कर्मों का 
उपशम करके आत्मज्ञानी, आत्मानुभवी सम्यरदृष्टी हो जाता है और 
तब संसार से छूट करके स्वतत्रता के पथ पर चलने लगता है। और 
सच्चे सुख का भोग करता है। 


>े+- "मादा +७ पका, 


हंवेंलेत्रताका सोपान |॥ ह४ं3 
&४. नपुंसकवेद नोकषाय 


एक ज्ञानी आत्मा अपने को पराधीन देखकर अतिशय उदापीन 
है व इस प्रयत्न में है कि स्वाधीनता का लाभ करना ही चाहिए। 
पराधीनता का कारण कर्मों का बंधन है | कषायों से हो कर्मों में स्थिति 
व फलदान शक्ति पड़ती है। इन कषायों के विजय से हो स्वतंत्रता 
का लाभ है। २५ कषायों में नपृंसकवेद भी है। इस वेद नोकषाय 
का उदय नोवें अनिवृत्तिकरण गुणस्थान के वेद भाग पयंत होता है। 
परन्तु ८वें से शुक्लध्यान व निविकल्प समाधि व शुद्धोपयोग की धारा 
बहने लगती है। उस धारा में बहुत ही अल्प काम का विकार ध्यान 
से ध्याता को पतन नही कर सकता, न कामभाव ही उठ सकता है। 
तथापि केवलज्ञान गम्य वेद के उदय को मलिनता है सो जल में रेखा 
के समान है। 


छठे गृणस्थान तक वेद का उदय विकारभाव को प्रगट पैदा कर 
देता है। परन्तु यह शीघ्र ही मिट ज)ता है। साधुजन भेद ज्ञान से 
व वेराग्य से काम विकार को जीतते हैं। पाचवें गुणस्थान में काम 
विकार उत्पन्न होकर कुछ अधिक देर ठहरता है। चोथे में और अधिक 
ठहरता है। शानी ब्रह्मचये ब्रत के स्मरण से इस विकार को पथाशक्ति 
जीतने का प्रयत्न करते हैं । 

मिथ्यादृष्टी मोही जोव के भीतर अनन्तानुबंधी लोभ के उदय 
के साथ इस वेद का जब उदय होता है तब यह नपुंसक वेदधारी असेनी 
पंचेन्द्रियों के समान मूछित होकर स्त्रो पुरुष को मिश्रित कामचेष्टा 
करके विकारी भावों से तोम्न कर्मंबंध करता है और एकेन्द्रियादि- 
पर्याय में चला जाता है। 

यह भिथ्यादृष्टी जीव श्री गुरु से धर्म का उपदेश सुनता है। 
कामभाव को आत्मीक शांति का प्ररम बेरी जातता है । ग्रह भी समंक 
झता है कि जब तक तीज कर्मों का अनुभाग सत्ता में होगा तक तक. 
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उनका उदय में आकर भावों को विकारी बनाना शकय है। यहां भी 
श्रीगुरु समझाते हैं कि अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप के मनन से 
सत्ता में बैठे हुए कमों का रस सूख जाता है, तब यह उद्यम करके यह्‌ 
मनन करता है कि मैं एक अकेला आत्मा हे, परम शांत हूं, परम 
निबिकार हू, परमानदमय हूं, पूर्ण ज्ञानदशेन का सागर हूं, अनंत बल+ 
ज्षालो हूं, परम अमूर्तोक हूं, शरीररूपी मंदिर में ओदारिक, तैजस, 
कार्माण शरीरों के भ्रोौतर परम तेजस्वी सूर्य समान ईश्वर स्वरूप 
बिराजमान हू । ऐसा बार-ब।र मनन करने से यह जोव अनस्तानुबंधी 
कृधाय और भिथ्यात्व कर्मों को निबंल कर देता है। वे ढोले पड़कर 
मुरज्ञा जाते हैं, तव वह सम्यक्त्वी होकर अपनी सम्पदा का आप 
स्वामी बन जाता है, पर सपत्ति से बिलकुल उदासीन हो जाता है। 


अन्‍३०-+4 ०3 नन मन सनननन-+ सनम 


€५. सत्य मनोयोग 
ज्ञानी आत्मा विचारता है कि अपनी प्यारी स्वतत्रता कंसे 
प्राप्त हो। कर्मों का बध परतत्रताका रक है। कर्मों के बन्ध के कारक 
मिथ्यात्व, अविरत कषाय व योग है। यद्यपि कषाय से कर्मों में स्थिति 
व अनुभाग पड़ता है, परन्तु भोगी से ही कर्म का आख्रव होता हैव 
प्रकृति प्रदेश बन्ध पड़ता है | 
भात्मा में एक शक्ति कमें को आकर्षित करने को है निश्चको 
योगशक्रति कहते है। यह शरोर नामकर्म के उदय से काम करता है । 
जब आत्मा के प्रदेश सकप होते हैं। मन के विचार होते हुए, वचनों 
के बोलते हुए, कायसे कोई काम करते हुए, आत्मा सकंप हो जाता है। 
इन ही कर्मों का आना प्रकृति व प्रदेश बंध रूप होता है। इसलिए योगों 
का हलन चलन भी शज्रुध्ों के बुलाने के कारण है। जहां मन, वचन, 
काम के योग तहीं चलते हैं वहां कर्म नहीं आते हैं। मन के चार प्रकार 
योग में सत्य मनोयोग है। यह सत्य मनोयोग सैनी पंचेन्द्री जीव को 
हो सकता हे जब किसी सत्य बाल का विचार किया जाता हैं । 
डी 
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यह सत्य मतोयोग संकल्प विंकल्य की चंचलता की अपेक्षा 
१२वें क्षीणमोह गृणस्थान तक होता है व द्रव्य मनोयोग की चंचलता 
की अपेक्षा तेरह॒वें सपोगकेवली गुणस्थान में भी होता है। भब यह योग 
कथाय की कांलिमा से मैला नहीं होता है तब समाज सातावेदनीय कर्म 
का आखव आता है वह भी ईर्यापथ होता है। कर्म आते हैं व चले 
जते हैं, 5हरते नहीं हैं। मिथ्यादुष्टि का अभिप्राय भिथ्या वासना से 
वासित होता है। इसलिए उसका सत्य, मनोयोग भी , विशेष कर्मबंध 
का ही कारण होता है। योगों की थिरता के लिए ज्ञानी सम्यक्‍त्वी 
जीव अपने शुद्ध आत्मा का चिन्तवन करते हैं। वे एकाग्र हो मन को 
आत्मा के स्वभाव में लय कर देते हैं जिससे शॉत भाव पैदा हो जावे 
और वोतरागता प्राप्ति व कर्मो के सुखाने मे कारण हुां। योगों को 
थिर करने का अभ्यास ही योगास्यास है। 


शुद्ध भावना ही शुद्ध योग का कारण है। मैं शुद्ध शातादृष्टा, 
अविनाशी, अमूर्तिक, प्रमानन्द मय हूं, रागद्वेष मोह से रहित हूं, 
यही भावना एकाग्रता का उपाय है । इसी भावनः से ही भद्द भिश्या- 
दृष्टि को करणलब्धि की प्राप्ति होती है व सम्यकत्व का लाभ होता 
है। मैं शुद्धात्मा हूं अन्य कोई नहीं ?, यह 'भाव मोक्ष का बीज है, 
परमानन्द दाला है। यही करने योग्य है, और सब त्मागने योग्य हैं । 


खिल चलन कि ल5 


६६. अ्रसत्य मनोयोग 
ज्ञानी आत्मा किसी प्रकार से परतंत्रता को मिटाकर स्वतंत्र 
होना चाहता है। वह जानता है कि कर्मों के बंधनों से आत्मा परतंत्र 
रहता है । कर्मों के आने को रोकना जरूरी हे। आल्व का क्रारण 
देह का सकंप होना है । सन योग चार प्रंकार का होता है। असत्य 
मनोयोग भी बारहवें क्षीणममोह गुणस्थान तक रहता है। अनुद्धिपूर्थक 
असृत्य विचार का संस्कार रहता है क्योंकि ज्ञान अल्प है। केवलशान 
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नहीं हुआ है। सती पंचेन्द्रिय जोव किसी प्रयोजनवश असत्य का 
विचार करते हैं। मिथ्यादृष्टी जीव असत्य कल्पनाओं से जगत में 


' आयाचार पूर्वक घोर अन्याय फैलाते हैं। महान कर्म का बंघ करते हैं । 
सम्यरदुष्टो भव्यों के भीतर ज्ञान में चौथे से छठे गुणस्थान तक कर्मों के 
उदय में असत्य विचार हो जाते हैं, तब इतने अंश में वे भी हानिकारक 
हो हैं, असत्य विचार ही रहते हैं। बृद्धिपृ्थंक आत्मा की झलक के लिए 
यह मिथ्पादृष्टि जीव श्रीगुरू से यह समझकर कि शुद्ध भावों के मनन 
से आत्मा की सत्ता मे बैठे हुए अशुभ कर्म क्षीण होते हैं, यह भव्य जीव 
एकांत में बंठकर निश्चयनय के द्वारा जन्म को परमात्मा के समान 
ज्ञाता दृष्टा, अविचारी, आनन्दमय, वीतरागी, अमूर्तीक, शुद्ध, परम 
पविन्न, निरंजन, निर्दोष शुद्ध जल के समान ध्याता है। तब परिणामों 
की उन्नति होती जाती है; कुछ काल प्रमाद करने से वह करणलब्धि 
के परिणामों को प्राप्त कर लेता है। और यकायक अन्धकार से प्रकाश 
में आ जता है, सम्यक्त्वी होकर सुखी हो जाता है । 


कल पता 


€७. उसय सनोयोग 


ज्ञानी जीव अपने आत्मा के सच्चे स्वरूप को पहचान कर 
उसकी कर्मबंध रूप दक्षा से उदासीन हो रहा है। व यही दृढ भावना 
करता है कि मैं शीघ्र स्वतत्र हो जाऊ। कर्मों का बन्ध योगों से व 
कषायों से होता है व कर्मों का सब योग, निरोधरूप छुद्धात्मानुभव से 
होता है । पन्द्रह योगों में उभथ मनोयोग भो है । इस योग में सेनी 
प्राणी ऐसी बातों को विचार करता है जिनमें सत्य व असत्य अभिनप्राय 
मिला हुआ है । कषाय को प्रेरणा से ऐसा अभिप्राय छठे श्रमत्तसयत 
गुणस्थान तक हो सकता है। इसके आगे बारहथें गृणस्थान तक यह 
योग है, सो केवलश्ान के अभाव में अज्ञानजनित है। केवलज्ञानी के 
इभय मनोयोग नदीं हो सकता है। 
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छठे गृणस्थानवर्ती साधु किसी व्यवहार धर्म की प्रभावना के 

हेतु कभी उभय मनोयोग से प्रवत्ति कर सकते हैं। आरम्भो भ्रावक व 

अविरत सम्यर्दब्टी गृहस्थ न्याय पर चलते हुए भी कभो-कभी मिक्षित 

सनोयोग कर लिया करते हैं। सत्य के साथ असत्य को मिलाने का 

अधभिप्राय करना पड़ता है तो भी ये नित्दा गा से मुक्त हैं। मिथ्या- 
दुष्टो अज्ञान से अपना लोकिक स्वार्थ अन्यायपूर्वंक करता रहता है 
वह धूठ-सच्च मिला हुआ बहुत-सा विचार भी करता है। कषायो 

की तीब्ता से घोर पापकर्म बाधता है। 

भद्र भिथ्यादृष्टि जीव श्रीगुरु से भेद विज्ञान का मत्र सोखता 

है, जिससे उसे आत्मा का असत्य स्वभाव सर्व परभावों से भिन्‍नत नजर 
आता है। प्रतीति पूर्वक वह लगातार मनन करता है कि मैं आत्मा 
हूं, निविकार हूं, ज्ञाता दुष्टा, परमशांत, परमानदमय हूं । मेरा कोई 
सम्बन्ध किसी भो अन्य आत्मा से किसी पृद््‌गल के परमाणु से व धमे, 
अधर्म, आकाश, काल द्वव्यो से, रागद्वेधादि भावकर्मों का शरीरादि 
कुटुम्ब व मित्रो से कोई भी संबंध नहीं है। सर्व पर से उदास होकर तब 
सम्यग्दशन के सन्मुख रहने वाला भद्र जीव बार-बार अपने ही आत्मा 
का मनन करता है, जब धीरे-धीरे कषाय का बल घटता जाता है। 
एक समय आ जाता है जब यह सम्यग्दर्शन रूपी रत्न का प्रकाश 
चटता जाता है तब यह परम संतोषी हो जाता है तव इसको स्वतंत्रता 
देवी का स्वसंवेदन प्रत्यक्ष से नित्य दर्शन होता है। यह शीघ्र ही पूर्ण 
स्वतंत्र हो जायेगा । वास्तव में शुद्धात्मा का मनन ही परम कार्यकारी 
है, यही सुखशांति का ज्ोत है, यहो परम मग्रलकारी है व यही संब 

तरह से करने ग्रोग्य काम है। जो अपने आत्मीक घर में विश्वाम करते 


हैं वे ही खुबी हैं। 


६८. अनुभय मनोयोग 
एक ज्ञानी आत्मा अपने अनादिकालीन शत्रुओं के नाश के लिए 
उद्यम कर रहा है। जिन कारणों से कर्मों का आखत्र होता है उनको” 
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पहचान कर उनके सिटाने का प्रयत्न करना जरूरी है। १५ योगों में 
झलुभय मनोयोग भी है । किसी ऐसी बात का विचार करना जिसको 
सत्य व असत्य कुछ भी नहीं कह सकते, अनुभय मनोयोग है। चुद्धि- 

: वृ्वंक यह योग छठे प्रमत्त गृणस्थान तक होता है। अबुद्धिपूवक 
इसका सम्बन्ध बारहवें क्षीणमोह गुणस्थान तक है। यद्यपि तेरहव 
सम्ोग गुणस्थान में भी यह है, तथापि श्रुतज्ञान व मतिज्ञान न होने से 
कछ कार्यकारी नहीं है । द्रव्य मनोयोग है इस अपेक्षा भाव मन भी 
कहा हो, ऐसा दीखता है वहा मन के सकल्प विकल्प नहीं है । 


अनुभय मनोयोग मिथ्यादुष्टी के भी होता है, परन्तु उसका 
आशक्षय मिथ्यात्व सहित है। इससे उसके भीतर जो किसी बात के 
जानने की इच्छा होती है या कुछ प्रगट करने की इच्छा होती है, 
उसमें विथय कषायों की पुष्टि का ही अभिप्राय रहता है, इससे वह 
खंसारवर्धक कर्मालव ही करता है । 
सम्यग्वृष्टी चौथे से छट्ठे गुणस्थान तक जो प्रइनादि करने का 
विचार करता है उसमे अवश्य रत्नत्रय का साधन हो है। कषायवश 
* कभी यह आत्मकार्य के सिवाय अन्य कामों के सम्बन्ध में ज़िचार करता 
है। उस समय भी उपयोग की चंचलता उसकी कामना के सिवाय 
होती है । इसलिए वह संसारबर्धंक बंध का पात्र नही होता है । 
भव्य मिथ्यादुष्ट। जीव ओगुरु से यह समझता है कि अनुभय 
मनोयोग भी कम के उदय का कार्य है, आत्मा का स्वभाव नहीं अत- 
एब त्यागने बोग्य है, ग्रहण करने योग्य नही है। अपने ही आत्म; का 
सर्वस्व जो पूर्ण शान, दर्शन, वीतर!ग व आनन्द स्वभाव है, आत्मा 
बिलकुल अमूर्तीक है, सर्वे सांसरिक विकारों से बाहर है। चौदह 
बुणस्थानों से भी कर्मबन्ध प्रतीत है। केवल स्वसंवेदनगम्य एक शुद्ध 
आत्मीक भाव है। इसी भावना के करने से वह पूर्वबद्ध कर्मों का आश्नव 
रोकता है, आत्मा के मनन के प्रताप से मिथ्यात्व विष का वमन 
करता है। सम्यग्दददोंनरूपो रत्न प्रमट हो जाता है । इस रत्त के प्रगट 


होते ही शान का सच्चा प्रकाश आता है, तब स्वतंत्रता का दक्षंत . 


्ि 
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अपने हो भोतर होने लगता हैं, धही मोक्ष का सोपान प्रम सुख का 
स्थान है । 


न लललनतन लिन अत. 


६६. सत्य वचनयोग 


ज्ञानी आत्मा अपनी स्वतंत्रता का लाभ चाहता हुआ परतंत्रता- 
कारक कर्मों से पीछा छुडाना चाहता है। नए कर्मों के आने को रोकने 
के लिए उनके कारण आख्रव भावो का विचार करके उनसे वेराग्यभाव 
लाता है। ११ योगों में सत्य वचन योग भी है । न्‍ 

जहाँ सत्य, पर पीड़ा रहित, हितकारी अभिप्राय संहित वचन 
कहा जावे वह सत्य वचन है । सत्य बबन को कहते हुए आत्मा के 
प्रदेशों का सकस्प होना व कर्म नोकर्स आकर्षण शक्तियों का काम 
करना सत्य वचन योग है!। यह सत्य वचन योग तेरहवे गुणस्थात तक 
रहता है। यद्यपि केवली की वाणी अनुभय वचन योग है तथापि 
श्रोताओं के ग्रहण की अपेक्षा सत्य वचनमई है । 

छट्ठे प्रमत्त गुणस्थान तक अभिप्रायपूर्वक व इच्छापूर्वक सत्य 
बचन का प्रयोग होता है। सम्यर्दृष्टी की भूमिका ज्ञानमई होती है। 
भेदविजश्ञान की कला से वह शुभोपयोग से प्रेरित सत्य वचन कहता है। 
तथापि वह वचन के सर्व प्रकार के वर्तन से परम उदास रहता है। 
उच्तका भीतरी अभिप्राय एक मात्र अपने शुद्धात्मा का ही अनुभव व 
प्रश्मानंद का योग है। वह कर्मोदय की बरजोरी से वचन बोलता है। 
मिथ्यादुष्टी सैनी भी पत्य वचन योग रखता है। पर-पीडाकारों बचन 
नहीं बौलता है तथापि मैं धत्यवादो हूं इस अहंकार से मुक्त नहीं होता 
है। इस लए संसार के कारणीभूत बन्ध से नही छूटता है । 

भद्र सिथ्यादुष्टी श्री गुरु के द्वारा कमलिव के कारण योगों की 
अणालिका को बन्द करते के लिए आत्मा के शुद्ध स्वरूप के मनन के 
उप्ताय सीख लेता है। यह भव्यजीव सम्पकक्‍्त्व के सन्मुथ होता है तय 
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यहु सनन करता है कि मैं केवल एक शुद्ध आत्मद्रव्य हूं। मेरा 
स्वभाव परम निरअ्जन, निविकार, ज्ञान, दर्शन, सुख, वीयंवान, 
अमूर्तीक है। रागादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्यकम, शरोरादि 
नोकम सब निराले हैं। मेरे आत्मा की सत्ता सर्वे आत्माओ से व 
पुद्गलादि पांच द्रव्यो से भिन्न है। सिद्ध सम शुद्ध स्वरूप का मनन 
करने से परम बेराग्य की धारा बहती है। करणलब्धि का लाभ होता 
है। यकायक सम्यक्त्व ज्योति का प्रकाश हो जाता है। तब इसको 
अपने आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है. यह परम तथ्त हो जाता 
है। आनन्दामृत पीने की कला प्रगट हो जाती है। तब स्वतत्रता देवा 
का दर्शन करके परम सन्‍्तोषी रहता है । 


१००. पग्रसत्य बचन योग 


एक स्वतत्रता वॉँछक ज्ञानी भले प्रकार जानता है कि जब तक 
कर्मबंध के कारक भावों को नहीं रोका जायगा तब तक परतत्रता- 
कारी कर्मो का आना बन्द नही होगा । 

१४ योगों मे असत्य वचन योग भी है। परपीडाकारी व पर 
को अहितकारी वचन कहना असत्य वचन कहलाता है । उसके निमित्त 
से आत्मा के प्रदेशो की चचलता होकर कर्माकर्षण करने वाली भाव 
योग शक्ति कर्मों को खीचती है। 

यह असत्य वचन योग अबुद्धिपूर्वक वारहवे क्षीणमोह गृण- 

- स्थान तक॑ रहता है। प्रमाद के वशीभूत होने से सम्यरदृष्टी, श्रावक 

व्‌ साधु से भी कभी असत्य वचन निकल जाता है। ये ज्ञानी महात्मा- 

गण अपने दोष को दोष जानते हैं। निन्‍दा गा करके प्रतिक्रमण करते 
रहते हैं। 

मिध्यादुष्टी अज्ञानी विषयासक्त असत्य वचनों से स्वार्थ साधन 

करता हुआ पर प्राणियों को बहुत कष्ट देता है। दयाभाव रहित तीज 
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कठोर भाव सहित होता है। इसलिए वंह असत्य वचन योग के द्वारा 
तीब्र कर्मों का बंध करता है। 
भद्र मिथ्यादृष्टी श्रीमुरु से समझता है कि जब तक सत्ता में 
' बैठे हुए कषाय कर्मों का अनुभाग न सुखाया जायगा तब तक असत्य 
भाषण का मैल दूर नहीं हो सकता है। वह यह भों समझता है कि 
इसका उपाय छुद्धात्मा का मनन है। भेंद वज्ञान द्वारा अपने आत्मा 
में पर से भिन्न यथार्थ आत्मद्रव्य पहचानना चाहिए कि यह आत्मा 
स्वभाव से परमात्मा के तुल्य पूर्ण ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य, सस्यवत्व, 
चारित्र का धनी है। वह अविनाशी, अमूर्तीक, असंख्यातप्रदेशी शरीर- 
व्यापक एक अनुपम द्रव्य है। यह न रागी है, न द्वेषो है, न मोही है । 
णह तो परम वीतरागीं हैं। इस तरह निज आत्मा का मनन करतै- 
करते करणलब्धि के परिणामों का लाभ होता है तब भद्र मिथ्यादुष्टी 
सम्यक्त्वबाधक प्रकृतियों को उपश 4 करके सम्यरदृष्टी हो जाता है । 
अन्धकार से प्र धश् में आ जाता है। स्वतंत्रता को निश्चय से अपने 
पास ही रखकर परम संतोषी हो जाता है । 


जज तभे “जा चने 


१०१. उभय वचन योग 

ज्ञानी जात्मा अपने स्वाभाविक स्वतंत्रता का परम प्रेमी होकर 
बाधक कारणों को हटाना चाहता है। बिना विरोधीदल के दमन के 
किसो को स्वतंत्रता प्राप्त नहीं हो सकती है। कर्मवर्गेणाएं यद्यपि 
पुद्गल हैं तथापि जीवो के राग द्वेष मोहादि भाव सुखों के निमित्त से 
अपनी उपादान शक्ति को ऐसो प्रगटता करती हैं कि जीव के ज्ञानादि 
गुणों का घात करती हैं व उसे शरोर मे कैद रहने का साधन जोड़ 
देतों हैं। इन कमंवेरियों का नवीन संग्रह न हो इसलिए अशुभ भावीं 
को विचार कर दमन करना जरूरी है ५ 

१५ योगों में उसय बचन बोस भी है। सत्य बचन के साथ 
असत्य का मेल भय वचनयोग है । इसका ठिकाना बारहुवेंक्षीणमोह्‌ 
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मुणस्थान तक है। छद्मस्थ होने से सातवे से बारहवें तक अबुद्धिपूर्व क 
उभ्य वचन योग सम्भव है। बुद्धिपृवंक उभय वचन योग छठे प्रमत्त 
- ग्रुणस्थान तक है। सम्यर्दृष्टो गृहस्थ या प्रवृत्तिमार्गों मुनि किसी स्यय 
व धर्मयुक्‍त प्रयोजन की सिद्धि के लिए, धर्म प्रचार व शिष्यों को 
सुयोग पर लाने के लिए असत्य को मिलाकर सत्य बोलते है . अविरत- 
सम्यर्दुष्टी ब्रत रहित होने पर अर्थ व काम पूरुषार्थ की सिद्धि के लिए 
कप्मी-कभी उध्य वचन से काम लेता है। परन्तु फिर अपनी निदा 
गई करता है। 


मिथ्यादृष्टी स्वच्छंद होकर विषय कषाय की पुष्टि के लिए 
उभय वचन बोलता हुआ बड़ा आनदित होता है जब उसका प्रयोजन 
सिद्ध हो जाता है। इस कारण वह अज्ञानी तीव्र कर्म का बन्ध करता 
है। सम्यरदृष्टी संसारवर्धक कम को नही बांधता है। 


भद्र मिथ्यादृष्टी जीव सत्ता में बैठे हुए कर्मों की जड़ काटने का 
मंत्र श्रीगुरु से सीख लेता है, जिससे वह आख्रव भावों को ही प्राप्त म 
हो सके। यह मत्र एक भेद विज्ञान पूर्वक निज आत्मा का मनन है। 
बह एकांत में बेठकर भ्रद्धापूर्वक यह मनन करता है कि मैं मात्र एक 
ही शुद्धात्मा हू। सर्वे कमंजनित विकारों से दूर हु, अविनाशो ज्ञाता- 
दृष्टा एक निराला तत्व हु, न परभाव का कर्ता हूं न परभाव का भोकक्‍्ता 
हूं। अपने ही शुद्ध गुणों में नित्य वतेन करने वाला हू। मेरा सम्बन्ध 
किसी भी परद्रव्य, परगुण, परपर्याय से नही है। मैं एक अभेद द्रव्य 
हूँ। केवल स्वानुभवगम्य हूं। इस तरह नित्य मनन करते रहने से वह 
भी करणलब्धि के परिणामों को प्राप्त कर सम्यरदृष्टी हो जाता है, 
स्वतंत्रता को प्र/प्त कर पूर्ण विश्वासपात्र हो जाता है। तब से क्षबर 
चाहे तब अतींद्रिय आनद का लाभ करता रहता है। 


अ+>+क+. वरनमायथ नकथ»०+क ९कम्मककाक, 


१०२, झनुभय चचनयोग 


एक ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता का भेमी होकर आत्मा के आधक 
कर्मशत्रुओं के विजय का उद्यम कर रहा है। जित क्रियाओं से व परि- 
णामों से कर्मों का संचय होता है उसका स्वरूप विचार कर उनसे 
बेराग्यभाव ला रहा है। १५ योगो में अनुभय बचनयोग भी है, जहां 
सत्य व असत्य को कोई कल्पना मायाचार या आर्जव भावपूवंक न की 
जा सके | प्राकृतिक रूप में वचनों का प्रयोग हो वही अनुभव वचन है। 
इस अनुभय वचन के होते हुए भी आत्मा के प्रदेश परिस्पन्द होते हैं व 
कमे आक्षेणकारक योग शक्ति काम करती है। द्वीद्विय से पंचेन्द्रिय 
असेनी तक सबके अनुभय वचनयोग पाया जाता है। मन रहित के 
सत्य असत्य को कल्पना नहीं होती है। केवली अरहन्त की दिव्य 
“ध्वनि भो अनुभय वचनयोग है । 


केवली के भाव-मन सम्बन्धी संकल्प विकल्प नहीं होता है। 
कर्मोदय से प्रकृति रूप से वाणी खिरतों है जैसे--सोते हुए प्रायः 
मानव बहकने लगते है। सेनी पंचेन्द्रियों के भी अनुभय वचनयोग 
होता है। जब कोई वांणी ऐसी हो कि जिसमें सत्य व असत्य की 
कोई कल्पना न हो जैसे अयाधिणी भाषा--यहाँ आज्ञा देना, याचनीय 
भाषा मुझे कुछ दीजिए, सूचनात्मक भाषा उसने यह सूचना की है 
आदि-आदि ! 

सम्यरदुष्टी जीवो को भूमिका ज्ञानमई हो जाने से उनके सर्वे 
ही योगों से जो आख्रव होता है बह संसारवर्द्धक नहीं है किन्तु सिश्या 
दृष्टी जीवों की भूमिका अज्ञान से रंगी हुई होती है, इसलिए उनका 
कर्मास़व संसारवर्द्धक सांपराणिक होता है । "५ 

भट्ट मिथ्यादृष्टी जीव शो गुरु से धर्मूपदेश सुनकर आत्मा 
अनात्मा का विवेक प्राप्त करता है। आत्मा को द्वव्य-दुष्टि से सिद्ध 
प्रगवान के समान परम घुद्ध जाता दृष्टा परभानंदमय निविकार परम 
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वीतराग, अमर्तीक, असंख्यात प्रदेशी, गृणपर्यायवान, उत्पाद, व्यय, 
प्रौध्यात्मक जैसा का तैसा जानता है। और यह भी समझता है कि 
बचनों से उनका स्वरूप सकेत रूप भाव कहा जाता है। जब इद्वियों । 
को व मन को रोककर आप से आप मे ठहरा जाता है तब ही वह 
आत्मतत्त्व अपने अनुभव मे आ जाता है। इस शिक्षा को गाठ बाधकर 
बहू भद्र जीव नित्य दो घड़ी एकांत में बैठकर आत्मा अनात्मा का 
पृथक्‌-पृथक्‌ विचार करता है। इस भेद विज्ञान के अभ्यास से एक 
दिन वह सम्यग्द्शन गुण का प्रकाश कर लेता है तब वह यथा में 
स्वतंत्रता का दर्शन पाकर कृतकृत्य हो जाता है। वह सासारिक भूमि 
को उल्लघ कर मोक्षभूमि में चलने लगता है । 


१०३. ओऔद्धरिक काययोग 

ज्ञानी आत्मा इस बात की पूर्ण ही उत्कठा कर चुका है कि 
आत्मा को स्वतत्र कर देना चाहिए | स्वतत्नता का बाधक आ।5 कर्मों 
का संयोग है। प्राचीन कर्म जो आत्मध्यान से हटाये जा सकते हैं! 
परन्तु नवीन कर्मों के आने को रोकने के लिए उन कारणो वी जानना 
चाहिये जिससे कर्मो का आन्नव होता है। 

पन्द्रह योगों मे श्रोदारिक काययोग भी है। औदारिक शरीर के 
निमित्त से आत्मा के प्रदेशों का सम्बन्ध होकर योगशक्ित द्वारा कर्मों 
का ग्रहूण होता है । 

यह ओदारिक काययोग निगोद एकेद्रिय से लेकर पत्रेन्द्रिय 
तियंत्रों के, सर्थ मानवो के तेरहबे सयोगकेवलीजिन गृणस्थान पयंन्त 
पाया जाता है। कषाय मिश्वित योग सापरायिक आज़ब करता है। 
कषाय रहित योग केवल ईर्यापथ आत्रव करता है जिससे एक समय 
की स्थिति वाले सातावेदनोय कर्मो का ही आख्रव होता है। 

मिथ्यादृष्टि मर्यादासक्त बहिरात्मा अज्ञानी जीबो का अभिप्राय 
मलीन व विषयप्ोगों की तरफ भ्ृका होता है। वे आह्वर, भय, मैथुन, 
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परिग्रह संज्ञाओं से बाधित होकर अपना हित साधन करते हैं। वहाँ 
आत्महित कुछ भी नहीं होता है, इसलिए कषाय सहित ओऔदारिक 
योग कषाय के प्रमाण से स्थिति अनुभाग बंध कराता है । 

सम्यरदृष्टी जीवो का भावानुराग स्वततन्नता की ओर होता है 
इससे वे संसार भ्रमणकारी बंध नही करते हैं| वीतरागी सम्यग्दृष्टियों 
के शुद्धिपृर्वक कषाय सहित ओदारिक योग होता है जिससे अल्प बंध 
होता है। सराग सम्यरदृष्टि के अक्षुभ-शुभ दोनो ही उपयोग संमान 
हैं। तदनुसार बध होंता है। मिथ्यात्व व अनतानुबधो कषाय के बिना 
ससार का कारण बधँ नही होता है । 


भद्र मिथ्यादुष्टो जीव श्री गुरु से धर्म का उपदेश सुनकर संसार 
से भयभीत हो जाते हैं और संसा रनाशक औषधि एक मुख्य सम्यम्दर्शन - 
है ऐसा समझकर उसकी प्राप्ति का यत्न करते हैं। मेद-विज्ञान हूँ 
सम्यवत्व हाने का उपाय है। 

इसलिये वह प्रयत्न करके यह भावना निरन्तर करता है कि मैं * 
आत्मा द्रव्य हूं, बिलकुल अकेला हूं, मेरा प्रदेश समूह अंखण्ड है, 
मैं कभी बना नहीं, कभी बिगडने का नहीं। मेरा सम्बन्ध अनादिं से 
अनन्तकाल तक मेरे ही ज्ञान, सुख, वीयें, चारित्रादि गुणों से है। मैं 
इन गुणों को पीये बंठा हू, मै वास्तव में अपने गुणों का अभेद पिंडो हूं 
मेरे साथ पुद्गल का कोई सम्बन्ध नहीं है। पुदूगलमय ही सर्व पांचों 
शरोर है। रागादि वकार पुदूगल की कलुषता है। मैं पूर्ण वीतराग, 
व पूर्ण आनन्दमय हू । मुझसे सर्व अन्य आत्माए व अन्यरूप पांची 
द्रव्य निराले है। मैं तो स्वरूप से परम शुद्ध हूँ । मैं ही परम आत्मा 
हू, इस तरह ध्याते-ध्याले एक दिन आता है जब वह सम्यक्‍त्वो हो 
जाता है, तब जो आतन्द का अनुभव पाता है वह वचन अगोचर है। 
वह स्वतत्र होने का पृर्ण विश्वासी हो जाता है । 
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१०४. झौवारिक सिश्र फामयोग 


ज्ञानी स्वतंत्रता का प्रेमी होकर उन सब कारणों को विचारता 
है जिनके कारण से यह ससारी जीव कमंवर्गणाओं का आख्रव करके 
बंधन मे प्राप्त होता है । 
ध १४ योगो मे औदारिक मिश्र काययोग भी है। यह तियंच व 
* भानवो को अपर्याप्त अवस्था मे चाहे श्वास मे १८वार जन्म मरण 
कराने वाले लब्धपर्याप्त अवस्था में हो, चाहे शरीर पर्याप्ति पूर्ण न होने 
तक निव्‌ त्यपर्याप्त अवस्था मे हो, प्राप्त होता है। एक अस्तर्मुहर्त से 
अधिक काल नही है। तेरहवे गुणस्थानवर्ती सथुद्धात केवली को भी 
यह प्राप्त होता है। कार्माण शरीर से मिश्रित औदारिक शरीर को 
मिश्र कहते है। उसके निमित्त से आत्मा के प्रदेश चचल होकर योग- 
शक्ति के परिणमन द्वारा कर्मो का व नोकर्मों का आख्रव होता है। 
कषाय का उदय भी साथ-साथ पहले, दूसरे व चौथे गुणस्थान मे होने 
पर सापरायिक आज्रव होता है। केवली के कषाय का उदय न होने 
पर ईय।पथ आख््रव होता है। जिससे एक समय की स्थितिरूप साता- 
बैदनीय कर्म का ही आख्रव होता है। 

मिथ्यादृष्टि जीव्र के अज्ञान व अनन्तानुबधी कषाय की भूमिका 
न होने से ससार के कारणीभूत बध होता है। सम्यग्दृष्टि के भीतर पूर्ण 
व यथार्थ तत्वज्ञ।न होता है व पूर्ण वेराग्य होता है वह सिवाय निजात्म 
स्वरूप लाभ के ओर किसी वस्तु को नही चाहता । उसका योग परिण- 
भन कर्मोंदय से उसकी वाछा विना होता है अतएवं वह अल्प स्थिति व 
श्रनुभाग सहित कर्मों का बध करता है। 

भद्र मिथ्यादृष्टि जीव कर्मल्लव के निरोध का उपाय एक सम्य- 
क्त्व का लाभ है ऐसा श्री गुरु परम दयालु से सुनता है तब वह संसार 
के अमण से भयभीत होकर भेदविज्ञान की भावना भाता है कि मैं द्रव्य- 
दृष्टि से सिद्ध भगवान के समान शुद्ध हूं। भावकर्म शागादि, द्रव्यकर्म 
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शानावरणादि, नोकर्म शरीरादि से सर्वधा निराला हूं। मैं अनतन्तदर्शन, 
अनन्त शान, अनन्त वोथे, अनन्त सुख, परम शुद्ध चारित्र, परम शुद्ध 
सम्यक्त्व आदि सर्व ही शुद्ध गुणों का एक अभिट व अथ्ंड भंडार हूं । 
इस प्रकार के सतत मनन से बह एक समय में सम्यक्त्ववाधक कर्मों का 
उपद्मन करके सम्यर्दर्शन गुण का प्रकाश कर देता है, अन्धकार से 
प्रकाश में आ जाता है, अतीन्द्रिय आनंन्द का भोग पाकर परम कुतार्थ 
हो जाता है। 


तीन चस 


१०५. बेक्रिधिक काययेग 

ज्ञाती आत्मा परतत्रताकारक कमंबंधनो के द्वार को रोकना 
चाहता है। नव योगो में बेक्रियिक काय योग भी है। देव व नारकी 
पर्याप्त अवस्था में घेक्रियक छरोर के आलम्बन से अपने आत्मा के 
प्रदेशों को सकम्प करते हुए योग शक्ति की प्रबलता या मंदता के अनु- 
सार कर्म व नोकमंवर्गणाओं के आकर्षण करके स्वयं अपने आत्मा के 
बाधक बन्धनो को दृढ़ करते हैं। जहां तक कषायों का औदायिक भाव 
रहता है वहां तक कर्मों का संचय होता है। सम्यर्दृष्टि देव व नारकी 
नही चाहते कि राग हेष करना पड़े । वे तो एक ज्ञान चेतना के सुन्दर 
वीतराग आसन्‌ पर निश्चित तिथ्ठ करके परमानन्द का भोग करना 
चाहते हैं। सर्व साँसारिक पर्यायों कौ वे तुज्छ, हेय, व अनर्थेकारो वेखते 
हैं। उनको एक मात्र लौ सिद्ध पदवी पर रहती है। तथापि रोगी, 
मानव की न चाहते हुए|भी जैसे रोग की वेदना सहना व उसका इलाज 
करना पड़ता है वैसे सम्परदृष्टी तत्वज्ञानियों को न चाहते हुए भी 
कषाय रोस की बेदना सहूनी पड़ती है व उपाय करना पड़ता है। अत- 
एवं बेक्रियिक योग से वं्तत करते हुए क्रीड़ादि करते हुए अल्प स्थिति 

अनुभाग को लिए हुए कर्मों का बन्ध करते हैं । 
जब कि शिश्यादुष्टी देव विषयों को प्राकर परस तन्तोष मानते 
, हैं। अनम्तराणी हो भोग ऋरते हैं । इष्ड पद के वियोग में सद्दान्‌ 


५ जे 
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शोक करते हैं। संसा रासक्त होने से दीच स्थिति व तीव्र अनुभागवाले 
पापकर्म बांधते हैं। नारको सिथ्यादुष्टी विषयों की कामना से रात- 
दिन आतुर रहते हुए इष्ट वस्तु न पाकर सतापित रहते हैं व संक्लेश 
परिणामों से तीत्र कमंबध करते हैं । 

भंद्र मिथ्यादृष्टी, श्रोगुर से कर्म के छेदन को कुल्हाड़ों के 
समान प्रज्ञा की प्राप्ति कर लेता है। एकात में बठकर मनन करता है 
कि मैं तो केवल एक शुद्ध प्रात्म व्रध्य हु। मैं शञायक भी हू, ज्ञेय भी 
हुं, मैं अपनी ही शुद्ध परिणति का ही कर्त्ता हु व अपने ही वीतराग 
विज्ञानमय धर्म से प्रकाशित अपने हो अतीन्द्रिय आनन्द का भोक्‍ता 
हूं। मैं पुदूगल से कोई सम्बन्ध नही रखता हु, अतएवं ज्ञानावरणादि 
कर्म निराले हैं, शरीरादि नोकर्म निराले है, रागद्वंघादि भावकर्म 
निराले है व सर्च अन्य आत्माएं व धर्माध्माकाशकाल चार अमतिक 
द्रव्य ये सब निराले है। इद्रियजन्य सुख असन्तोषकारी हैं, तृष्णावद्धंक 
हैं, विषके समान त्याज्य हैं। ऐसी भावना करने से यह करणलब्धि 
को पाकर अनन्तानुबधी कषाय व मिथ्यात्व कर्म का उपशम करके 
सम्यर्दृष्टी हो जाता है, स्वतत्रता का स्वामी बन जाता है, सिद्धपद 
को अपने मे ही देखकर परम सनन्‍्तोषी हो जाता है । 


न्‍अनननमक जननननननन विननवनओ ७कन3+3++>+-+-मन«->ऊ, 


१०६. बेकियिक सिश्र काययोग 


शञानी जीव कर्म-शत्रुओ के बाहर करने का निश्चय कर चका 
है। उसके उफयो को ध्यान में लेते हुए उसका आगमन रोकना जरूरी 
है। कर्मों के आख़व के कारण ५७ आखज्रव है। उनमें १५ योग 
भी हैं। 

वैक्रियिक मित्र काय योग भी देव व नारकियों को निवत्य 
पर्याप्तक अवस्था में आत्मा के प्रदेशों को सकम्प कराने में निमित्त 
कारण है। जब आत्मा के भीतर हलन चलन पैदा होती है तब योग 
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शक्ति का काम होता है । बह शक्तित कर्मर्गणाओं नोकमंवर्गणाओं 
को भाकर्षण करती है। योगों के साथ कषायों की कलबता भी होती 
है। इससे स्थिति व अनुभाग बन्ध पड़ जाते हैं। सम्यरूष्टी देव व 
नारकियो के भी इस प्रकार के योग से कर्मों का आख्रव होता है। उन 
ज्ञानियों के भीतर पूर्ण सम्यग्श्ञान व पूर्ण वेराग्य रहता है। उनकी 
भूमिका ज्ञान-चेतना से निर्मापित है। बे मिरन्तर इस ध।रणा ज्ञान से 
विभूषित रहते हैं कि मैं तो एक केवल शुद्ध आत्मा द्रव्य हु। मेरा 
सम्बन्ध न तो किसी जीव से है न पुदूगल के किसी भी तरह के पर- 
माणु से है। वे असयंत गुणस्थान सम्बन्धी भावों को रखते हुए भेद 
कषाय के कारण अल्प स्थिति व अनुभाग का बन्ध करते हैं। आत्मा 
के स्वभाव के घातक ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्म हैं। इनका बहुत 
थोड़ी स्थिति का व मन्द अनुभाग पड़ता है। वह सम्यर्दर्शन गुण के 
प्रकाश की महिमा है। 

मिथ्यादुष्टी देव वारकियो को भी यह काययोग द्वोता है। 
उनकी भूमिका अज्ञान चेतना से मलीन है। वे निरन्तर-कर्म-चेतना 
व कर्मफल-चेतना में फसे रहते है । वे परमुखी होते हैं, प्राप्त पर्याय 
मे आसकत होते है। इसलिए तीन कषाय के कारण घातीय कर्मों में 
स्थिति व अनुभाग अधिक प्राप्त करते हैं। भद्र मिथ्यादष्टी जीव किसी 
आत्मज्ञानो गुरु से यह मत्र सीख लेता है जिस मत्र के मनन से मिथ्यात्व 
कम व अनन्तानुबधी कषाय का बल क्षीण किया जावे। यह एक भेद- 
विज्ञान है। वह मुमुक्षु इसलिये नित्य ही एकात में बेठकर मनन 
करता है कि मै तो एक शुद्ध आत्मा द्रव्य हूं । कार्माण, तंजस व औदा* 
रिक शरीर से केवल संयोग सम्बन्ध है। रागादि विकार मोहसीय 
कर्म का मल है। मैं तो सिद्ध भगवा के समान शुद्ध हूं। सबब ही पर- 
कृत भावों से शून्य हूं। शान, चारित्रव आनन्द का सागर हूं। इस 
तरह बिना स्वरूप पर प्रेम करने से व पर स्वरूप से उदास रहने से 
एक समय आ जाता है कि जब सम्पक्त्व घातक कर्म दर्दाता और 
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है। 


१०७. आहारक काययोग 


ज्ञानी आत्मा पूर्ण स्वतत्रता का चाहने वाला है। परतंत्रता- 
कारक कर्मंबन्धनो का सम्बन्ध बिलकुल नही चाहता है। उसको जैसे 
पापकर्म शन्रु दीखते है वैसे ही पुण्यकर्म । वह शुभ योगो से भी वेसे ही 
उदास है जैसे अशुभ योगो से । इन योगो मे झआहारक काय योग भी 
है। यह प्रमत्तविरत नामक छठे गुणस्थानवर्ती साधु के उस समय 
होता है जब उसने आहारक ऋद्धि की प्रगटताकारक पुण्य कर्म का 
बन्ध, सातवें व आठवे गुणस्थात मे कर लिया हो । इस शक्ति के 
प्रताप से साधु एक हाथ प्रमाण पुरुषाकार पुतला आह्ारक वर्गणाओं 
से बनाता है, जो मस्तक से आत्मा के प्रदेशों कौ लिये हुए फैलकर' 
निकलता है । मूल शरोर को न छोड़ते हुए आत्मा के प्रदेशों की डोर 
को लिए हुए वह शरीर ढाई द्वोप भर मे किसी अरहृत के या श्रुत- 
केवली के दरश्शनार्थ जाता है। यदि केवली या श्रुत्तेवली का समागम 
उस काल में नही हुआ तो फिर दूसरा पुतला उससे बन जाता है। 
अंतमूहुर्त के भीतर व लोटकर बिर जाता है । प्रदेश मूल शरीरप्रमाण 
हो जाते है । 
इस काल में आहारक योग होता है। आहारक शरीर के 
निम्मित्त से आत्मा के प्रदेश सकम्प होते हैं। योगशक्ति तब कम व 
नोकम को ग्रहण करतो है। घातीय कर्मो का बन्ध तो इस पुण्यमय 
आह्वारक योग के समय मे भो होता है। सम्यर्दृष्टी जोब शुद्धात्मा के 
अनुभव में बाप्तक समझ कर इस कर्म के बन्ध योग्य याग व कषाय को 
भी नहीं चाहता है। यह मिथ्यादुष्दी जीव भी पूर्ण स्वतंत्रता का प्रेमी 
होकर भ्री गुरु से कमेश्नक्ति दमनकारक मत्र सोखकर उस मत्र का 
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बारवबार मनन करता है कि मेरा आत्मा स्वभाव पै पूर्ण ज्ञान, दर्क्षन 
सुख, वोर्य का धनों परम अमर्तीक सर्वे विकारी भावों से शल्य परम 
वीतराग है, सिद्ध के समान है। यही ईश्वर परमात्मा परब्रह्म परम 
शान्त व परम शुद्ध सर्व पाप व पुण्य कर्मों से अलिथ्त है। सांसारिक 
इंद्रियजन्य सुख त्यागने योग्य है, व परम आत्मीक  अतोन्द्रिय सुख ही 
ग्रहण योग्य है। इस शुद्ध भावना के प्रताप से वह सम्यस्दर्शन का 
प्रकाश पा लेता है, तब अपने को कृतकृत्य समझकर परम संतोषों हो 
जाता है, तब से स्वतन्त्रता के पथ पर चलकर उन्नतिशील रहता है 
व सदा हो आनन्द का अनुभव करता है। 


कनज ननत लय पा 


१०८. पश्राह्मरक मिश्र काययोग 


ज्ञानी आत्मा विचार करता है कि आत्मा की स्वतंत्रता यद्यपि 
आत्मा ही के पास है तथापि जब तक इसके साथ पर पदार्थ का संयोग 
है तब तक स्वतंत्रता के विकास में भारी बाधा खड़ी हो रही है। कर्म- 
पुद्गलों मे भी अचित्य शक्ति है। संसार अवस्था में कर्म व आत्सा का 
परस्पर ऐसा निमित्त नैभित्तिक सम्बन्ध है कि कर्म के फल से आत्मा 
के भाव बिगड़ जाते हैं व भावों के विकार से कर्म बँध बाते हैं, जो 
उदय में आकर कटुक फल प्रगट करते हैं। पुरुषाय के द्वारा कर्म के 
बल को घटाया जा सकता है। व कर्म के बंध के कारणों को रोका जा 
सकता है। 


कर्मों के आख्रव के कारण १५ प्रकार के योग हैं उन्हीं में एक 
धाहारक मिथ्रकाय योग है। आहारक ऋद्धिधारी प्रमत्त संयमी ध्ाघु 
जब आहारक छरोर बनाते हैं उसके बनने में कुछ काल एक अंतमूह॒र्त 
लगता है। उतनो देर तक आह्ारक भिश्चकाय योग होता है। आहा- 
रक के साथ ओदारिक सिश्रण होता है। जब तक आह्ारक शरीर त 
बने इस मिश्रकाम के द्वादा आत्मा के प्रवेश सकंप होते हैं तब योग- 
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शक्ति काम करती है। कर्म व नोक़मंवर्गणाओं को खींचती है। इस 
समय शुभोपयोग होने से कर्म का बन्ध भी साधु के होता है। अघा- 
तीय में पुण्य प्रकृति व घातीय में पाप प्रकृतियों का बन्ध होता है। 
यह भी योग परतत्रता का कारण है, इसलिए त्यागने योग्य है। 
निशचल स्वभाव भे रहकर निजात्मानन्‍्द का ,उपभोग आत्मा को 
स्वतत्रता है। 

भद्र मिथ्यादृष्टी जीव श्रीगुरु के द्वारा बध व मोक्ष के स्वरूप को 
समझकर बंध से उदासी८ व मोक्ष से प्रमालु हो जाता है। तब यह 
श्रोगुर से बंध के निरोध का व बन्ध के छेद का उप्राय प्तीख लेता हे । 
वह उपाय यही हे कि भेदज्ञानपुवंक अपने ही आत्मा का मनन किया 
जावे व नित्य एकात में बंठकर विचारा जावे कि मेरा आत्मा एक 
निराला सत्‌ पदार्थ है । अपने ही शुद्ध गुणो का व अपनी ही शद्ध 
पर्यायो का समूह है। यह अपने गृणो से अभेद है। इसके ज्ञान, दशेन, 
सुख्र, वीय आदि गुण इसक, अपूर्व महिमा को झलकाते है। मै सदा 
ही शुद्ध हूं, एक हू, परम वीत्तरागी हु। यही भावना सम्यवत्व घातक 
कर्म का रस सुद्धाती है और एक समय आता है जब सम्यक्त्व गूण 
प्रगट कराकर आत्मा को स्वतत्र पथगामी बना देती है । 


-+ >> ज+ ++++ बन 


१०६. कार्मारा कापयोग 


ज्ञाती आत्मा अपना स्वतत्नता को पाने के लिए परतत्रताकारक 
कार्यो के आस्रव से अपने को बचाना चाहता है। इसलिये आख्रव के 
कारणों का विचार करता है। १४५ योगो मे कार्माण योग भी है। 
कार्माण शरीर के निमित्त से आत्मा के प्रदेशों के सम्यकत्व होने को 
कार्माण योग कहते हैं। तब योगशक्ति कर्मों को व तैजस बर्ग णाओ को 
विभ्रह्व गति में आकर्षण करती है । केवली भगवान जब केवलि समृद्‌- 
घात करते हैं तब प्रतर द्य और लोकपूर्ण तीन समय तक कार्माण योग 
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रहता है। केबली के कवायों का उदय नहीं है, इससे ईर्यापिथ अआखव 
होता है। विग्रह गति में मिथ्यात्व, सासादन व अविरत सम्यवत्व ऐसा 
पहला दूसरा व चौथा गृणस्थान होता है, तब जिन कषाय सहित 
परिणामों को लिये हुये जीव होते हैं उत परिणामों से. कर्मों का आख्रव 
होता हूँ। ' रागद्रेष मोह भाव को चिकनाई जब तक हैँ तब तक कर्मों 
का बंब हुआ करता हैँ, परतंत्रत का जाल बनता रहुता है । 
सम्यर्दष्टी ज्ञानी के भीतर मिथ्यादर्शन का मेल नहीं होता है, 
इससे उसका मोक्ष मार्ग से गमन रुकता नहीं हूँ मिथ्यादष्टी का संसार 
बढता जाता है। 
भद्र मिथ्यादुष्टी जीव श्री गुरु से कर्मात्रव निरोधक व कम छेदक 
मंत्र सीख लेता है। उसका नित्य मनन करता है। वह मंत्र यहो है 
कि आत्मा का स्वभाव निश्चय से परम शुद्ध, ज्ञानदर्शन गुणों से पूर्ण, 
परम वीतराग, परमानंदमय, अधिकारी है। इसके साथ पुद्गल का 
सयोग सम्बन्ध होते हुये भी जेसे घान्य से चावल अलग है, तिल की 
भूसी से तेल अलग है, सुवर्ण से रजत अलग है, काष्ठ से अग्ति अलग 
है, पानी से दूध अलग है, इसी तरह आत्मा का स्वश्ाव पुद्गल से व 
_रागद्वेषमई विकारों से व सर्वे प्रकार के गुणस्थानादि से अलग है। जो 
काई इस आत्मा के स्वभाव का बारबार मनन करता है, आत्मा का 
प्रम-प्रेमी हो जाता है। संसार से उदास हो जाता है। वह मन्द 
कथाय से प्राप्त विशुद्धता के बल से अनन्तानुबंधी कषाय व मिथ्यात्व 
का बल घटाते-घटाते एक दिन उनका क्षमन करके सम्यरदृष्टी हो 
जाता है तब अपने को परम छंतार्थ समझकर सन्‍्तोषी हो जाता है 
और सच्चा सुख पेदा करता है । 
११०. प्रकृति अन्न हे 
ज्ञानी आत्मा स्वतत्रवा की प्राप्ति का प्रेमी होकर कर्मों के 
आख़ब द्वारा कोई विचार करके उनसे ज़दास हो गया है। मिथ्यात्व 
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पांच प्रकार, अविरति बारह प्रकार, कषाय पच्चीस प्रकार, बोग १५ 
प्रकार। इस तरह ५७ आलव द्वार हैं। ये ही कर्मबन्ध के भी कारण 
हैं। भावालव व भावबन्ध में कोई अन्तर नहीं है। क्योकि जो समय 
कर्मों के आलव का है वही समय कर्मो के बन्ध का है। जिस गुणस्थान 
में जहां तक बंध है व बन्ध व्युच्छित्ति है वही तक आख़व है व आज़ब 
व्यूच्छित्ति है। आगे पीछे का समय नहीं है। 

जिस समय कर्म वर्गणाए खिचकर बंधती हैं, तब चार प्रकार 
का बंध एक साथ होता है। कर्मों में प्रकृति या स्वभाव का प्रगट 
होना प्रकृति बन्ध है। कितने काल तक उनको कमंरूप प्रकृति बनी 
रहेगी सो स्थितिबन्ध है। कर्मों के भोतर तीत्र या मद फल दान शक्ति 
पाना अनुभाग बंध है। किस कर्म प्रकृति की कितनी कर्म वर्गणाएं बधी 
सो प्रदेश बन्ध है। प्रकृतिबन्ध में मूल आठ प्रकार का स्वभाव विचा रना 
चाहिये। चार स्वभाव तो ऐसे हैं जो आत्मा के गुणों को ढँकते हैं, 
प्रगट नहीं होने देते । उन कर्मप्रकृतियाँ को घातीय कर्मप्रक्ृति कहते 
हैं। चार स्वभाव आत्मा के गुणों को विकारी नही बनाते हैं परन्तु 
आत्पा के लिये बाहरी सामग्री शरीरादि का सम्बन्ध अच्छा या बुरा 
मिलाते है, उनको अ्रधातीय कर्मंप्रकृति कहते हैं। 

शान को ढेंकने वाला ज्ञानावरण कर्म है। दर्शन को ढेकने वाला 
दर्शनावरण कर्म है। सम्यरदर्शन या आत्मप्रतीति या वीतराग चारित्र 
को रोकने वाला मोहनीय कम है। आत्मा के अनंत-बल को ढेँकने 
बाला अन्तरायकर्म है। ये ही चार घातीयकर्म हैं। जितना उनका 
परदा हटा होता है उतना आत्मीक गुण प्रगट रहता है । स्थूल शरीर 
में केद रखने वाला आयु कर्म है। शरीर की रचना बनाने वाला नाम 
कर्म है। किसी कुल में डालने वाला गोत्र कर्म है। साता व असाता- 
कारी पदार्थ का अनुभव कराने वाला वेदनीयकर्म है । 

इन मूल प्रकृतियों के हारा ही संसारी जीव भवभ्नमण में कष्ट 
उठाते रहते हैं। इनके बंध का मूल प्रबल हेतु सिश्यात्व भाव है। 
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इसलिए भद्द मिश्यादृष्टि जोव भेद £ ज्ञान के द्वारा अपने आत्मा को 
बिलकुल एकाकी शुद्ध शातादुष्टा अविनाशी, परमात्मा रूप, परमानंदं- , 
सय ध्याता है। बार-बार आत्मा के मनन से मिथ्यात्व का वे चाए 
अनंतानुबंधी कथायों का बल क्षीण होता है और यकायक सम्यरदर्शन 
ज्योति का प्रकाश हो जाता है तब उस ज्ञानी को आत्मा का साक्षा- 
त्कार हुआ करता है। वह स्वतंत्रता यात्री हो जाता है। 


१११. स्थितिबंध 


ज्ञानी आत्मा परतंत्रता कारक बंध का स्वरूप विचार रहा 
, है। स्थितिबंध उस काल की मर्यादा को कहते हैं जो कर्म प्रकृतियों 
में प्रकृति छप बने रहने को होता है। जब काल की स्थिति समाप्त 
हो जाती है तब वह बंध्र प्राप्त कर्म अपनो प्रकृति के स्वभाव को छोड़ 
कर केवल अबंधकर्म वर्गणाओं के रूप में हो रह जाते हैं । 


एक समय कक्मी आठों कर्मों का, कभी आयु बिना सात कर्मों 
का बन्ध् नोवें गुण स्थान तक होता है। हर एक समय जितनी मूल 
व उत्तर प्रकृतियों का बन्ध होता है उनके लिए कर्मवर्गणाओं की 
संख्या नियत होती है।, योगों के द्वारा कम व अधिक वर्गणाएं आक- 
थित होकर आती हैं। जिस कर्म प्रकृति की जितनी वर्मगाएं बन्चती हैं 
उनमें कषायों की तोम्ता व मंदता के अनुसार स्थिति पड़ती है। उस 
स्थिति के अनुरूप आवाधाकाल होता है। एक कोड़ाकोड़ी सागर की 
स्थिति पर सौ वर्ष का आबाधा काल होता है। इसी हिसाब से कम 
स्थिति का कम व अधिक स्थिति का अधिक आबाधाकाल होता है। 
आबवाधाकाल पकने के काल को कदते हैं। तब तक बन्ध प्राप्त कोई 
बर्गणाएं नहीं गिरती । आवाधाकाल के पूरे होने पर आवाधाकाल 
रहित जितनी स्थिति बन्धतों है उस स्थिति के समय में बर्गणाएं बंट 
जाती हैं। पहले अधिक फिर कम-कस होते हुए अंतिम स्थिति के समय 
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में सबसे कम वर्गणाएं झड़ती हैं। इसलिए अंतिम समय में झड़ने वाली 
वर्गणाओं को स्थिति बन्ध के समय उतनी पड़ती है। पहले झड़ने 
, बाली वर्गणाओं की एक एक समय कम मर्यादा समझनी चाहिए। 
यदि कोई परिवतंन न हो तो स्थिति के समयो मे बटवारे के अनुसार 
वर्गणाएं गिरती रहेंगी। अनुकूल सामग्री होने पर फल देकर नहीं तो 
बिना फल दिए झडेगी । 

आयु कर्म के सिवाय सातों ही कर्मों मे कषाय की तीक्नता से 
अधिक व मंदता से कम स्थिति पडती है, चाहे पुण्य प्रकृति हो या 
पाप प्रकत हो। आयुकर्म का हिसाब यह है कि नरक आयु की स्थिति 
तीन कथाय से अधिक व मन्‍्द कषाय से कम पड़ती है । परन्तु तिर्य॑च, 
मनुष्य व देव आथु को स्थिति मद कषाय से अधिक व तीत्र कषाय से 
कम पड़ती है। कषाय भावों के ही कारण कर्मों का ठहरना होता हैं ! 
कथवाय हो स्थितिबध के लिए निमित्त कारण है। 

कषाय रहित जीवो के न ठहरने वाला ईर्यापथ आख्रव होता 
है। कषाय आत्मा के शत्रु है। 

भद्र मिथ्यादुष्टी को श्री गुरु के प्रताप से कषाय व मान का 
उपाय हाथ लग जाता है। वह भेद विज्ञान के द्वारा अपने आत्मा को 
शुद्ध, निष्कषाप, परमानंद द्रव्य मानकर निरन्तर मनन करता है। 
शुभ अशुभ सर्व मंद व तीव्र कषाय के भावों को कर्म विकार समक्ष 
कर उनसे बैरागी हो जाता है। इसो आत्ममनन से वह एक सम्यरदशे त 
को पाकर परम कतार्थ हो जाता है, स्वतंत्रता का द्वार खोल लेता है । 


अनननन भनाड ली चनण-े 


११२. श्रनुभाग बन्ध 

शानी आत्मा परतत्रताकोरक कारणों का बार बार विचार 
करके उनसे बचने की भावना करता है । 

चार प्रकार बंध्र में जो एक ही साथ योग और कषायो के 
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अनुसार होता है। अनुभाग बंध उसे कहते हैं जिससे बंधती हुई कर्म- 
बगंणाओं में तीव्र मंद फलदान शक्ति पडती है। जैसे चावल पकते 
हुए अपने भीतर तीम् या मंद स्वाद रखते हैं। कषायो के भीतर जिन 
अंशों से स्थिति पड़ती है उनको स्थितिबन्ध अध्यवसाय स्थान कहते हैं 
व जिन कषायों के अंशों से उन कर्मो मे रस पड़ता है उनको अनुभाग- 
बन्ध अध्यवसान कहते हैं। घातोय चार कर्मों में रस प्रदान के 
चार दृष्टांत हैं-लता रूप अर्थात मंदतर, दारु या काष्ठ रूप अर्थात्‌ 
मंद, अस्थि या हड्डी रूप या तीत्र, पाधाण रूप अर्थात्‌ तीब्रतर। 
अधघातीय पाप प्रकृतियों मे रस प्रदान के भी चार उदाहरण हैं। नीम, 
कांजीर, विष, हालाहल के सभान मंदतर, मंद, तीब्र, तोब्ंतर 
कटुक | 

अघातीय पुष्य प्रकृतियों में रस के चार दुष्टांत हैं। गुड़, खाँड, 
शक्कर व अमृत के समान मंदतर, मद, तोक़, तीन्नत्तरमिष्ट । 


जिन वर्गंणाओं में जेसा रस पड़ता है वेसा उनका अच्छा या 
बुरा फल प्रगट होता है। मद कज्ययो के होने पर धातीय चार कर्मों 
में और अधातीय पापरूप कर्मों में मंद अनुभाग व तोब्र कबषायों के 
होने पर उनमें तीन्र अनुभाग पड़ता है । किन्तु अधातोय पृण्य रूप 
कर्मों में मन्द कषायों के निमित्त होने पर तीश्र व तोब् कषायों के 
हारा मंद अनुभाग पडता है । कंषययो का दमन ही बन्ध्र छेद का व 
बंध के निरोध का एक मात्र उपाय है । 

जैसे तप्त शरीर शीतल जल के भीतर अवगाह पाने से शांत 
हो जाता है वेसे कषायाविष्ट जीव परम शांत॑ झात्मा के स्वभाव के 
भोतर मगन होने से शात व वीतराग हो जाता है। यही बीतराग 
परिणति सत्ता में बैठे कर्मों की शक्ति को बदल देती है। इसलिये भद्ग- 
मिथ्यादृष्टि जीव एकांत में बेठकर एकमात्र छुंद्ध नय के द्वारा अपने 
आत्मा को निरंजन, निर्विकार, परमानन्दमय, श्ञातावृष्टा, शुद्ध ज्ञाता 
है। इसी भावना में निरत होने से वह अपने स्रम्यक्त्व गुण का प्रकाश 


है... 
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पा लेता है। आत्मानुभव की कला मिल जाती है, स्वतंत्र होने की 
युव्ति हाथ में आ जाती है। वह अपने कर कृतार्थ मान कर परम 


- स्न्तोषी हो जाता है। 


११३. प्रदेश बंध 

ज्ञानी आत्मा परतन्त्रता के निवारण के लिये कर्म बन्ध से बचने 
की भावना भाता है। चार प्रकार के बंध में प्रदेश बंध भी है | आत्मा 
के प्रदेशों में सर्वत्र पूर्व बंधे हुये कर्मों का सयोग कार्माण शरीर रूप में 
रहता है। यह कार्माण शरीर सर्व आत्मा के प्रदेशों मे व्याप्त रहता 
है। भैये कर्मों का बंध इस ही कार्माण शरीर के साथ हो जाता है। 
जितनी कमंवर्गणाओं का बध होता है उस संख्या को नियुक्ति को 
प्रदेश बंध कहते हैं । | 

एक सम्रयप्रबद्ध मात्र कर्मवर्गणाये समय-समय जाती है। वे 
संख्या में अनन्त होता हैं। अनन्त के अनन्त भेद होते हैं। योगशक्ति 
के मन्‍्द होने से समयबद्ध कम सख्या का व योगशक्त के तीन्न होने 
पर समय प्रबद्ध अधिक सख्या का आता है। निगोदिया लब्ध्यपर्याप्त 
जोब क्मंबर्गणाओं को ग्रहण करता है। एक ध्यानारूढ योगी साधु के 
योगबल अधिक होता है तव उसके अधिक संख्या का समय प्रबद्ध 
बन्धता है। एक समय में बाँघे हुए कर्म आठ मूल कर्मों में या कभी 
सात मूल कर्मों में बेठ जाते हैं । 

यदि आठ कर्मो का बन्ध हो तो सबसे अधिक बंटवारा वेदनी य- 
कर्म में आएगा । उससे कम मोहनीय कर्म में। उससे कम ज्ञानावरण 
में उतवा ही दर्शनावरण में । उससे कम अन्तराय कम में । उससे कम 
गोत्रकर्म में । उतना ही नाम कर्म में। सबसे कम आयु कर्म में बंट- 
यारा जायगा। 

गोम्ट्सार कर्मेकाँड में प्रदेश बंध का जानने योग्य वर्णन लिखा 
है। कमर कर्मश्रकृति बाधने वाले कप कर्मो का संचय करते हैं, अधिक , 
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प्रकृति बांधने वाले अधिक । क्योंकि उनके योगंशक्ति हीन होती है । 
योगों का काम तेरहवें समोग केक्‍्ली गुणस्थान तक होता है। वहां पर 
अनंत कर्मंवगणाएं आती हैं। परन्तु एक समय पोछे झड़ जाती है। 

बन्ध हानिकारक ही है ऐसा विचार कर भद्र मिथ्यादुष्टो जीव 
बंध के नाश का मंत्र श्री गुरु से सीख लेता है। वह मंत्र मात्र एक 
भेदविज्ञान है। मैं एक आत्मा अखड, अविनाशी, पूर्णक्षान, दर्शन, सुख, 
वोयं, सम्यकत्व, चारित्रादि शुद्ध गुणो का स्वासी हू । मैं ही परमेश्वर, 
परमात्मा, परम निरंजन, प्रभु, परम शांत, परम कृतकृत्य, परभाव 
का अकर्ता व अभोकता हूं। मैं आठो कर्मों से व राग द्वेधादि भावकमों 
से व शरीरादि नोकमों से बिलकुल निराला हूं । 

इस तरह जो अपने आत्मा का मनन करता है उसका दर्षनमोह 
क्षीण होने लगता है। वह कषायों का रस सुखाता है। यह एक दिन 
सम्यग्दशन को पाकर मोक्षमार्गी हो जाता है। तब स्वतंत्रता का पथ 
, साक्षास्कार कर लेता है। जो मात्र शुद्धात्मानुभव' रूप है, यही परमा- 
नन्‍्द पद परम हितकारी है । जो इसे पाता है वही परम घनी हो 


जाता है । हैः 


नल नननन नाना ओ5 


११४. सम्यग्दहोन संबरमाबव 


स्वतन्त्रता प्रेमी स्वतंत्र होने का उपाय विचार है। कर्मों के 
आख्रव व बन्ध के सम्बन्ध मे मनत करके अब यहाँ संबरका विचार 
करता है। जिन भावो से कर्मों का अःल़्व व बंध रुकता है, उन भावों 
को सवर भाव कहते हैं। उस भाव सवर से जिस कर्म प्रकृतियों का 
आल़व व बंध रुकता है उनके रुकने को द्रत्य संवर कह्टते हैं . सबसे 
महान संवरभाव एक सम्यस्व्शन हैं। यहू आत्मा का अभिन्‍न गुण है। 
यह एक ही प्रकार का है परन्तु मलीनता तर झिबिलता की अपेक्षा इस « 
सम्यकत्व के तीन भेद हैं। परम निर्मल क्षॉपिक सम्यक्‍त्व है, जहां 
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सम्यक्त्व विरोधी चार अनस्तानुबन्धी कषाय का व दर्शनमोहनोय॑ 
की तीनों प्रकृतियो का कमंद्रव्य सत्ता में से निकल जाता है। उपशम 
सम्यक्‍त्व निर्मल तो है परन्तु शिथिल है। यहा सातों प्रकृतियों का 
उपश्षम केवल एक अन्‍्तर्मूहते मात्र रहता है। फिर उज्बलता कम हो 
जातो है या बिलकुल जाती रहतो है। तोसरा क्षयोपशम या वेदक 
सम्यक्त्व है। यहा छः प्रकृतियो का उदय नही होता है किन्तु एक 
सम्यक्त्व मोहनीय का उदय होता है जिससे शंका, कॉक्षा, विचिकित्सा, 
अन्यदृष्टिप्रशंसा अन्यदृष्टिसस्तव ऐसे पाँच तरह के अतीचाद लगते 
हैं। तीनो ही प्रकार के सम्यक्त्व चौथे अविरत सम्यक्त्व गरुणस्थान मे 
हो सकते हैं। इस सम्यक्त्व की ज्योति के प्रकाश से ज्ञानी को अपना 
आत्मा सदा ही शुद्ध व मुक्त अनुभव में आता है। 


वह ज्ञानो जगत के कर्मों का व कर्म के उदय का साक्षोभूत 
रहता है मन वचन काय की किसी भी क्रिया का स्वामी अपने को 
नही मानता है। वह जब चाहे तब आत्मस्थ होकर आत्मानन्द का 
स्वाद लेता रहता है, भोतर से परम वैरागो होता है, चारित्रमोहनीय 
कर्म के उदयवश्ञ व्यवहार कार्य करता है। भावना यह रहती है कि 
कब वह कर्म रोग मिटे, कब मैं कर्म के विषयभोग से छूट । ऐसा भाव- 
धारी गृहस्थ युद्ध व विषयभाग व नोति कार्य करता हुआ भी ऐसा 
महात्मा होता है कि अपनी भीतरी भूमिका में ४६ कर्म प्रकृतियों को 
नही आने देता है। बन्ध योग्य १४५ में से १३० प्रकृति गिनी गई हैं। 
क्योंकि सम्यम्मिथ्यात्व, सम्यकत्वमोहनीय दो का ही बन्ध नहीं होता 
है। पाँच बन्धन, पाँच संघात पांच छरीरों में गर्ित हैं। बीस वर्णादि 
में चार गिने जाते हैं, सोलह नही । इस तरह २८ घटाकर २२० बंध 
में रह जाती हैं। सम्यक्त्वी ४१ प्रकृतियो का बन्ध नही करता है। 
१ मिथ्यात्व + ४ अनन्तोा० कषाय+सम० सिवाय ५ पाँच संस्थान + 
वसवृषभ नाराव सहनन सिवाय ५ पाँच संहनन+-४ जाति एकेन्द्रिय 
से चोइन्द्रिय तक + २ पंडण व स्त्री वेद +४ स्तव्थानगृद्धि आदि 


क्र 
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लिद्रा + १ स्थावर + १ सुक्ष्मन- १ साधारण + १ अपरयाप्ति + नरक- 
गति व गत्या० + २ तिय॑च ग्रति व गत्या० + २ नारक जे तियंच 
आयु + ! दुर्भभ + १ दुस्वर + १ अनादेय + १ उद्योत + १ आताप+ 
१ नीच गोन्र + १ अप्रशस्त ।बहायोगति ८ ४१ । आहारक २ का बंध 
यहाँ नहीं होता तब १२०--४३ ७७ प्रकृतियो का बध्च हो होता 
है । यह कथन नावचा जीवों को अपेक्षा से है। एक जोव की अपेक्षा 
चौथे गुणस्थान मे ६६, ६५४५ या ६६ का बध होगा। ५ ज्ञान + ६ 
दर्शन + १ वेदनीय + १७ मोहनीय + १ आयु + १ गोत्र + ५ अंत- 
राय + नामकी २८, २६ या ३० ८ -४, ६५या ६६। 

यह सम्यक्‍त्वी कुगति को नही बाँधता है। धन्य है सम्यक्त्व 
जिसके प्रताप से आज्ञव का निरोध होता है ओर अपने आत्मप्रभु का 
दर्शन अपने देह-मंदिर मे सदा होता है। यह सम्यक्त्वी परम सन्तोषी 
रहता है। यह मुक्ति-कन्या का मुख सदा देखकर प्रसन्न रहता है । 


११५४. देशविरत संवर माव 


ज्ञानी आत्मा संचर तत्व का विचार कर रहा है। दूसरा सबर 
भाव देश्विरत है। यहाँ पाँचवे गुणस्थात् मे श्रावक होकर बाहरी 
पाँच अणुव्रत, तीन गृणब्रत, चार शिक्षात्रतो को पालता है व व्यवहार 
चारित्र का विभाग दर्शन, ब्रत, सामायिक, प्रोषधोपवास, सचित्ताहार 
त्याग, रात्रि-भुक्ति त्याग, ब्रह्मच्यं, आरम्भ त्याग, परिग्रह त्याग, 
अनुमति त्याग, उद्दिष्ट त्याग, इन ग्यारह प्रतिमाओ या श्रेकियों में 
करके यथाशक्ति पालता है। इस सब चारित्र को केवल निर्मम कारण 
मानता है । ' 

उपादान साधन एक आत्मानुभव को ही झलकाता है। इसलिये 
उसका अभ्यास बढ़ाता है। इस गुणस्थान में १० प्रकृतियों का संवर 
कर देता है| अप्रत्याद्यान चार कषाय + वहवृक्म नाराच संहेनन + 
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शओदारिक शरीर + ओ० अंग्रोपाँग + मनुष्यायु + मनुष्यगति + मनुष्य 
के भत्यानुयोग + १० । 

, चौथे गुणस्थान मे ७७ का बध होता था, यहाँ केवल' ६७ का 
ही होता है। यह बंध नाना जीवापेक्षा है। एक जीव की अपेक्षा देढ्ष- 
विरत भावध।री मनुष्य या तियंच ६० या ६१ का ही बन्ध करता है। 
अर्थात ज्ञा० ५+दर्शन ६+ वेदनीय १ + मोहनीय २३ + आयु १ 
+साम कर्म की २८ या २६+गोत्र है + अन्तराय ४७०६० या ६१। 

वास्तव मे जितता मोह कम का उदय है वह औदणिक भाव 
हो बन्ध का कारण है। सवर भाव तो वह निर्मेलता है जो रत्लत्रय 
धर्म के अभ्यास से प्राप्त है। स्वानुभव की ज्योति ही सवर तत्व है। 
उसके आलबन से ही यह श्रावक मोक्षमार्गी हो रहा है। यह बड़ा 
उद्योगी है। सविकल्प ध्यान से निविकल्प ध्यान में चढ़ता रहता है। 
यह मनन करता है कि मैं एकाकी शुद्ध आत्मा द्रव्य हु, मेरा सयोग 
किसी परद्रव्य परे नही है । न ज्ञानावरणादि आठ कर्मों से न शरी रादि 
नोकर्मो से न रागादि भाव कर्मों से कोई सम्बन्ध है। मै ्ञाव, दर्शन, 
सुख, वीयं, सम्यवत्व, चारित्र आदि अपने से न कभी छूटने वाले गुणों 
का अटूट व अत्यन्त भण्डार हू, परम कृतकृत्य हू, अपने ही आत्मा की 
शुद्ध परिणति का कर्ता हू व शुद्ध अतीद्रिय आनन्द का भोक्‍ता हू। इस 
तरह मनन करते हुए वह यकायक एक अद्भुत अनिर्वेचनीय आत्मा 
के क्रीडावन में पहुंच जाता है। वहा ऐसा ग्रुप्त हो जाता है कि जगत 
का कोई व्यवहार व मन, वचन, काय का वर्तन उसका पता ही नहीं 
पा सकते। यह सुख सागर मे मानो मगन होकर परम संतोषों हो 
जाता है। 


११६. प्रभतंविरत संबर भाव 
शानी संवर तत्व का विचार करता है और यह जानता है कि 
एक बीतराग भाव ही सत्र का कारण है। यह बीतराग भाव तब ट्टी 
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प्राप्त होता है जब कि आत्मा पर भावों से उदासोन होकर निजों 
आत्मा के शुद्ध भाव में लीन होता है, स्वानुभव प्राप्त करता है। यह 
स्वानुभव अविरत सम्यक्त्व चोथे ग्रुणस्थान से प्रारम्भ होकर बढ़ता 
जाता है। देशविरत में श्रावक के योग्य स्वानुभव था। छठे प्रमच- 
बिरत गुणस्थान में प्रत्याख्यान चार कशायो का भी उदय नहों है, 
इसमें वीतरागता का अह् अधिक है । पाँचवें में ६७ प्रकृतियों का 
आजख्रव था। यहां चार प्रत्याख्यान कषाय का आख़व बद हो जाता 
हैं। केवल ६३ प्रकतियों का ही आसत्रव होता है, यह नाना जोबो की 
अपेक्षा से है। एक जीव की अपेक्षा से उस साधु के--शा० ५ +- 
दर्श० ६ + वेदनीय १ + मोह € + आयु १ + नाम २८ या २९ 
+ गोत्र १ + अंत० ५७-५६ या ५७ प्रकतियों का ही आल़व 
होता है। १२०--५७८६३ का बिलकुल नही डोता है, ६० का संवर 
है। यद्यपि ५६ का या ५७ का आखव है, तथापि जब वह साधु ध्यान- 
मरन होकर स्वानुभव में होता है तब मंद्र अनुभाग व स्थिति को लिये 
घातीय कर्मों को व तीव्र अनुभाग लिए अल्पस्थिति लिये अधातीय 
पुण्य प्रकृतियों को बांघता है। शेष काल में प्रकृति के समय बंध 
अधिक स्थिति व अनुभाग का होता है, पुराने मे अनुभाग कम पड़ता 
है। 

जानी संवर तत्त्व का विचार करता हुआ यह भले प्रकार जानता 
हैं कि जहां आत्मा आत्मारूप परिणमन करता है घहाँ ही वास्तव में 
सवर तत्त्व हैं। आत्मा के मनन से आत्मा आत्मारूप हो जाता है । 

आत्मा अपनी सत्ता अनादि से रखता है। यह (कसी से बन। नहीं 
इसलिए यह कार्य नहीं है। यह किसी द्रव्य को उत्पन्न नही करता हूँ 
इसलिये यह कारण भी नहीं है। यह हर एक उच्च आत्मा से, सर्च 
पुद्गल के भेदों से, आकाश से, धर्मास्तिकाय से, अधर्मास्तिकाय से व 
असंख्यात कालाणुओं से व कब्ंकृत होने बाले अपने भीतर दागादि 
विकारों से बिलकुल भिन्न है यह ज्ञायक पदार्थ है। सूर्य के समान 
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स्व-पर प्रकाशक है, चन्द्रमा के समान परम शांत हैँ व आनन्दामृत का 
ब्षाने वाला है, आकाश समान असग है व अग्नि के समान तेजस्वी 
* है व पृथ्वी के समान परम क्षमावान है, स्फटिकमणि के समान स्वच्छ 
है, दर्पण के समान निविकार है। यही परमेश्वर है। यही परमात्मा है, 
ऐसा ध्यान में लेकर जो इसको ध्याता है वह परम सतोषो होकर 
निरन्तर आनद का स्वाद पाता है | बध व मोक्ष की कल्पना से रहित 
होकर स्वरूप-ग्रुप्त रहता है । 


११७. श्रप्रमत्तविरत संबर भाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतत्रता के लाभ के लिए संबर के कारणों का 
विचार करता हूँ | यह्‌ जानता है कि जहा तक कर्मों का «म्बन्ध है 
यहाँ तक भात्मा स्वतंत्र नही है। प्रमत्तविरत भाव में १२० कर्मों मे 
से ६३ का आखस्रव होता था। सातवे अप्रमत्त गुणस्थान मे सज्वलन 
कषाय के मद उदय से विशुद्धता व वीतरागता बढ़ गई है! इस कारण 
यहा अस्थिर, अशुभ, अयश, असाता, अरति, शोक इन ६ का आख्रय 
नही होता परन्तु आहारक शरीर व आगोपाग कर्मों का आख्रव होता 
है। एक कषाय की अपेक्षा ज्ञाना० ५+ दर्शन ६ + वेदनीय १ + 
मोहनीय € नाम २८ या २०९ या ३० या ३१ +- गोन्न १ -- अन्त- 
राय ५ + आयू १८५६, ५७, ५८, ५६ का आखस्रव होता है। 
१२० मे से ६१ का नही होता है। 

स्वस्थान अप्रमत्त से प्रमत्त मे व प्रमत्त से स्वस्थान में बार- 
बार गमनायमन होता है। यह साधु इस अप्रमत्त भाव से प्रमाद रहित 
ध्यानस्थ रहता है । 

भेदविज्ञान के प्रताप से यह अपने आत्मा को बिलकुल निराला 
परम शुद्ध रागादि रहित, अखण्ड, ज्ञानानंदमय मनन करता हैं। यहा 
स्वसंबेदन शान होता है । 


,. हैबअंत्रता का सोपांन..' [ १७६ 


आपसे आपको आपके द्वारा वेदन करता है । यहां कोई बृद्धि- 
पूर्वक विकल्प नही होते हैं। यह ध्याता अपने उपयोग को अपने ही 
आत्मा में ऐसा मग्न कर देता है कि ध्याता ध्येय का भेद नहीं रहता 
है। लब्रण की डली जसे पानी में घुल जाती है वैसे यह स्वानुभव में 
एकतात् हो जाता है । जब तक इस संवर भाव' मे रहता है तब तक 
अतीद्रिय आनन्द का अमृतपान करता है। यह परम निष्काम है। 
माया, मिथ्या, निदान दल्य से रहित सच्चा निग्रेश्थ साधु है। अपने 
को असंग, निरंजन, निलेंप ही स्वाद में लेता है। इसको शुद्ध आत्मा 
का निर्मेल स्वाद आता है। मानो, यह मोक्ष का मार्गी होकर भी 
मोक्षरूप ही हो रहा हैं । दा 

इसको गाढ़ निश्चय है कि यह स्वयं परमात्मा व परमेश्वर 
है । यहा मन थिर है, वचन मोन हैं, काय थिर है । एक अकेला आत्मा 
ही नाम रहित, लिंग रहित, कारक रहित, चिन्तवन रहित, जेंसा का 
वैसा स्वाद में आ रहा है। धन्य हैँ स्वानुभव, यही संवर तत्व है, 
इसी का स्वामी परम रत्नत्रय निधि का स्वामी हैँ, परम सतोषी है । 


११८. श्रपूर्वकरण संवर भाव 

ज्ञानो स्वतंत्रता के लाभ के लिए कर्मों की संगति से बचना 
चाहता है । इसलिए सवरत्व का विचार करता हैँ। अप्रमत्तविरत 
संवरभाव मे १२० में से ५६ प्रकृतियों का ही आख्रव रह गया था। 
अब यह साधु उपशम या क्षपकर्नेणि पर चढ़कर आठवे अपूयकरण 
ग्रुणस्थान पर आ गया हैं। समय-समय परिणामों की अनन्तगुणों 
विशुद्धि करता जाता हे । यहां देवायु का आखव बन्द हो जाता है 
केवल ५०८ का आख्रव नाना जीवों की अपेक्षा से होता है। एक जीव 
की अपेक्षा ज्ञान० ५ +- दर्श० ६ या ४ +- वेदतीय १+ स्ोहनीय 
६ न॑ नाम २८, २६९, ३०, ३१ या १ + गोत्र १+ अंत ४ 
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४५, ५६, ५७, ५८, या २६ अपूर्वकरण के प्रथम भाग तक दर्शन में 
निद्ठा या प्रचला का बन्ध होता है, शेष भागो मे २ घट जायेगी । 


जितनी-जितनी कषाय की मंदता आत्मध्यान के प्रताप से होती 
है उतना-उतना ही सवर भाव बढ़ता जाता हैं। यहाँ ज्ञानावरणादि 
पाप प्रकृतियों में अनुभाग बहुत कम पड़ता है, स्थिति तो सर्च ही कर्मों 
में कम पड़ती हैं। जहाँ ध्याता शुक्लध््यान के प्रथम भेद को प्राप्त 
कर चुका है। शुद्ध भाव मैं लीन है। ध्याता बिलकुल आत्मस्थ है 
अबुद्धिपृ्वंक उपयोग का पलटना होता हैँ, इसलिये आत्मद्रव्य ध्येय से 
ज्ञानभुण पर या सिद्धपर्याय पर आ जाता है। शब्द का आलम्बन भी 
पलट जाता हूँ। ज॑ंसे जीव झट से आत्मा पर आ जावे। मन, बचन, 
काय योग भी पलट जाते है। तथापि ध्याता को पता नही चलता है। 
यहा इत्तनी कषाय को मदता है कि ध्याता को उसका फल अनुभव- 
गोचर होता है । 


धन्य है आत्मा का ध्यान । आत्मा का द्रव्य श्वभाव बिलकुल 
शुद्ध हैं। सिद्ध के समान है। कोई पर द्रव्य का, पर भाव का, पर 
गुण का, पर पर्याय का सम्बन्ध नही है। अगुलघु सामान्य गुण के 
कारण यह आत्द्गव्य सदा ही अपने अपने अनन्तग्रुण व स्वभावों को 
लिये हुये उनमे तन्मय रहता है, त कभी किसी गुण या स्वभाव की 
हानि होती है। अपनी सत्ता को अखण्ड व अमिंट रखता हुआ यह 
आत्मा अपने ज्ञान के प्रकाश में सदा चमकता रहता है । कोई राग्रादि 
विकार व॑ कामनाए आत्मा को स्पर्श नही करती है। यह ज्ञानी मन, 
वचल, काय के विकल्पो को बुद्धिपुर्वक छोड़े हुये आत्मा ही के द्वारा 
अपने आत्मा में ही लोन है। निशचल होकर भानन्दामृत का पान 
करता रहता है। यह परम सल्तोषो है व लिबिकारी हैं। मोक्ष महल 
की तरफ बढ़ा चला जा रहा है। 


न रा 


स्थसंश्रता का सोपात [, शदह 


११६. ग्रनिवेज्तिकरणा संवर भाव 


ज्ञानी आत्मा कम के संयोग से बचने के लिए संवर भाव का 
विचार करता है। अपूर्व करण में प्रथम भाग तक निद्रा प्रचला का 
बंध था, आये वही व छठे भाग तक तीर्थंकर--तिर्माण +- प्रशस्त वि० 
-- पंचेन्द्रिय जाति + तैजस शरीर -- कार्माण दरीर -- आहारक 
२ + समचनुरख्र संस्थान + देवगति +- कुदेवगत्या० +- वैक्रियिक 
२ + वर्णादि ४ +- अगुरुलघु +- उपधात +- परघात + उच्छवास 
, तरस + बादर+पर्याप्त+ प्रत्येक +- स्थिर + शुभ +- सुभग+ 
सुस्वर + आदेय-5३० की बंध होता है, फिर सातवें भाग तक हास्य, 
रति, भय, जुगुप्सा ४ का बन्ध होता है। अनिवृत्तिकरण गुणस्थान में 
भू८--३१ ६ तक वाईस प्रकृतियों का ही बन्ध है। एक जीव की अपेक्षा 
से ज्ञाना० ५ + दर्श७ ४ + वेदनीय १ -- मोह? ५, ४, ३, २ या १ 
न+- नाम १ + गोत्र १+ अन्त० ५-२२, २१, २०, १६, १८ का 
ही बंध होता है । शेष १२० में से €८ का संवर है । 


यहां ज्ञानी शुक्लध्यान के प्रताप से परम विशुद्ध भावों को वृद्धि 
कर रहा है। उपशम श्रेणी पर मोह का उपशम, क्षपक श्रेणी पर मोह 
का क्षय कर रहा है। मोह का बंध नोवें तक हो होता हैँ आगे नहीं । 
यह बोतरागी साध्‌ शुद्धोपयोग में लीन है। अबुद्धिपू्वंक उपयोग की 
पलटन हो, परन्तु ध्याता को अनुभव केवल अपने एक शुद्ध आत्मा का 
ही हो रहा है । 

बहू तो केवल अपने आत्मोक आनन्दरस का ही पान कर रहा 
है। वास्तव में शुद्ध दृष्टि की अपूर्व महिमा: है। एक मलीन आत्मा 
भो शुद्ध नेयके प्रकरप से अपने आत्मा को सर्वे द्रव्य फर्म, भावकरमे 
नोकसे से भिसन, एक अखण्ड व अभेद, चिंदाकार, अमूर्तीक शान, 
दशेन, सुख, वो का पिड परम निर्मल देखता है इसी दर्शव से धर्मे- 
हमानों केणो पर आकर शुकलध्यानों हो जाता है । ह 


दायक है। 
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ज्ञानी विचारता हे कि कब मैं इस अनिवृत्तिकरण सेवाभाव की 
प्राप्ति करूंत। विवेक बुद्धि कहती हैँ कि सब बध व मोक्ष की चर्चा 
को छोड़कर व »हण त्याग का विचार बद करके एक मात्र आत्मा के 
ही सनन्‍्मुख होकर, अपनी आत्मीक गुफा मे तिष्ठकर मौन से समभाव 
को प्राप्त कर लेना चाहिये। यही उपाय है, यही स्वतन्नता का साधन 
है। स्वतंत्रता का अनुभव हो स्वतत्रता का उपाय हे 4 परमानद का 


१२०. सुक्ष्मसांपराय संवर भाव 


ज्ञानी आत्मा के कर्मों के भयानक आक्रमण से बचने के लिये 
उनके आगमन के कारणो का विचार कर रहा है । 


अनिवृत्तिकरण सवर भाव मे २२ कर्म प्रकृतियों का आख्रव 

होता था, वहाँ से चढकर जब कोई महात्मा साधु उपशम या क्षपक 
श्रेणी वाला दक्षवे सृक्ष्मसांपराव गुणस्थान पर आता है तब ५ प्रक्ृ- 

तियो का-चार सज्वलन कषाय -+-पुरुष वेद का संवर रहता हैं। केवल 
१७ प्रकृतियों का ही आख्रत्र होता हैं । एक जीव की अपेक्षा विचार 

करे तो ज्ञा० ५+दर्शता० ४ + वेदतीय १+ नाम १ + गोत्र १ है 
अंत०, ५८ १७ का ही आखव यहाँ होता है । यहाँ मूल ६ कर्मों का 
ही आख्रव है । आयु व मोहकर्म का बिलकुल सवर हैं। बहुत हलके 
लोभ कषाय के कारण १७ कर्म का बन्ध होता है। ज्ञानी जानता हे 
कि कषाय का अशमात्र भी मल है, सो हटाने लायक हैं । आत्मा के 
शुद्ध तत्त्व का ज्ञान तथा उसो में तीच्र रुचि सहित बर्तन अर्थात्‌ शुद्ध- 
आत्मानुभव ही कषायो के दमन का एक अमोध पृंत्र है। यह बार- 
बार भावना भाता है कि मेरा आत्मा अकेला है। उसकी सत्ता 
निराली है, अन्य अनत आत्माओं की सत्ता निराली है, सर्व पुद्गल के 
परमाणुओं की सत्ता निराली हू। इसी तरह ४ अमूर्तीक उदासीन व 
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थिर द्रब्यों की अर्थात्‌ धर्म, अधर्म, काल, आकाछ्य की सत्ता निराली 
है । मैं एकाकी पूर्ण कांक्षा रहित हूं । मैंने अपनो स्वरूप संपदा आप 
में ही पा ली है | मुझे सर्वे जगत की वस्तुओं का, उनको त्रिकालगोचर 
गुणपर्याय का ज्ञान है उन्हीं का दर्शन है, मैं स्वतंत्र अनुभवने योग्य 
आनन्दामृत का निरंतर स्वाद लेता हूं, मेरे में अनन्त वीये है, मैं कभी 
थकन को नहीं वेदता हूं, मुझे अपने स्वरूप के रमण में पूर्ण तृप्ति है। 
इसलिए मेरा प्रेम किसी पर से नहीं है | मेरे स्वरूप रमण में कोई 
बाधक नहीं है। इससे मेरा देष किसी के साथ नहीं है । मैं कर्मों से 
भी निराला हूं, कर्मकृत विकारी भावों से भी निराला हूं, शरीर से 
भी निराला हूं, मैं एकाकी जैसा हूं वैसे ही सब आत्माएं हैं, इस भावना 
के बल से मैं आपमें ही 5हर कर समताभाव को हध्याता हूं, समरस में 
मगन होहा हूं, परमानंद का विलास करता हूं । 


न न नकल जन ते 


१२१. उपशांतमोह संवर भाव 


ज्ञाती आत्मा कर्मो के निरोध के भावों का विचार कर रहा 
हैं। दशवे गुणस्थान में १७ प्रकृतियों का आख्रव था। ग्यारहवें उप- 
शांतमोह गुणस्थान में मोह के उदय का मल बिलकुल नहीं रहा। 
इसलिए ज्ञा० ५ + दहश्श ० ४ +- अतराय' ५ + यश १+ उच्च गोत्र 
१ इन १६ प्रकृतियों का संवर है। केवल एक साताबवेदनीय का ही 
आज्व रह गया है। यह आख्रव ईर्यापथ कहलाता है । कर्म आते हैं, 
दूसरे समय में चले जाते हैं, स्थिति नहीं पाते क्योंकि कषाय के मल 
बिना स्थिति नहीं पड़ती है । 

यह उपक्षमक साधु कषायों को दबाये हुये है। अन्तमूहते के 
पीछे कषाय का उदय आने से यह दशवें में गिर जाता है। तब फिर 
१७ का आज़व होने लगता है। यदि कदाचित्‌ मरण हो जाय तो 
विग्नहगति में चौथा गुणस्थान पाकर देवगति में चला जाता है तो भी 
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यह संस्यग्दृष्टि है, आत्मज्ञानी है, उसने अपने स्वरूप का साक्षात्कार 
कर लिया है। यदि कदाचित्‌ मिथ्यात्व गुणस्थान में गिर जावे तो भी 
यह कप्नी न कभी निर्वाण का भोकता हो जायगा। इस ज्ञानी को गाढ़ 
निश्चय है कि मैं आंत्मद्रव्य ढं, मेरे अनंत गुण व उनकी अनन्त पर्यायें 
सब मेरे ही पास हैं। मैं परमज्ञान, परमदर्शन, परमचारित्र, 
परमानंद का धनी पूर्ण स्वतंत्र हू। मेरा संयोग किसी भी पर-भाव से 
वा परद्रव्य से नहीं है । कर्म पुद्गलों के मुख में पड़ा हूं तो भी उसी 
तरह निराला हूं जैसे कुन्दनस्वर्ण कीच में पड़ा हुआ भी शुद्ध व निलेप 
है या हीरे की कणी बालू नही हो जाती है! मेरे में एक अगुरुलघगुण है 
जिसके प्रताप से मैं कभी अपनी संपदा को न तो कम करता हूं न उसमें 
कछ वृद्धि करता हूं । जितने गुण हैं उनको अबण्ड व शुद्ध अपने में पूर्ण 
रखता हूं। मेरे में न कर्मंबंध है न मुझे बंध के काटने की चिन्ता है। 
मैं सदा निर्वंध, नि'कलंक, निरउजन, अव्याबाध, अविनाशी, अमूर्तीक, 
सत्‌ पदार्थे ज्ञानानन्दमय हूं । ईदवर या परमात्मा मैं ही हूं। इस तरह 
शानी पुरुष आत्मा के अपने द्रव्य स्वभाव को जानता हुआ परम तृप्त 
रहता है। न कोई पर से बिगडने का भय है न किसी पद की चाह है । 
आपसे ही आपमें अपने ही ढरा आपके ही लिए आपको आप ही 
घारण करता है। निविकल्प भाव में रत है, यही स्वतंत्र भाव हैव 
स्वतंत्रता का उपाय है । 


कल नी-ल लत 


१२२. क्षीणमोह संबर भाव 


जानी आत्मा कमेंशन्रुओं के निरोध के लिए उन भावों का 
विचार करता है जिनसे कर्मों का संवर होता है। जो साध क्षायिक- 
सम्यन्दुष्टी होता हुआ व वज्ञवृषभनाराचसंहनन का धारी होता 
हुआ क्षपकर्नणी पर आरूढ़ होता है वह दश्षवें गुणस्थान में आता है। 
यहाँ योगों का हुलन-चलन है। इससे केवल एक सातावेदनोय कर्म 
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का हो आखंब ११ वें गुणस्थान के समान होता है। १२९ प्रहृतियों 
का आख्ंब तहीं होता है। वह वीतरागी शुद्ध जावों में पद्म एकाग्र 
ही बाता है। दूसरे शक्‍लध्यान को ध्याता हैं। वह कभो पतन नहीं 
करता है। मह शोंध्र ही केवलज्ञानी होने वाला है। .यही उद्कृष्द 
अन्तरात्मा या महात्मा है। मोहकर्मेरूपी राजा. का क्षय कर चुका है । 
धन्य है आत्मज्ञान की महिमा जिसके प्रताप से एक अज्ञानी सझानी 
हो जाता है। मिथ्यादुष्टी सम्यग्दृष्टी व असंयमी संयमी हो जाती है। 
स्वतंत्रता को अपने आत्मा में ही पाता है। वह साक्षात्कार कर लेता 
है कि मैं कम रहित, रागादि रहित, परम ज्ञान स्वरूप परमात्मा हूं। 
द्रब्यदृष्टि से वह देखता है। अब उसे अपना आत्मा भो शुद्ध व पर 
की आत्मा से भी शुद्ध दीखता है। कोई हितकारी व अहितकारी नहीं 
भासता है, कोई इष्ट कोई अनिष्ट नहीं दिखता है। जहां कहीं भी वह 
देखता है उसे एक शांत स्वरूपी आत्मा का ही दर्शन होता है। वह , 
विश्वव्यापो शांत ज्ञानमय सागर में मगन हो जाता है। संसार का 
सब आताप शमन हो जाता है । 

वह शञानी एक शुद्ध भाव की पाषाणमय दृढ़ गुफा में तिष्ठता 
है। वहींक्षर आप बिलकुल नग्न निग्नेन्थ हो जाता है। आठ कर्मों का ' 
उच्छेदन कर, तेजस शरोर के संयोग को व ओदारिक शरीर के बंधन 
को, रागहेषादि भाव कर्मों को बिलकुल फेक देता हैं। आत्मीक प्रदेशों 
को शद्ध स्फटिक मणि के समान कर लेता है तब अपने आत्मदपंण 
में सर्व विश्व की वस्तुओं को वोतराग भाव से जैसे वे हैं, वैसा उनको 
देखता है। किसी पदार्थ में प्रीति व अभ्रीति नहीं करता है। इस तरह 
बीतराग भाव का उपासक नूतन कमों को रोरूता है व पुरातव को 
उदासीन भाव से क्षय करता है.। स्वतंत्रतामय भाव को उत्कंठा हो 
स्वतंत्रता को प्रकाश करने वालो हैं। जो आत्मज्ञानी हैं वे आत्मानन्द 


भोगते हुए सदा छुखोी हैं । 
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१२३. अश्रनित्यमावना संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के सँवर का पूरा-पूरा विचार कर रहा हैं। 
कर्म की संगति आत्मा की स्वतंत्रता में बाधक है। वह विभारता हैं 
कि बारह भावनाएं परिणामों को कोमल करने वाली हैं। आत्मा के 
उपबतन में रमण कराने की प्रेरणा कराने वाली हैं। अतएवं उनका 
विचार भी करना उचित है। यह लोक जीव अजीब छः द्रव्यों का 
समुदाय है । ये सब द्रव्य परिणमनशील हैं। समय-समय सूक्ष्म पर्याय 
सब द्रव्यों में होती है, पर्याय पलट जाते है। समय समय पुरानों 
पर्याय का नाश व नई पर्याय का उत्पाद होता है। पर्याय इसलिए 
अनित्य है । मोही प्राणी की दृष्टि सूक्ष्म पर्याय पर नहीं जाती है , 
तो जीव तथा पुद्गल की मिश्रित स्थूल पर्यायों को व अकेले पुद्गल 
की स्थल पर्यायों को अपनो पाचों इन्द्रियों से विषयभोग के हेतु से 
देश्वता है तब सुन्दर स्त्री, पुत्र, पुत्री, उपकारी मित्र, सुन्दर मकान, 
आभूषण, वस्त्र, माला, सुगंध, गीत आदे व खेल तमाश रागरंग अच्छे 
लगते हैं। उनको लेकर विषयभोग करता हुआ उनको थिर रखना 
चाहता है व अनिष्ट चेतन अचेतन पदार्थों को देखकर द्वेषभाव पैदा 
करके उनका सम्बन्ध नहीं चाहता है । पुण्य के उदय बिना इष्ट पदार्थों 
का समागम नही रहता है तथा सब चेतन व॑ अचेतन स्थूल पर्याए 
क्षणभंगुर हैं। बिजली के चमकार के समान हैं। उनका वियोग हो 
जाने पर अज्ञानी जीव शोक करता है व पुन: उसका समागम होने के 
लिए तृष्णातुर बन जाता है। जैसे-जैसे पदार्थ मिलते हैं ओर भी 
तृष्णा की दाह को बढ़ा लेते हैं । 

एक दिन अज्ञानों को निराध्ष होकर स्वयं मर ज्यना पड़ता 
है। रागदेंब से तोन्न कर्मों क। बध करता है। । 

जगत में योवन जरा से रोग से क्षय होता है। धन' प्रनेक” 
कारणों से जाता रहता है। कृटुस्ब अपने-अपने आयु कर्म के आधोन 


स्वशंत्रता' का सोपान [ श्थ७ , 


है, बियोग हो जाता हैः। सर्व संयोग देखते-देखते स्वप्मः के समानः हो: 
जाता है। ऐसर क्चिरर कर ज्ञानी आत्मा सर्व ही स्थूल क सुक्षसः 
फर्यायों को माशवंत मानकर उनसे भोह त्यात' देता है। द्रव्य दंण्टि को: 
सामने रखकर देखता है तब सवे ही छः द्रव्य परम शुद्ध स्वभाव में 
दिखते हैं । धर्म अधर्म आकाश काल तो सदा ही-शुद्ध रहते हैं । पुदग्लों 
की स्कृछ पर्याय को अनिश्य जानकर परमाणूरूप से देखकर समभाव 
लाता है। सब आत्माओं को परम शुद्ध देखकर रागदेंष मिटा देता 
है। जैसा मैं शञानानंदमय परम बीतराग हू वेसे हो सव॑ आत्माएं हैं । 
ऐसा देखकर समता के सागर में ममन हो जाता है, परस सवरंभावष 
को पा लेता है। इसो भाव ते ममन होकर आनन्द का अद्भुत स्वाद 
लेकर परम संतोषी रहुता है । 


१२४. अभ्रशरणाभावना संवरभाव 
ज्ञाती जीव कर्मों का आत्मा का क्षत्रु सप्् कर उसके आगमन 
के विरोध का उपाय विचार रहा है । 
प्रशरण भावना में विचारता है कि संसारो जीव को जब अयु- 
कर्म के समाप्त होने पर शरीर छोड़ना पड़ता है तब कोई मरण से 
बचा नहीं सकता । माता, पिता, भाई, बहन, सेना, वेद्य, शास्त्री देखते 
ही रहते हैं, कोई रक्षित नही कर सकता । मनोज्ञ स्त्री पुत्र संपदा होते 
हुए भी सबको छोड़कर जाता पढ़ता है। इसी तरह जब तोक़ पाप का 
उद्ग् होता है व विपत्तियां या रोगादि क्लेश घेर लेते हैं तो भी उस 
जोक को कोई दुख सहन से अचा तहीं सकता । इसलिए संस्तार-अ्रमण 
में यह जांच अशरण है। यदि कोई शरण है तौ श्री अरहंत, सिद्ध, 
साधु हैं, जिनकी भक्त से पाप कठते हैं व पुण्य का लाभ होता है। 
अथव/ अपना आत्मा द्वी अपना शरण है। जो कोई अपने आत्मा की 
शरण में रहता है, स्व पर शरण को त्याग कर एक अपवे आत्मा में 


श्क्द | स्वतस्त्ता का सोपान | 
दी विधास करता है, वह कर्मों के उदय में भी या बाहरी जासाता- 
कारी निमित्त होने पर भी आत्मीक सुख भोगता है, पाप कर्म को 
. छुड़ाता है. संसार का नाश करता है। आत्मा की ही शरण लेने से यह 
जोव सर्व कर्म से रहित शुद्ध हो जाता है। आत्मशरण हो असली 
शरण है। 

आत्मा ही परम तत्व है, परम पदार्थ है, परम द्रव्य है, परम 
अत्तिकाय है, परम आनन्दधाम है, परम चारित्रवान है, सम्यक्त्व 
निधान है, परम वीरयबाल है, परम ज्ञानवान है, परम दर्शनवान है, 
परम ज्ञान चेतना का निधान है। परम भगवान है, परम समयतसार 
है, परम रमताराम है, सहज स्वभाववान है, परम पारिणामिक भाव- 
वान है, परम शाँति का स्थान है, परम समता का सागर है, गुणों का 
रत्नाकर है, अज्ञान तत्वताश्क दिवाकर है, परमामृतवर्षक चरद्रप्रभा- 
कर है। सर्वे सन, वचन, काय के विकल्पों से दूर है। ऐसे स्वानुभव- 
गम्य आत्मा में जो रमण करता है वही स्व अशुभकारक कारणों 
को मेटकर आपसे हो अपना शरणभूत होकर नित्य सूये स्वयं प्रकाशता 
है। यही भावना अशरण भावना है व सवरतत्व है, जिससे सममुख 


होता है। 


१२५, संसारभावना संबरभाव 


यह ज्ञानी जीव कर्मों के निरोध के उपायों का विचार कर श्हा 
है। तीसरी संस्तार भावना है। जहां जीव कर्मों के उदय के अधीन हो 
व धारों गतियों में भ्रमण करे, सो संसार है। हर एक गति में इन्द्रिय 
प्ोग की लालसा से भोग करने का उद्यम करे । कहीं भोग पाकर कहीं 
न पाकर अतृप्त भाव में हो मरण करके दुसरो गति में चला जावे, 
कहीं पर भी तृथ्ति न पावे । देवगति के व नारायण चक्रवर्ती के भोगों 
से भी जब तृप्ति नहीं तब संसार के भीतर कहीं भी तृष्ति नहीं है । 
इसोलिये संसार को केले के खंभ के समान असार कहते हैं। जशानी , 


स्वशंत्रता काटसोपा्न . [ शक 


भोही को कहीं भी सत्य सुख नहीं सिलता है। भोह के नक्षे में चूर 
होकर इसने देह से प्रीति करी तब देहू बार-बार प्राप्त हुई । 

अनादिकाल के चक्कर में इसने अनंतयार पांच परिवर्तेन किये 
हैं। कर्म पुदूनल का कोई परमाणु दोष नहीं जो इसने बार-बार ग्रहण 
करके त्यागा न हो, यह द्रव्य परिवर्तन है। लोकाकाश का कोई प्रदेश 
बाकी नहीं है, जहां इसने जन्म न लिया हो, यह क्षेत्र परिवर्तन है। 
उत्सपिर्णी व अवसरपिर्णी काल के बीस कोड़ाकोड़ी सागर का कोई 
धमय नहीं बचा जहां बार-बार जन्म मरण न किया हो, यह काल 
परिवर्तन है। नरक तिय॑च मनुष्य व ग्रेवेयिक तक देवगति में, इस 
तरह चार गति में कोई भव शेष नहीं जिसका बार-बार घारण न 
किया हो, यह भव परिवर्तन है । 

भिथ्यादृष्टि के संभावित आठों प्रकार के कर्मों के बंध के कारण 
योग व कषाय भावों में कोई स्थान शेष नहीं रहा जो इसने धारण न 
किया हो, यह भाव परिवतेन है | संसार में कहीं भी शांति नहीं परंतु 
जो आत्मज्ञानी हैं वे संसार की किसी भी दशा में रहें सदा ही सुखी 
रहते हैं । 

आत्मज्ञाज्ञी को परवस्तु के अधीन नहीं किन्तु स्वाधीन आत्मिक 
सुख मिलता है। वह संसार के सुख को खारा पानी पीना समझता 
है। शानीं संसार के कारण राग-देष मोह भावों से प्रेम छोड़कर एक 
अपने ही आत्मा से परम प्रेम करते हैं। वे आत्मा को ही परमात्मा, 
परमेश्वर, चिदानंद, सुखसागर, परम निरच्रल, परम वीतराग, निबि- 
कारी, सर्वाग-शुद्ध, अमूर्तीक, परम तत्व जान कर उसी में विश्राम करके 
आनंदामृत का पान करते है। वे मुक्ति के प्रेमी होकर निरन्तर निज 
आत्मा की शुद्ध भावना करते हैं। परम संतोष से व सम भाव से रहते 
हैं। संस।र से ठेदासीन रहकर भी परम पुरुषार्थी बने रहते हैं। वे ही 
संबर ज्ञात रहकर कर्मों के भभानक जाकमण से बचते हैं । 


_कवरल्‍दापापकाथ८ज: ९ डाए+ +पआ८ -फानपकन कर 


“१६० ] 'एक्संत्रता का सौधांन 
१२६. एकत्वभावना संंवरमाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों की परतंत्रत। मिटाने के लिये उन संवर 
, स्वभावों की विचार करता है जिनसे कर्मों का आना रुकता है । 


एकत्व भावना का विचार करता है कि यह जीव कर्मों के बंध 
में पड़ा हुआ अकेला हो म्रमण करता है, अकेला ही जन्मता है, अकेला 
हो मरता है अकेला ही पाप कर्म का फल दुख व पुण्य कर्म का फल 
सुख्ध भोगता है. कोई इसके पाप को बेंटा नही सकता है। यदि कुटुम्ब 
के मोह में सब मोही जीव अनेक पाप कर्म करके धन सामग्रो लाता 
है तो इस पाप कर्म का फल उस ही अकेले को भोगना पड़ेगा, कुंटुस्ब 
सहायक नही दो सकता | मरते के साथ कोई मरता नहीं। संसार भे 
विपत्तियां एक अकेले को ही झेलना पड़ती है। अपने का अकेला अपने 
भावों से बंधने वाले पाप पुण्य का अधिकारो समझकर पर के मोह मे 
पड़कर पाप सचय से बचाना चाहिये व किसी भी पर से मोह भाव न 
रखना चाहिये। सबकी सत्ता निराली है। अपनी भलाई-बुराई का 
आप ही आधार है। कुटुम्ब परिवार मित्रादि शरीर के हैं आत्मा के 
नही । ध्यवहा र से भी यह आत्मा अकेला है, निश्चय नय से भी अकेला 
है। अपने आत्मा का द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव अन्य आत्माओ के सब, 
पुद्गलो के, धर्म द्रव्य के, अधर्म द्रव्य के, आकाश द्रव्य के असख्यात 
कालाणु 'द्रव्यो के द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से न्यारा है। अपना आत्मा 
दब्य अखण्ड, अभेद, अनन्त गुण पर्यायों का पिण्ड है, कभी बिगड़ नहीं 
सकता है। 

अपने आत्मा का असब्यात प्रदेश रूपी क्षेत्र निराला है । बद्नपि 
एक-एक प्रदेश के अनन्त पुदूगलों का संयोग है तो भी उनके क्षेत्र से इस 
आत्मा का क्षेत्र भिन्‍त है। अपने आत्मा के भोतर रहने वाले गुणों का 
समय-समय परिणाम अपने मे ही है। यही अपना स्ब-काल है । अपने 
भात्मा के भाव अनेक हैं। अस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्यत्व, प्रमेयत्व, प्रदेशत्व 


रातंत्रद्मा का सोफंग [ १६१ 


अगुद्जयुत्स, ये तो सामान्‍य गुण हैं व शुद्ध ज्ञाभ, शुद्ध दर्शभ, अनस्त 
व थे, अनंत आतन्द, शुद्ध सम्यकत्व, वोतराग चारित्र आदि विशेष युण् 
हैं। आत्मा के सर्च गुण द्वब्य इस एक आत्मा-में हैं, पर में नहीं हैं, पर 
आत्मा के ग्रुण रूप अपने आत्मा में नही हैं। सिद्ध परमात्मा के समान 
अपना आत्मा है तो भी सिद्ध को सत्ता निराली है। अपने आत्मा को' 
सत्ता निरालो है | इस तरह अपना एकत्व विचार करके ज्ञ।नी अपने 
ही भीतर विधाम करता है, परम संतोषित रहता है, शान्त भाव में 
मगन रहता है, परमानरद का स्वाद पाता है। अपनी स्वतन्त्रता का 
अनुभव करना ही एकत्व भाव है, यही परम शरण है, यही ज्ञानी का 
कर्म है। 


१२४७. झ्न्यत्वभावता संचरभाव 

ज्ञानी जीव कर्मों के आक्रमण से बचने के लिये उनके संवर के 
उपायों को विचार कर रहा है| 

अन्यत्व भोवना भो संबर का उपाय है। इसका विचार व्यव- 
हार व निश्चय दोनों नयों से करना उचित है। व्यवहार नय से हमारे 
, व्यक्तित्व से हमाख परिवार कुटुम्ब निराला है। स्त्री पुन्नादि सब 
जुदे हैं। मित्र, शत्रु, से०क, धन, धान्य, मंकान, वस्त्रादि सब मिन्‍्न हैं। 
शैेतन थ अधितन पदार्थों का संयोग होकर घियोग हो जाता है। अन्य 
कोई भी अपना नहीं है, जिसे अपना करके माना जावे। पुष्य के उदय से 
पर ममोश्न संयोग रहता है, पाप के उदय पर विषट जाता है। सब ही 
जनों का संपीग स्वार्थ के अधीन है। स्वार्थ सधता न होने पर जिनको 
अपनमा.जानते थे थे शथ पंर हो जाते है। शानी जीब को पर-पदार्थों से 
मोह न करना चाहिये। निरपेक्ष प्रेम भाव रखके शक्ति के अमुसार 
उनकी सेवा करनी योग्य है। उनको अपना डपकारी बताने के लिये 
नहीँ । जब कोई अपना नहीं है तब प्रीति करता आगामी दुःख का 
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कारश है। अपने फो अकेला समझकर अपने हित का विचार अपने को 
ही करना योग्य है। 

... निदचय नय से विचारे तो मेरा आत्मा अपनी सत्ता जुदी रखता - 
है। इससे अन्य सर्व आत्माएं हैं, सर्व पुद्गल हैं, धर्मादि चार द्रव्य हैं, 
आठों कर्म पुद्यल हैं, उनका फल भी पृद्गल है, रागादि विकार भी 
कर्म के उदय से होते हैं, आत्मा के निज स्वभाव से भिन्‍न हैं। 


मेरा नाता किसी भी पर द्रव्य से रज्चमात्र नहीं है। मैं अन्य 
हूं अन्य सर्व मुझसे अन्य हैं। मुझे तब अपने ही सत्व में रहना चाहिये। 
स्व-समय में ही आचरण करना चाहिये। अपने ही ज्ञानानन्द रूप 
अटूट धन में संतोषित रहना चाहिग्ले । पर की तृष्णा हटाना चाहिये । 
पर को पर जान सर्च मोह का त्याग करना चाहिये। अपने आनन्द 
स्वभाव का निरतय रखके परम वैराग्यमय लेकर अपने स्वभाव में 
रमण करना चाहिये | राग, द्वेप, मोह को सव्वथा त्याग देना चाहिये । 
वोतराग विशानमय स्वभाव को अपना जानकर उसी का ज्ञान चेतना 
एक होकर स्वाद लेना चाहिये । पर से उपयोग हटाकर अपने आनद 
स्वभाव में लीन होकर अद्वेत भाव का धनी होना चाहिये। अपना 
एकत्व विचार हटा लेने पर यह परम ग्लानियुक्त बिदित होता है। 
स्वयं अपने को भी घृणा आवे । 


यह शरोर महान अपविश्न है। इसका सयोग पवित्र आत्मा से 
रखना किसी भो तरह प्रशसनीय नही है। इस शरीर के द्वारा ही 
आत्मा ऐसा पुरुषार्थ कर लेता है जो फिर शरीर का सयोग कभी नहीं 
हो । इसलिये इस शरीर को सेवक के सम।न रक्षकर इसके द्वास अपने 
ही भात्मा का अनुभव करना चाहिये। यह आत्मा विश्चय से परम 
प्रविन्न परमात्मा है, शात्ता दृष्टा है, अविनाशी है। सर्व ही रागादि 
भावों से रहित है। घुदो5हं, सिद्धो5ह, निरन्जनोहहूं, ऐसी भावना 
करते रहने से जब घिरता होती है तब स्वानुभव जागता है। यही 
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शहीद ते छूटते का उपाय है। स्थानुभव परमानर्द मय है, परम शाँति- 
दाता है, परम घर्मे है। 





! थिरककम्मक, 


१२६९. आख्वभावना संवरमाव 


शात्री आत्मा के कर्मों के ऊपर विजय प्राप्त करने के लिए कर्मों 
के निरोध के छपायों को विचारता है । 

बारह भावनाएं परम उपकार करने याली हैं। श्राभव सावना 
में कर्माख़व के कारण भावोंका विचार है। मिश्यात्य, श्विर ,कवाय 
योग ये चार प्रसिद्ध आज्नव भाव हैं। आत्मा व अतात्मा का यथार्थ 
श्रद्धात न होना व सांसारिक सुख को उपादेय मानना, आत्मीक सुख 
की रुचि ने प्राप्त करता, आहार, भय, मैथुन, परिग्रह इसे चार संज्ञाओं 
में फंसे रहना व रात-दिन विषय-भोग की रुचि रखनी व इसी रुचि के 
अधीन होकर धर्म का साधन करना । सुदेव, सुगुरु व सुधर्म को न पहू- 
खात करके सुदेव, कुदेव, सुगुरु, कुगुरु, सुधमं, कुघसे का सेवन न करना 
सर्व मिथ्यात्व भाव है। जहाँ तक शुद्धात्मनुभव की गाढ़, रुचि न हो 
व साक्षात्‌ स्वानुभव ने हो बहां तक भिध्यात्व भाव का मेल नहीं 
छूटता है। कतिपय मुनि जेत शास्त्रानुसार आचारको ठीक-ठीक परालते 
हुए भी आत्मानुभव के बिता मिथ्यात्व म्रल से नहीं छट्कर मोक्षमार्भी 
महीं हो सकते हैं। जगत में स्व-पर दुखदायो पाँच पाप हैं। हिसा, 
असत्य, चोरी, कुशील व परिग्रह की मूर्छा; इनसे विरक्त न होना 
अविरतिभाव है । चार कबाय--क्रोघ, मान, माया, लोभ, आमा के 
महान छत्रु हैं। इनसे आये हुए कर्मों में स्थिति व अनुभाग बंध पढ़ता 
है। मन, बचत, का के च्ंते हुए आत्मा के प्रदेशों का कंपन होता है, 
उस समय योगश्क्ति कर्मों को खील़ती है व इसी से प्रकृति व प्रदेश 
क्या होता है। आखब व बन्ध्र का कार्य एक ही है। बारद भावनाओं 
में आज़ब सायना ही है, बंध भावना नहीं है। ' 
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ये चारों ही आसव भाव औषाधिक भाव हैं। कभों के उदय से 
होते है। आत्मा के स्वभाव से भिन्‍न हैं। ये ही सस्तार के बीज हैं । 
इनसे उदासोन लोग, ज्ञानी निराखब व निबंध एक अपने ही आत्मा की 
ही शरण में आता है, गुणयुणी विकल्पो के द्वारा निविकल्प हो जाता 
है। भावना हो आत्मानुभव पुत्र की जननी है। आत्मा ज्ञानमय, दर्शन 
मय, परम वीतराग, परमानन्दो, परम वीय॑वान है । सर्व रागादि से 
रहित है, परम निरंजन निविकार है, अभेद व अखण्ड है, अपने शरीर 
व्यापक परम अविनाशी देव है । जो इस देव की हो आराधना करता 
है वह स्वानुभव का लाभ करके परम आनन्दमय हो जाता है। 





१३०. संवरभावना संवरमाव 

ज्ञाती जीव कर्मों के आख्रव के निरोधकारक भावों का विचार 
कर रहा है। 

संवर भाव मे विचारता है कि यह आख्रव प्राणो का विरोधी 
है। जब यह जीव अविरत सम्यरदुष्टी होता है तब अनन्तानुबंधी जार 
कंषाय और दर्शनमोह के कारण जिन कममों का बध होता था उनका 
संवर हो जाता है। पाचवे देशविरत गुणस्थान में अग्रत्याख्यान चार 
कषाय के कारण जिन कर्मों का आना होता था वे कम नही आते है । 
छठ, सातवे भ्रमत्त अप्रमत्त मुणस्थानों में प्रत्याई्यान चार कफायो के 
आने वाले कर्म रुक जाते है। नौवें गुणस्थान मे हास्यादि छः नोकषादों 
कै द्वारा आने वाले कर्म नही आते हैं। केवल चार सज्वलन कंषाय थ 
तीन वेद सम्बन्धी कर्म आते हैं। जितवा-जितना इनका उदय हैठ्ता 
जाता है, संवर होता जाता है। दससें में सृक््म लोभ सम्धन्धी आखसब 
होंता है। प्यारहवें, बारहवे, तेरहवें गुणस्थानों में कंधायों का भेल 
नहीं रहता है। केवल थोगों का १रिणमन है। इससे केक्ल साताबेब- 
नीय कर्म का आख्रव होता है । चौदहवे मे पूर्ण संबर हो जाता है । 
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मोह थ॒ योग ही कर्मों के आश्नव के कारण हैं। इनका मिशेध 
एक शुद्धात्मा की भावना से हीता है | सम्यग्दण्टी के भीतर बार गीग 
से अपने आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है, उसे-लान के हारा माढु 
निश्चय है कि मेरा आत्मा सर्व पर-पदार्थ से भिन्‍न है, इसको सत्ता 
निराली है, पुदूगल का कोर्ड परमाणु मेरे में नही है, लत मेरे में कार्माण 
झरीर हैंन तेजस शरोर हैं, न आहारक, न औदारिक ने ब्रेक्रियिक 
शरीर है, न मेरे में कर्म के विकृत रागादि भाव हैं, न मेरे में कोई 
अक्षुभ भाव है, न कोई शुभ भाव है, न कोई गुणस्थान है, त मार्ग णा- 
स्थान है । 

मैं एक ज्ञाता, दृष्टरा, अविनाक्षी, परम वीतरागी, पश्मानन्दी, 
एकचित्त धातु की मूर्तिमात अखण्ड द्रव्य हूं। इसी भावना की बुढ़ता 
के प्रभाव से वह आत्मानुभव को प्राप्त कर लेता है। यही सच्चा संवर 
भाव है। यही आनन्दप्रद अमृत का पान है। इसी के प्रभाव से मोह 
की सेना का सहार किया जाता है। आत्मोक छड़ग को चलाने का 
निरंतर अभ्यास करता है। वीर सिपाही के समान कर्म-शन्नुओं को 
दूर से रोकता रहता है + बोर भाव में मगन होकर परमासन्द श्वोगता 
है। 


नि वन लिन ता चना. 


२१३१. मिजराभावना संवरमाव 


ज्ञानी, आत्मा के ऊपर कर्मों का आक्रमण मेटने के लिए संवर 
भावों का विचार कर रहा है । 

निर्जेरा भावना बड़ी उपयोगी है। शानी विचारता है कि यद्यपि 
पूर्व में बांधे हुए कर्म अपने ससय पर पक करके गिर जाते हैं, उसी 
समय राग, दंषादि भावों के निभित्त से और तए कम बंध जाते हैं। 
जैसे तालाब में एक तरफ से पाती निकलता है, दूसरी तरफ से तवीन 
पानी आता है, तब वह तालाब भरा ही मिलता है। यदि तालाब को 
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खान्ली करना हो तो नये पानी का आता रोकता पड़ेगा व पुराने 
द्वानी के निकालने के लिए एक छिंद्र और करता पड़ेगा, जिससे पानी 


जल्दी निकल जाते । 


इसी तरह आत्मा को कर्मों से मुक्त करने के लिए सबिपाक 
निर्जरा से काम नही चलेगा । प्रविषाक निर्जरा की जरूरत है। बहुत 
से कर्मों को पकने के १हले झड़ा देता चाहिये । इसका उपाय तप है। 
बीतराग भावों की वृद्धि से कर्मों का रस सूख जाता है व कमे झड़ 
जाते हैं। आत्म-ध्यान की आग मे ऐसी शवित है कि एक अन्तमुहु्त में 
सर्व घातीयकर्म क्षय हो जाते है व आत्मा परमात्मा अरहन्त जिन हो 
जाता है। आत्म-ध्यान के लिए अपने आत्मा की बार-बार भावना 
करनो योग्य है। व्यवहार नय से यह अपना आत्मा कर्म-मूढ़ताओं से 
पिला अशुद्ध दिखता है। परन्तु जैसे मलित जल को जल के स्वभाव 
की दृष्टि से देखा जावे तो जल निर्मल ही दिखता है। उसी तरह 
अपना आत्मा निएचय नय से या शुद्ध द्रव्याथिक नय से परम शुद्ध 
दिखता है। यही साक्षात्‌ देव है, परम ज्ञानी है, स्वदर्शी है, परम 
बीतरान है, परमानन्दमय है, परम श्रद्धावान है, अनन्त बोयेवान हैं, 
अमूर्तीक है, स्वय सिद्ध है, असब्यात प्रदेशी है, अखण्ड है, अनन्त गुण 
पर्यायों का निधान है, यही कर्मे-विजयी जिनेन्र है, यही बरद्मज्ञानी है, 
यहो शानपेक्षा विष्णु है, यही मगलरूप शिव है, यहो निविकार है, 
यही परम इतकृत्य है। स्व तृ«्णा व क्विद्या से परे है। जो इस दृष्टि 
से अपने आत्मा की भावना एकतान हो करता है वही अकस्म्रात्‌ आत्म 
ध्यान का लाभ कर लेता है। यही निर्जरा तत्व है। इस तत्व के मनन 
से कर्मों का संवर होता है। ज्ञानी आत्मा ग्रम्भीर सुक्षमई सागर में 
मंगन होकर परम अमृत का पांन कर तृप्त रहता है। 
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१३२. लॉकभावना संवरभाव 


जानी कर्मों के आल़व के निरोध के कारणों का विचार कर 
रहा है। लाक भावना में विचार करता है कि लोफ उस आकाश को 
कहते हैं जहां हर एक स्थान पर जोब, पुदूगल, धर्मास्तिकाय, अधर्मा- 
ह्तिकाय व कालाणु पाये जावें। छः द्रव्यों के समुदाय को लोक कहते 
हैं। सर्व ही द्रव्य सत्‌ हैं, सदा से हैं व सदा ही रहेंगे। इसलिए यह्‌ 
लोक सत्‌ है। सर्व ही द्रव्य परिणमनशील हैं। स्वभाव या विभाव 
पर्यायों को रखते हैं। हर एक सूक्ष्म पर्याय एक समय मात्र रहती है, 
फिर दूसरी हो जाती है, इस कारण छहों द्रव्य अनित्य भी हैं बसे हीं 
यह लोक भो अनित्य है। इत्त नित्य अनित्यमथ लोक का कोई एक 
कर्ता नहीं है। यह छः द्रव्य अकृत्रिम हैं तब लोक भी अकृत्रिभ हैं। 
ऊर््व, मध्य, अधो ऐसे तीन भेद हैं। अघो लोक में नरक है, मध्य में 
मनुष्य तिर्यअ्च है। ऊध्व में स्वर्गादि व अन्त में सिद्धक्षेत्र है। सिद्ध- 
क्षेत्र में अनन्त सिद्ध भगवान अपने स्वभाव में मगन नित्य परमानन्द 
योगी विराजमान हैं। लोक के भीतर जितनी आत्माएं हैं वे भो सब 
स्वभाव से सिद्ध के समान शुद्ध हैं, परन्तु उत्तकी पर्याय या दशा कर्म 
पुद्यलों के संयोगवद्य राग, देष, सोह से मलोन व आकुलित हो रही 
हैं। तथापि यदि किसो अशुद्ध आत्मा को शुद्धता प्राप्त करनों हो तो 
उसे अपने केवल एक मूल स्वभाव का ही मनन करना चाहिये जिससे 
संसार, शरीर, भोगों से वेराग्य आा जावे व अपने ही शुद्ध स्वप्ाव के 
लाभ का गाढ़ उत्साह प्राप्त हो जावे । 


अतएव छुद्ध तिशंवयतय को सामने रखकर अपने को एक 
अक्षण्ड, अमूर्तीक, चेतन्वेमई, अविनाशी पदार्थ मानकर यह मंनेन 
करना चाहिये कि मैं सदा ही तिर्मेल हूं, मेरा कोई संम्बन्ध आठ कर्मों 
है, धरीरांदि तोकमों से व रागादि भाव कर्मों से नहीं है। मैं परम 
बोतंरागो हूं, परमाज़न्द हूं, अनन्त वीयंबान हूं, शान चेतन का स्वाद 
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लेने वाला हूं, परम कृतकृत्य हूं, तिरज्जन निविकार हूं। इस तरह 
मनन करते हुए ज्ञानी अभ्यास के बल से जब कभी स्वरूप में स्थिति 
. प्राप्त कर लेता है तब रशनुभव पा लेता है। यहीं निश्चय मोक्ष का 
मार्ग है, यही स्वतंत्रता का उपाय है, संवर भाव है। 


न जलन नमन लत 


१३३. बोधिदुर्लभभावना संवरमाव 


शानो आत्मा कम शत्रुओं के आगमन के द्वार को रोकना चाहता 
हैं, इसलिये संवर के कारणों का विचार करता है । 


बारह भावनाओं में बोधि-दुलंभ भावना बहुत ही उपकार करने 
वाली है । आत्मानुभव की शक्ति को या आत्मज्ञान को या सम्यरदर्शन 
सम्यग्यान, सम्यक्चारित्र, रत्नन्नय की एकता को बोधि कहते हैं। 
इसका लाभ होना बहुत दुलेभ है। यह परमानदभई अमृत पिलाने 
थाली धारा है। आत्मा को पवित्र करने का मसाला है। सम्यग्दर्शन 
के लाभ होते ही इसका लाभ होता है। एकेन्द्रिय से असैनी पचेन्द्रिय, 
पयंत के जीव इस बोधि को नहीं पा सकते हैं। क्योकि उनके भोतर 
ज्ञात की प्रगटता मनसहाय के बिना ऐसो नहीं होतो है जिससे वे 
अपने आत्मा को जो हन्द्रियो का विषय नही है उसको पहचान सकें 
वह यह समझ सकें कि यह आत्मा अज्ञान से अपने को पाप व पुण्य- 
जनित भाव वा अवस्था का धारी मान रहा है। असल में यह आत्मा 
द्रव्य स्वयं, सिद्ध सत्‌ पदार्थ है, पूर्ण ज्ञान का भंडार है, पृर्ण छाति का 
समुद्र है, पूर्ण आनन्द का सागर है। द्रव्य की अपेक्षा नित्य है, तथापि 
पर्वाय की अपेक्षा उत्पाद व्यवरूप है। असख्यात प्रदेशी होक ५ भी 
अभूर्तीक है। यही स्वभाव से पर मात्मा, परमेश्वर, परमतत्व व सम्रय 
सार है तक्ष यदि व्यवहार. दृष्हि से देखे तो यही कर्म फल होने से 


अश्ुुद्ध दिखता है व शुद्धि का उपाय बोधि का लाभ है, आत्मज्ञान है ह 
व अह्मानुभव है। 
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भव्य भीक को निकट संसार होनेः्पर इस वो धिःका लाअ'होता 
है। यही तौका एक ऐसी अभेद व अचूक है कि जो इस बोएकि नोकझड़ 
पर अूड हो जाता है वह बिता कर्म मल के आाक्षव के स/धा शि। 
हीप में'पहुंक जाता है ।.एक दर्फ बड़े भाग्य से व बड़े पुरुषार्थ से यदि 
कोधि का लाभ हो जावे तो उते महान लाभ समझना चाहिये । अवधि 
काल से जो वस्तु न मिली थी उसका लाभ महान दृष्कर जानकर उस 
लाभ को स्थिर रखना चाहिये । भूल से या प्रमाद से इसको कहीं गना 
न बेठना चाहिये, परम कादर से रखना चाहियेय इस पर आरूढ़ 
होकर स्वानुभव के मंगल गीत गाने चाहिये। मिथ्यादर्शन परम जशुद्ध 
है' उसके आक्रमण से इसे बचाना चाहिये। अमृत सागर में निरन्तर 
मगम कराने वाली बोधि की दुलंभता का विधार वीतराग्रता को 
बढ़ाता है जिसमें संवर होंता है। इस भावना को चाहने वाला बोंधि 
के गाढ़ प्रेम से सहभानन्द का लाभ करता है। 


ता 





१३४. धर्सेश्सवना संबरभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के आने के द्वारों को बन्द' करने के लिंये 
उपायों का विचार कर रहा है । 


बारहवीं भावना धर्म के स्वरूप का चिन्तवन है। धर्म आत्मा 
का स्वभाव है या आत्मा के विकास का जो उपाय है वही धर्म है। 


शुद्धात्मानुभकः धर्म हैं; इसी से कर्म का बल घटता है और 
आत्मा शुद्ध होता है। इसी को बीतराम विज्ञाभाव या निधिकल्प 
समाधि या स्वसंवेदता ज्ञान या निश्चय रत्नत्रय या काररत समय- 
सार या स्वसभय कहते हैं। जब कोई भेद विज्ञनी अपने अत्मा को 
आत्मा रूप यथार्थ परम शुद्ध सब पर के संयोग से रहित एकाकी व 
पूर्ण कलश की तरह अपने शामादि गुणों से पूर्ण, परम निश्चल श्रद्धान 
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करता है व ऐसा ही जानता है व इसो ज्ञान श्रद्धान में चर्या करता है 
तब स्वातुभव धर्म प्रगट होता है । 

यदि यह कषाय की कलुषता से शून्य होता है तो यह कर्ममल 
को काटता ही है। दसवें सुक्ष्म-सांपराय-गुणस्थान तक कषाय का 
उदय उपयोग में रहता है वहाँ तक कर्म का बंध भी होता है। धर्म 
का जितना अंश जिस ज्ञानी में प्रथट होता है वह बंधकारक न होकर 
बंधनाशक है । 

स्वानुभव धर्म के लाभ के समय कर्म भी क्षय होते हैं व परम 
अतीन्द्रिय आनन्द का स्वाद भी आता है इसीलिए इस धर्म को अमृत 
व धर्माराधत को अमृत पान कहते हैं। यह धर्म अपने ही आत्मा के 
भोतर प्रकाश फरता है। न यह शास्त्र में, न मंदिर में, न तीर्थ में, न॒' 
वाणी मे, न मन में, न मूर्ति में, न किसी शरीराश्ित तपादि में प्रगट 
होता है। यह धर्म तो आत्मा के द्वारा आत्मा में ही प्रकाशित होता है। 
मन का विचार, वाणी का प्रकाष्ठ, काय का वर्ताव व. इन तीनों के 
आश्रित मुनि व श्रावक का चारित्र देवपूजा, गुश्भवित, स्वाध्याय, 
संयम, तप व दान आदि बाहरी तिमित्त होते हैं। ज्ञानी इन कारणों 
के मध्य में स्वानुभव का खोजो होकर स्वानुभव को पाकर परम सुली 
हो जाता है। स्वानुभव-धर्म परम अनुपम जहाज है, इसी पर आरूढू 
होकर मोक्ष के पथिक भवसागर से पार हो जाते हैं । 

स्वानुभव-धर्म की जय हो । यही स्वतन्त्रता का उपाय है। 
यहीं ध्यान को आग है, जो विकारों के कारणभूत कर्मों को क्षण मात्र 
में जला डालती है। इस धर्म का धारी ही धर्मात्मा है । 


सक>- जनम» 28९०»+ आजम, 
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१३५. उत्तम क्षमा--संबर भाव 
शानी आत्मा स्वतन्त्रता के लिये परम उत्सुक है। स्वतंत्रता 


आत्मा का निज धर्म है। बनादिकाल से पुदयल का हं इसलिये 
कर्मों के आक्रमण से स्वतंत्रता दब रही है।.. ५७ _ 


धु 
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के रूपो शत्रुओं का विंजस करना उचित है। इनके आंसे को 
होकने के लिए संदर भाषों की जरूरत है उन संवर भावों में उत्तर 
क्षमा को प्रधानता है। क्रोध इसका बेरी है। जब क्रोध आक्रमण करता. 
है तब इस संदर भाव का पराजय हो जाता है--कर्मों का आना 
प्रारम्भ हो जाता है। सम्यग्दृष्टी ज्ञानी, वोर, मोक्ष-साधक बड़ी साव- 
धानी से उत्तम क्षमा की ढाल से क्रोध के वेग को रोक देता है । दूध्धरों 
के द्वारा दुवंचन कहे जाने पर, सारपीट होने पर, लौकिक या धाभिक 
पदार्थ के लच्ट किये जाने पर क्रोध बड़ी तीव्रता से उछलता है। उसम 
क्षमा के साथ एक भाव से आलिगन करने वाला चेतन राम ऐसा 
स्वानुभव के स्वाद में मगन होता है कि उसके दृढ़ शुद्धोपयोग पर क्रोध 
के बस्वगोलों का कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता । वे उत्तम क्षमा के वच्च 
ते स्वयं छिन्न-भिन्न हो दूर गिर पड़ते हैं । जो कोई स्वानुभव के किले 
से बाहर होता है वह भावना के शाँत प्रयोगों से क्राध शक्ति को 
जीतता है । 

मैं आत्मा अमूर्तीक चेतनमय परम वीतराग आनन्दमय हूं, मेरी 
सम्पत्ति भी अमुर्तीक चेतनामय है। न तो आत्मा पर जड़ स्वरूप 
कुशब्दों का स्पशे हो सकता है न किसो हाथ पग या शस्त्र का स्पक्षे 
हो सकता है, न कोई जड़ स्वरूप सम्पत्ति आत्मा की है, दूसरा तो 
केवल जड़ को ही नष्ट-भ्रष्ट कर सकता है। मेरी शान दर्शन सुख 
वीये सम्पत्ति का कोई बिगाड़ नहीं कर सकता । निर्मोंही सम्यन्दृष्टी 
इस तरह क्रोध को विजय कर उत्तम क्षमा के साथ बड़ा ही प्रेम रखता 
है। इसी के प्रताप से परम शांत निज आत्मीक आनन्द-सरोब॑र में 
मगन रहकर परम सल्तोष का लाभ करता है| 


१३६, उसभमभार्दव संवरभाव 


जानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वंसंशता को प्राप्ति के लिए 
स्वतंत्रता के बाधक कर्सों के क्षय का व उनके आभमत के निरोध का 
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उपाय विज्वार कर रहा है। उत्तम मार्दव भी एक बढ़िया संबर भाव 
है। परम कोमलता आत्मा का स्वभाव है--आत्मा में मान कषाय की 
रंचमात्र कठोरता नहीं है। जब मान कषाय का उदय होता है तब 
अज्ञानों आत्मा अपने स्वभाव से भिन्‍न पर वस्तुओं की निकटता में 
बावला होकर कभी शरीर की जाति का, कभी शरीर के कुल का, 
कन्नो शरोर के रूप का, कभी शरोर के बल का, कभी शरीर को उप- 
कारी लक्ष्मो का, कभी शरीर को लाभकारी अधिकार का, कभी शरीर 
की पाँच इन्द्रिय और मन की सहायता से प्राप्त अनेक प्रकार की 
विद्याओं का व फलाओ का, कभी शरीर को सुखाने वाले अनेक प्रकार 
के तापों का घमण्ड करके अपने को ऊंचा व दूसरों को नीचा देखता 
है। इस अन्धकार से मलीन होकर नाना प्रकार कर्मों का सचय करता 
है। 

जानी आत्मा शरीर को ही अपने आत्मा से जूदा जानता है तब 
दारीर के संयोग से प्राप्त सब॑ विभूतियो को भी पर जानता है। इन 
शरीरादि का संयोग वियोग के सन्मुख है, नाशवत है, ज्ञानी इनके 
सम्बन्ध का कोई अहंकार नहीं करता है, ज्ञानी अपनी अविनाशी 
आत्मा में व उध्तको अविनाशी विभूतियों मे हो परमसन्तोष को रखता 
है। उसकी अहंबुद्धि अपनी ही न छूटने वाली, न मिटने वाली सहज 
शान, सहज दर्शन, सहज सुख, सहज वीये, सहज शांति, सहज सम्यक्त्व 
आदि परमोत्तम गुण-रत्नों की सम्पदाओ में होती है। इनके सिवाय 
भाठ कंमों के उदयादि से प्राप्त नाशवंत विभूतियो मे ज्ञानी परम उदा- 
सीन रहता है। सत्कार के किये जाने पर घेसे हो समभाव रखता है। 
जब ज्ञानी उत्तम मार्दव के भाव मैं एकतान हो, स्वानुभव रस का 
पान करता है तब सत्कार व तिरस्कार का कोई विकल्प ही नही होता 
है। परम संवर भाव में आरूढ़ रहता है। कदाचित स्वानुभव के बाहुर 
हुए तो शुद्ध आत्मा के स्वरूप की भावना से मान के कारणों का विजय 
करता है। आत्मा में परकृत मानापमानर प्रवेश हो नहीं करते हैं। मैं 
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एकाकी, परभह्ा, परम पुरुष परमात्मा हूं, इस भाव में तन्‍्मय होकर 
मान का अभाव करता हुआ परम तृप्ति को पाता है। 


नरम वनन«-नमन समन कयनमानमनजक. 


१३७. उत्तमग्राजं व, संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वतंत्रता की प्राप्ति के लिए 
परतंत्रता कारक कर्म-पुद्ग लों के आख्रव के निरोध का उपाय विचार 
रहा है। दशलक्षण घ्॒र्म में उतम आजेव भी परम संवर भाव है। 
उत्तम या उत्कृष्ट या श्रेष्ठ ऋजुता या सरलता या सहज स्वाभाविकता 
हर एक आत्मा का अपना ही गुण है। उसमें कोई प्रकार की 
विकारता या कुटिलता या वक्रता नहीं है। यह एक साम्यभाव है, 
जहाँ राग द्वेष मोह की या अज्ञान की या वीर्यहीनता को कोई विकृति 
नही है, परम अखंड ज्ञान व अतोन्द्रिय आनन्द का आत्मा एक परम 
गंभीर रत्नाकर है, जहां आत्मा अपने शुद्ध स्वभाव में या निश्चय 
सम्यर्दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता में ठहरता है। पर में प्रवृत्ति का 
अभाव करता है। स्वानुभवमय हो जाता है। परम निराकुलता से 
आनन्दामृत का पान करता है। वहाँ उत्तम आजंव धर्म झलकता है। 
मायाजार पिशाबिनी का आक्रमण कुछ भी दोष उत्पन्त नहीं कर 
सकता । जो अज्ञानी हैं, संसारासक्त हैं, धन कण प रघ्नह में मोही हैं, 
पांचों इंद्रियों के सुख के लोभी हैं, वे परपदार्थों का संयोग मिलाने के 
लिए मन में मायाचार को बिठाकर हिंसात्मक भावों में परिणमन 
करते हैं। पर को ठयने के लिए विषभरे मिष्ट वचन बोलते हैं। काय 
से बंचता करके व्यवहार करते हैं। पर को अपना विश्वास दिलाकर 
प्रेम दिखाकर ठग लेते हैं। पर पीड़ाकारों वर्तेन से व कुभाबों से 
अज्ुभ कर्मों का आख्रव करते हैं। संसार में कर्माप्तीन होकर स्वा- 
धीनता खोंकर घोर कष्ट पाते हैं। उत्तम आजंव धर्म को माया की : 
मलीनता से अथुचि कर लेते हैं। 
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श्ञाती सम्यरदृष्टी जीव माया के दोष से अपने को बचाते हैं। 
जब वे सर्व परसे विमुख होकर अपने शद्धात्मा के स्वभाव में रमंण 
करते हैं, निविकल्ाय समाधि का लाभ करते हैं तव उदय प्राप्त माया- 
कषाय हो उस ज्ञानी की शांत छबि को देखते हो भाग जाती है, 
निजी हो गिर पहली है। जब जानी स्वानुभव से बाहर होता है 
तब यदि माया कषाय का उद्बेग होता है तो यह ज्ञानों श्रृद्धात्मा को 
भावना रूपी खड़ग से उसके वेगसे अपने को बचाता है। उस ज्ञानी 
को मह भावता होती है कि जिस सुख के लिए सर्व ससारी प्राणी 
तुषातुर हैं वह सुद्ध तो मेरे हो आत्मा का स्वभाव है। मुझे बिता 
किसी पर द्रव्य की मदद के स्वयं प्राप्त होता है मैं उस सत्य सुख 
को पाकर परम कृताथं व संतोषी हूं। फिर मैं पर वस्तु की चाह करके 
बयों मायाचारी हिंसक बतूं। अशञानी इन्द्रिय-सुख को ही सुख मान 
करके भूल से भूले हुए मायाचारी होकर कर्मों की परतंत्रता में बच्चते 
हैं। ज्ञानों स्वयुख में सन्तोषी रहकर उत्तम आजंव धर्म का स्वाद लेते 
हैं, संबर भाव से माया के द्वारा होने वाले कर्मात्रवों से बचते हुए व 
शांत रस का पान करते हुए स्वतंत्रता के मार्ग पर बढ़ते जाते हैं। 





१३८५. उत्तमसत्य-संबरभाव 


ज्ञानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वततश्रता के विरोधी पुदूगलमई 
कर्मों को जानकर उनके आगमन को रोकने के लिए, उनके संबर के 
कारण भावों का मतत कर रहा है। दशलक्षण धर्म में उत्तमसत्य 
आत्मा का स्वभाव परम संवर ज्षाव है, उत्तम सत्यरूपी सूर्य के सामने 
किसी भी असत्यमय अस्धकार के आने को संभावना नहीं है। जैसा 
णो पदार्थ है, जैसा उस पदार्थ का मूल स्वभाव है, वही उसका उत्तम 
सत्य धर्म है। आत्मा एक असेद अखप्ड अमूरतोक पदार्थ है, स्वानुभव- 
भम्म है। मस,के[[त्कों से, वचन के जत्पों से, काय के संकेतों से परे है, 
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तय श्रसाण विक्षेपों के विधार से बाहुर है । एक शायक परस बीतराग 
आनम्दमय पदार्थ है। जो आत्मा के ययाथे अनुभव से बाहर है, 
आत्मज्ञान रहित हैं, ये मन, वचन, काय द्वारा शास्त्रों की या अनुभवी 
गुरु की सहायता से आत्मा के सत्य स्वभाव को पहचानने का उच्चम , 
* करते हैं तब गुण, गुणी, या धर्म धर्मी भेद करके पुद्गलादि पांच 
द्रब्यों से शिन्‍्न स्वयं उत्पाद व्यय प्रोज्य स्वरूप या भुथ पर्याव सत्‌ 
स्वरूप आत्मा को समझते हैं कि यह नित्य अनित्य व एक अनेक रूप 
, है। परिणमनशील होने से अनित्य व गुण व स्वभाव को सदा स्थिर 
रखने की अपेक्षा नित्य है, अखण्ड अभेद होने से एक है, अनेक गुणों 
को व्यापक रूप रखने से अनेक है। निएवयनय से यह परम एकत्व में 
लीन व परम छुद्ध है। जो कोई शानी अपने- आत्मा के सत्य स्वभाय 
को जानकर उसमें मगन होता है वहाँ अज्ञान 4 माया कषाय के उदय 
का कोई असत्य विकार प्रगद नहीं होता है । 


अज्ञानी जीव आत्मा के उत्तम सत्य धर्म को न जानकर विनाशीक 
व असत्य इन्द्रियसुख की तुष्णा से मोहित होकर घनादि पर-वस्तुओं की 
कामना करते हैं, उनके लाभ के लिये असत्य मायाचार पूर्णविचार करते 
हैं, असत्य मायावी बचन बोलते हैं। असत्य मायांपूर्ण क्रियाएँ करते हैं, 
अपने सत्य धर्म को व पर प्राणियों को कर्ष्ट देकर उसके भाव व द्रव्य 
प्राणों की हिंसा करके कर्मों का संचय करके भव में प्रमण करते हैं। 
ज्ञाती अपने सत्य स्वभाव में संतोषी रहते हैं। किसी भी परश्ाव की 
पृष्य या पाप की या किसी भी पर पदार्थ की, इन्द्र बकवर्तो को 
विभूत्ति की या खण्ड ज्ञान की व ताशवंत सुख की कामना नहीं करते 
हैं। जब वे ज्ञानी अपने उत्तम सत्य धर्म में आरूढ़ु होकर परम एकत्व 
में लीन हो आत्मानंद का स्वाद लेते हैं तव कोई असत्य मन वचन 
काय के विकल्प ही नहीं उठते हैं, कर्मों के आक्रमण से बचे रहते हैं। 
जब कभी शानी जीव आत्मा के उपयन से बाहर होते हैं तब पूर्वेदद्ध 
कवायों के उदय से असत्य केल्पताओं का आाकरमण होने शंधता है तंव 


बे उत्तम सत्य धर्म की भावना से उसे निरोध करते हैं। में एकाको, 
असंग, परम शुद्ध व निरंजन परमात्मतत्त्व हु, परम निस्पृह हूं, मुझ 
कोई पर से कोई प्रयोजन नहीं, यही भावना परम संतोषप्रद व 


सुखदाई है ।. 


१३६. उत्तमशौच का सवंरभाव 


ज्ञानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वतंत्रता की प्राप्ति के लिये 
अपने स्वभाव के विराधक कर्मो का सबन्ध मेटना चाहता है, उनके 
आममन के द्वारो को बन्द करना चाहता है। 

दक्षलक्षणधर्म में उत्तम शोच परम संवरधाव है। आत्मा 
परम शुति है। इसमे किसी प्रकार लोभ की मलीनता नही है। 
आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव चारों से परम पा।वत्र है। यह 
आत्मा अपने अनेक पवित्र गुणो का व स्वभावों का समूह रूप अभेद 
व अखंड व अभिट अविनाश्षी द्रव्य है। इसके अमूर्तीक असंख्यात 
प्रदेश चिदाकार परम पवित्र हैं। इस तरह का इसका क्षेत्र पवित्र है। 
इसके शुद्ध गुणो का समय समय परिणमन भी छुद्ध है। इस तरह 
इसका काल पवित्र है। इसके ज्ञान दर्शन सुख वीय॑ सम्यक्त्व चारिश्र 
आदि सवव ही भाव पवित्र है। अपविज्वता परद्रव्य के प्रवेश से व सपर्क 
से आती है। आत्मा सत्‌ पदार्थ है, इसमें अपने आत्मचतुष्टय की सत्ता 
है। इसके भोतर अन्य अनन्त आत्माओ की अनत परमाणु व ताना 
प्रकार कार्माण, तैजस, आहारक व भाषा व मनोवर्गंणादि स्कन्ध। की, 
धर्मास्तिकाय की, अधर्मास्तिकाय को, आकाश द्रव्य की व असंख्यात 


कालाणुओ की सत्ता नही है। इस सत्ता का द्रव्य क्षेत्र काल भाव एक 
सत्ताधारी आत्मा मे नहीं है। 


इसलिये निश्चय से या वस्तु--स्वभाव से हूँर एक आत्मा 
परम पविन्न है। रागद्वेष मोहादि अशुद्ध भाषों का तो कहीं पता नहीं 
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है। हर एक आत्मा परम तृप्त है, अपने अतीन्द्रिय आनन्द में मश्त है, 
परम सन्तोधी है, परम कृत्कृत्य है। इस तरह उत्तम शौच धर्म आत्मा 
का स्वभाव है। जहाँ इस शोच धर्म का साम्राज्य होता है वहाँ कोई 
कर्म का आसत्रव नही हो सकता । अज्ञानी जीव अपने अदूट व अनन्त 
ज्ञानानंद के भंडार को भूलकर सांसारिक सुख व मान के भूखे होकर 
महान लोभ कषाय के वशीभूत हो जाते हैं। अपनी उपभोग की 
भूमिका को मलीन कर डालते हैं तब विदव भर की सम्पदा की कामना 
करते हैं लोभ से मलीन होकर न्याय अन्याय के विचार को, अहिसा 
व दया के भाव को भूल जाते हैं। जगत के प्राणियों को घोर कष्ट 
देते हैं। कर्मो की पराधीनता में बंध जाते हैं। शानी सम्यग्दृष्टी जीव 
वस्तु स्वभाव को पहचानते हैं। निर्मोहीं व बेराग्यवान होते हुए पूर्व 
बद्ध कर्मों के उदय से लाचार होकर मन॥ बचेन; काय,से वतन करते 
हैं तब कुछ कर्म आता है परन्तु सम्यकत्व के प्रभाव से बहु ससार में 
दी्घकाल रुलाने वाला नही होता है । 


ज्ञानी जीव जब अपने उत्तम शौच धर्म को सम्हाल करके 
अपने स्वभाव में तन्‍्मय होकर परम संतोष से अपने शुद्ध आत्मिक 
आनन्द का स्वाद लेता हैं तब लोभ कधाय का आक्रमण व्यर्थ जाता 
है । कर्मों का बहुत कुछ संवर करता है। जब कभी यह ज्ञानी अपने 
आत्मिक उपवन से बाहर होता है तब लोभ कषाय के वेगों को रोकने 
के लिये पवित्र भावना भाता है। मैं एकाको, निर्भय, अ्रमृर्तीक, परम 
बवीतराग व प२भ ज्ञानी, परमानंदमय, सर्व ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, 
रागादि भावकरमम, शरीरादि नोकम से रहित परम पवित्र परमात्मा 
रूप परम संतोषी व परम पर्मी हूं। यही भावता संवर की 
श्रेणी है । 


कैकंध ै ह्वलंत्रता का सौपार्न 


१४०, उत्तम संयम संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता के लाभ के लिये परतंत्रताकारक कमों 
पे अपनी रक्षा चाहता है। इसलिये उनके आगमन के द्वॉरों को बन्द 
करने के लिए संवरतत्व की भावना करता है। 

उत्तम संयम भी एक अपूर्व संवर भाव है। आत्मा स्वभाव से 
उत्तम सयमरूप ही है, यहां असंयम का कोई कारण नही है। आत्मा 
अमूर्तिक है, इन्द्रियों से अतीत है। अतीन्द्रिय स्वाभाविक आत्मा में 
इंद्रियों के विषयों की राग रूप कामनाए सम्भव नही है। 

वह तो अतीन्द्रिय स्वाभाविक आनन्द मे परम तृप्त है। असत्य 
व विभाव रूप इंद्रिय सुख की न तो कामना है न उसका कोई प्रयत्न 
है। आत्मा के द्वारा प्राणों का घात भी सम्भव नही है। पृथ्वी आदि 
छ: काय के प्राणियों के धात का विचार रागी मन करता है। षात 
का वचन वाणी 'से होता है, घात की क्रिया शरीर से होती है अथवा 
घात का कारण कषाय के उदय से प्राप्त अविरत भाव है । 

आत्मा में न तो पुदूगल के कारण रचे हुए मन, वचन, काय के 
योग हैं न उनका हलन-चलन है न मोहनीय कर्म का ही संयोग है । 
केवल छुद्ध आत्मा द्वारा न तो अपने ज्ञान दर्शन सुख वोये आदि शुद्ध 
प्राणों का घात है न अन्य पृथ्वी आदि जंतुओ के प्राणो का घात है, 
इसलिए आत्मा असयम से दूर परम सयम भाव का धारी है । 


आत्मा एक ऐसा अखंड व गुप्स दुर्ग है जिसमें किसी भी पर- 
भाव या द्रव्य की शक्ति नहीं है जो उसमे प्रवेश करके कोई बाधा कर 
सके । आत्मा परम अव्याबाध है। उत्तम संयम के प्रभाव से कोई भी 
असंयर्म कृत आज़व सभव नहीं है। जो ज्ञानी सम्यर्दृष्टी उस निश्चय 
व सत्य तत्व की श्रद्धा रखते हैं वे इन्द्रिय व प्राण असंयम से दूर होकर 
व सन, बचन, काय की क्रिया को बुद्धि पूूवंक निरोध करके भेद विज्ञान 
पूवंक शुद्धात्मा के अनुभव में रमण करते हुए सब॒र भाव का उदय 
रखते हैं । 

अज्ञानी मिथ्यादृष्टी आत्म-संयम की महिमा को न जानते हुए 
पांचों इन्द्रियो के सुख की अभिलाषा से प्रेरित हो इन्द्रियों के भोग में 
व भोयने योग्य पदार्थों के संग्रह मे रात-दिन लगे रहते है। तब मन, 


है 


न 
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अचल, कांय योगों से अपने व दूसरे प्राणियों के प्राणों का बात करते 
हैं, असंयस के कारण जोर पाप कमों का आख़वें करते हैं व स्वतंत्रता 
का घात करके परतंवता की बेड़ी में जकड़ते जाते हैं । 

ज्ञानी जीव स्वानुभव की कला से उत्तम संयम भाव में दुढ़ता 
से स्थिर होकर असंयम कारक कषाम के आक्रमंणों से दूर रहते हुए 
निविकार भाव से स्वाधाविक आनन्द-अमृत रख का पान करते हैं व 
स्वतंत्रता के सार्ग पर बढ़ते चले जाते हैं। जब कभी वे ज्ञानो स्वानुभव 
के परम दुढ़ किले से बाहर होकर बिहार करते हैं तन अवसर पाकर 
इन्द्रिय असंयम द प्राण असंयम दोनों उसके ऊपर बड़े वेग से बढ़ाई 
करते हैं तब यह ज्ञानी निश्चय नय की भावना रूपी खड़य से अपनी 
रक्षा करता है। 

भावना यह है कि मैं एक अमूर्तीक, अविनाशी, निरंजन, बीत- 
राग, आनन्दमय परम पदार्थ हूं। मुझे किसी भी पदार्थ से रंच मात्र 
राग नही है। मैं अतीन्द्रिय आनन्द मे मगन हूं। मेरा स्वभाव परम 
शुद्ध है। यही भावना असंयम की कीच से रक्षा करने वाली परम 
सख्ती है। व यहो भावना स्वतंत्रता का लाभ करने में परम सहायक 
है व सदा सनन्‍्तोषका रक है। 


ध्णणाओ 





१४१. उत्तसतप, संवरमसांव 


शानी जीव स्वतंत्रता के लाभ के लिए उसके बाधक कर्मों के 
आगमन के निरोध के लिए उपाय का विचार कर रहा है। व्लक्षण 
धर्म में उत्तम तप महान अ्रभावशाली व प्रतापशाली धर्म है। उसके 
तेज के सामते किसी शत्रु के पास आने की हिम्मत नहीं होती । आत्मा 
का तेज परम सहज ज्ञान, दहोन, सुख, वीर्य है। इस तेज के प्रताप 
से यह मार्भा अपने स्वभाव में हो तपा करता है या प्रम्वलित रहता 
है'। इच्छाओं के निरोध को तप कहते हैं। महाँ आत्मा में ऐसी आअपूर्भ 
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अतीन्द्रिय आनन्द में तृप्ति है या सन्‍्तोष है कि इसके किसी पराधीन 
इन्द्रिम विधय सुख की या किसी मानादि पोषण करने की कामना 
' खड़ी नहीं हो सकती है, न वहाँ मोह कर्म का संयोग है, जिसके कारण 
इच्छाओं का रोग उत्पन्न होता है। यह उत्तम तप स्वभाव में तपते 
रहना है--परम संवर भाव है। किसी भी कम के परमाणु मात्र के 
आगमन का अवकाश नही .है। यह महान तप है। 

जो साधुजन कर्म रज के निरोध के लिए व संचित कर्म-रज के 
दूर करने के लिए मन, वचन, काय का निरोध करके एकांत में आसन 
जमाकर स्वानुभव रूपी धर्म-ध्यान व शुक्ल-ध्यान करते हैं उसी तप 
का फल यह परम उत्तम तप है जो आत्मा का निज धर्म है। इस 
उत्तम तप धर्म को जो नहीं जानते हैं व जिन अज्ञानी जीवों को स्वानु- 
भव रूपी तप का पता नही है ऐसे द्रव्यलिंगी जेन साधु मोक्ष की कामना 
रखते हुए व मोक्ष में अनन्त सुख फने की लालसा रखते हुये जैन- 
सिद्धांत के व्यवहार तप कौ--उपवासादि ध्यान पर्यत बारह प्रकार 
के तप को साधन करते हैं परन्तु अतीन्द्रिय सुख का ज्ञान व स्वाद न 
पाने से मिथ्या तप के ही साधक होते हैं । 

जो कोई अज्ञानी बहिरात्मा विषय सुख की चाह रखकर इन्द्र, 
अहमिन्द्र पद, चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, बलदेव पद या अन्य 
विषय भोग--सम्पन्न पदों के हेतु ताना प्रकार के शरीर के शोषण 
रूप तप करते हैं, वे कर्मों को सचय करके भव भ्रमण मे ही रहते है । 
वे कर्मों की पराधीनता से अधिक जकड़े जाते हैं। कभी भो स्वतच्रता 
का लाभ नही कर सकते हैं । 

जो सम्यर्दृष्टी ज्ञानी आत्मरस के स्वादी हैं वे सर्व प्रकार की 
इच्छाओं को बन्द करके एक स्वतंत्रला देवी की ही उपासना में मगन 
रहते हैं व इसी की अंतरंग भावना से प्रेरित हो मन, वचन, काय की 
मुप्ति रूपी किला बनाकर उसी में प्रवेश करके अपने शुद्धात्मा के 
भीतर परम समभाव से एकतान हो जाते हैं। उनके भीतर कमों का 


सवलंचता का शोपानः [ २१६ 
प्रवेश होना बन्द होता जाता है। ये संबर के मार्य पर आहरूढ़ हैं। जब 
कभी वे आात्म-समाधि के किले के बाहर होकर विहार करते हैं तब 
कर्मों को प्रवेश होने का अव॒र मिलता है। उस प्रमय वे ज्ञानी आत्मा 
के स्वभाव की भावता भा करके उनसे बचने का उद्यम करते हैं । 

मैं एकाकी परम छुद्ध निरझ्जन निविकार हूं, परम ज्ञाती हूं। 
अपने सहजानन्द में मगन हूं। सर्थ जगत के विनाश्षीक पदार्थों की 
या भावों की चाहना से शून्य हूं। परम कृतकृत्य हूं। परम स्वतंत्र 
हूं। सुख सत्ता चंतन्य इन प्राणों को धारता हुआ सदा जीने वाला 
हूं। यही भावना संवर की उत्तम श्रेणी है व समसुख व शान्ति को 
प्रदाता है । 


अननतननन अबबननम ननायाण प्रजनन 


१४२. उत्तमत्याग, संवरभाव 

ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता के प्रकाश के लिये बाधक कर्मों के आग- 
मन के निरोध के कारणों का विचार कर रहा है,-दश्चलक्षण धर्म में 
उतसमभ त्याग एक अपूर्ब सबर भाव है। यह आत्मा का स्वभाव ही है । 
आत्मा अपने अखण्ड व ध्रुव स्वभाव में रहा हुआ अपने ही शुद्ध गुणों 
को और शुद्ध पर्यायों को रखता हुआ अपने ही ज्ञानानन्द के भोग में 
परम तृप्त है। जो कुछ अपनी सत्ता से भिन्न है उस सर्च द्रथ्य, क्षेत्र, 
काल, भाव का आत्मा से पृथक्‍्पना हैं। हर एक आत्मा दूसरे आत्मा 
से, सर्व पुदुगल के परमाणु व स्कन्धों से, धर्मास्तिकाय से, अधर्मास्ति- 
काय से, आकाक्ष से तथा काल द्रव्य के असंख्यात कालाणुओं से जुदा 
है--उत्तम स्याग रूप ही हैं। यदि त्याग के अर्थ दान किये जावें तो भी 
यह आत्मा परम दानी है। यह आप ही दातार है, आप हो. फ्रत्र है। 
'यह अपनी स्वानुभूति की रसोई से आनन्दासृत का झाहार बड़ी शुद्धता 
से आपको दान करता है। संसार-रोम कभी मे आये इसके लिये यही 
परम झषधि दात हैं। ज्ञात द्वारा झान के वेदन का दास आपको देसे 
से यही शानदान है। यही सब भव-लव का निवारक परम हमय दान 
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है। इस तरह चारों दानों को देता हुआ यह उत्तम त्याग धर्भ से विभू- 
पित है । ऐसे धर्म के सामने कोई कर्म-त्रु प्रवेश नहीं कर सकता है। 
' प्रश्म संवर का राज्य है । 

वीतराग सम्यग्दुष्टी जब इस प्रकार से उत्तम त्याय-प्र्म में 
स्थित होता है तब निविकल्प समाधि में या स्वानुभव में रमण करके 
आपसे ही आपको अतोग्द्रिय आनन्द का दान देता है, कर्मों के आख्रव 
से बहुत अंश में बचा रहता हैं। सराग सम्यरूष्टी जीव प्राणी मात्र 
पर करुणा भाव को धारण करके व ब्रती पर विश्वेष प्रेमालु होकर 
आहार, ओषधि, ज्ञान व प्राणी रक्षा रूप अभयदान देता हुआ किसी 
फल को कामना न रखता हुआ ससार भ्रमणकारो कर्मों के आख्रव से 
बचा रहता है। मिथ्यादृष्टी जीव बहुत भी पात्रदान व करुणा करे, 
प्राणी मात्र की रक्ष। करे, ईया समिति पाले, बिना कुछ स्वार्थ के ज्ञान 
दान करे, ओषधि वितरण करे, आहार दान करे तथापि शुद्धात्मीक 
रस को न पाने से व अन्तरग मे किसी विषय की चाह रखने से--मन 
कषाय के या ,लोभ कषाय के या साया कषाय के विकार से मलीन 
होता हुआ संबर भाव को न ॒पाकर आज्नव को ही बढ़ाता हुआ पर- 
तनन्‍्त्रता की रस्सी से बंधता है। क्योकि सम्यग्दुष्टि के समान इसके 
भाव में न यथार्थ ज्ञान है, न भेद विज्ञान है, न सहज वैराग्य है। यह 
अज्ञानी अनन्तानुबंधी कषाय के रोग से पीड़ित है। दानो होकर भी 
दानी नही है। उत्तम त्याग के अश में भी क्षून्य है। तत्त्व ज्ञानी सम्य- 
ग़ुष्टी जीव व्यवहार-त्याग धर्म को गौण करके व बंध का कारण जान 
के निएचय त्याग धर्म मे रत होते हैं। स्व चिन्ताओं को दूर करके 
स्थानुभव रस का पान अपने आत्मा को कराते हैं। श्ञानानन्द का दान 
करते हुए कर्मो के आक्रमण से बचते हैं। जब कभी आत्मा समाधिमय 
घर से बाहर होते हैं तव कर्मों के आछ्वव से बचने के लिए शुद्धात्मा 
की भावना भाते हैं। में एकाकी, परम निर्भय, परम ज्ञानी, परम बीत« 
राप्री, अनन्त बीय का धनी, परमानादी हूं, आपसे आपको स्वानुभव 
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रस का दान करता हूं ॥ आप हो दातार हूं, आप ही पात्र हुं। यही 
भावना संवर को शेणो व स्वतत्वता लाभ की परस ओषधि है । 


अनानार+ सनम पमन-नतह “रण. 


१४३. उत्तमआकिचन, संवरभाव 

ज्ञानी जीव स्वतन्त्रता का चाहने वाला है। बाधक कर्म हैं, 
उनके आगमन के रोकने का विचार कर रहा है। संवर का सुख्य 
उपाय ददालक्षण धर्म में उतम जआाकिचन धर्म भो है। यह आत्सा का 
स्वभाव है। निष्परिग्रह भाव आत्मा में पूर्ण कलश की तरह भरा है। 
आत्मा में अपने शुद्ध गुणों का अवकाश है। वहां स्थान हो नहीं है जो 
पर वस्तु का राग अपना धर कर सके । सर्वविदव एक ज्ञान स्वभाव 
में व्यापक है। इन्द्रिय व मन से जिन पदार्थों को अल्पज्ञाती क्रम से 
ग्रहण करते हैं उन सबको तथा इंद्रिय अगोचर सर्व पदार्थों को आत्मा 
का स्वाभाविक ज्ञान एक ही साथ बिना क्रम के उसकी भूत, भावी, 
वर्त मान पर्यायों के साथ स्पष्ट व यथार्थ जानता है। किसी स्पर्श, रस, 
गंध, वर्ण, शब्द के ज्ञान की कमी नहीं है। इसलिए ऐसे पूर्ण ज्ञान में 
ओर कुछ जानने को इच्छा रूप परिग्रह हो नहीं सकता। आत्मा में 
सुख-स्वभाव भी पूर्ण है, जिससे हुइ क्षण आत्मानन्द रूपी अमृत का 
भोग है। उस भोग से ऐसी तृप्ति है व प्रसाद है कि फिर उससे किसी 
क्षणिक इन्द्रिय-सुद की लालसा रंच भात्र भो उदय नहीं हो सकती। , 
वीयें के अनन्त प्रकार गुण के कारण अपनी स्वाभाविक पुष्टता सदा 
रहतो है जिससे निर्मलताजनित आकुलता बिलकुल हो महीं सकती । 
पूर्ण अपरिग्रहभाव या भ्राकिचम्य धर्म झोस रहा है। इस धर्म के 
सामने किसी कर्म-क्षत्र के आगमन का साहस तहीं हो सकता । 

आत्मज्ञानी सम्यर्दृष्टी साधुगण इसी तत्व के विकात् के लिए 
अंदरंग बहिरंग प्रन्थ को त्याग कर निर्मस्ष हो जाते हैं। धवय, धास्य, 
बस्तर, अलंकार सब त्याय कर प्राकृतिक तस्त रूप में होकर विभरते 
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हैं। अंतरंग में सर्व विदव के पर-द्रव्यों से राग, ढेष, मोह त्याग देते 
हैं। एकाकी विविवत होकर मन, वचन, काय को रोककर केवल एक 

' अपने ही आत्म-द्रव्य को व उनकी गुणसम्पदा को अपनी मानकर 
उसके हो अवलोकन में मगन हो जाते हैं। निविकल्प समाधि में रत 
हो, अद्वेत भाव को प्राप्त हो जाते हैं, परमातन्द का भोग करते हैं । 
इस सवर भाव से कर्मों के आख्रव का निरोध करते हैं । 


अज्ञानी-आत्मज्ञान रहित साधु बाहरी परिग्रह को त्यागते हुये 
भी या पूर्ण त्याग न करते हुये भो अन्तरंग मे ममता का मेल या 
मिथ्यात्व भाव को न त्यागने के कारण आकिचन्य धर्म की गध भी न 
पाकर कमासत्रव से बच नही सकते । संसार भ्रमणकारी कर्म का बन्ध 
करते हुए चारों ही गति में रुकते हैं। जहा किसी भी कषाय के अश से 
राग से वहां निष्परिग्रह भाव नही हो सकता है। सम्यर्दुष्टी ज्ञानी 
निश्चिन्त होकर एकांत सेवन करते हैं! सब से निस्पृहठ होकर एक 
अपने ही शुद्ध आत्मा के उपवन मे रमण करते हैं। जब कभी आत्मा- 
ननन्‍्द के शांत सरोवर में मज्जन करके विकल्प के मेल से रहित हो 
जाते हैं व उसी का अमृत पान कर निराकुल व सन्‍्तोषी होकर पूर्ण 
इच्छा रहित हो जाते हैं तब उत्तम व आदर्श रूप झाकिच्चन्य धर्म का 
साधन पाकर कर्मों के आख्रव से बचे रहते हैं, संवर को सीढ़ी पर चढ़ते 
जाते हैं। जब कभी ज्ञानो जीव आत्मा के उपवन के बाहर होते हैं तब 
भी लक्ष्यबिदु या अपनी दृष्टि आत्मा पर रखते हुये आत्मा के स्वरूप 
को भावना भाते हैं। मैं एकाकी, परमज्ञानी, प्रमानन्दी, परम- 
निरंजन निविकार हू, ज्ञान का भंडार हूं, परमनिस्पृह हूं, अपने ही 
स्वाभाविक धन में सन्तुष्ट हूं, पर पदार्थ की चाह से दान्य हूं, परम 
बीतरागी हूं। यही भावना संबर की दूसरी श्रेणी है। यह भ्रमणकारी 
कर्मों को दूर रखने वाली है । 


न्‍अनरनान-- कमककम% (कम+»-+सन--नपन«नान, 
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१४४. उत्तमन्नहाचयं--संवरभाव 


ज्ञासी आत्मा स्वतन्त्रता के लाभ के लिये कर्मों के आगमन के 
कारणों का विचार कर रहा है। दशलक्षण धर्म में उत्तम ब्रह्मचर्य सर्वे 
. शिरोमणि परम संवर भाव है। यह गुण आत्मा का निज स्वभाव है। 
आरमा सदा ही अपने निज ब्रह्म स्वभाव में विहार या परिणमन करता 
रहता है। शान चेततामय होकर, ज्ञात ही में मगन होकर ज्ञान द्वारा 
अतीर्द्रिय आनन्द का स्वाद लिया करता है । यह कभी भी कर्म-चेतना 
व कर्समफल चेतना रूप अजश्ञान चेतना को तरफ नहीं जाता। क्योंकि 
इन दोनों के साधनों का ही अभाँव है । न कर्म करने वाले सन, वजन 
काय हैं न पुण्य पापमय कर्मों का जाल है। यह आत्मा अपनी सदा 
साथ रहने वाली नाम भेद होने पर भी स्वरूप में एकता रखने वाली 
ह्वानुभूति तिया के भोग में इतनी रुचिपूर्वक संलग्न है कि इसे कभी 
भी जगत की तियाओं के संग मैथुन करने का विकार होना सम्भव 
नहीं है। यह शील शिरोमणि है, वेदों के उदय से रहित है; क्योंकि 
यह कार्माण, तेजस, औदारिक, बक्रियिक व आहारक पांची ही पुद्गल- 
मयी शरीरों से रहित है। यह सदा बसंग है, अकेला है। एकांत भाव 
को सेवन करने वाला है। परम निथिकार, परम वीतराग, परम वीत- 
मोह है। इसी के ब्रह्मतव भाव में कर्मों के ग्रहण की कोई सम्भावना 
नहीं है। न योग है, न कषाय है, न कोई गुणवान है, प्रायः आदर्श 
उत्तम ब्रह्मचर्य रूप संवर भाव का धारी है। 

शानी सम्यर्दृष्टी साधुगण इसी आदर्श की भक्त करते हुये 
मन, वचल, काय, कृत कारित अनुमोदन, नौकोटी अब्रह्म या मैथुन 
भाव से अलग होकर व क्षुद्धोपपोग की भूमिका में चलकर उत्तम ब्रह्मत 
चर्य धर्म का सेबन करते हुये सयुन कृत आलख्घों के दोष से अलय रहते 
हैं। 

अज्ञानी बहिरात्मा संसारासक्त प्राणी स्पर्स इन्द्रिस के भोग को 
ही सु का कारण पस्तानकर वेद के तीम्र उदय के कारण काम भार से- 
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प्रीड़ित होकर कुशील भाव से रंगकर व नीति अनीति को त्याग कर 
अश्बह्म का सेवत करके तथा ब्रह्मभाव जो आत्म-समाधि है उसे कभी 
झो न पाते हुए कर्मों के बंध से बंधकर उसके विपाक से भव-भ्रमण 
किया करते हैं। अपने ही घर में विराजित स्वात्मानुभूति रूपी परम 
बतित्रता स्त्री को तरफ र॑चमात्र भी लक्ष्य न देते हुए उसे पति-विर- 
, हिणी, पियोगिनी बनाये रहते हैं। सम्यर्दृष्टी गृहस्थ अणुब्रत्ती, महा- 
बती होने की कामना रखते हुये जिस तरह अपनी स्वात्मानुभूति तिया 
में सन्‍्तोष रखते है वैसे ही शरीर सम्बन्धी स्व-स्त्री में सन्‍्तोष रखते 
हुये अन्तरंग परभाव रमणरूप, व्यभियार बहिरंग पर-स्त्री रमणरूप, 
व्यभिचार से बचे रहते हैं। अतएब भव-प्रमणका री कर्मो के आख़व से 
कभी बाधित नही होते हैं । 

ज्ञानी जीव निश्चय रत्लत्रय धर्म की शरण में जाकर मन, वचन 
काय की गुप्ति का किला बनाकर व उसी में परम नि देचत व निर्भय 
होकर निव।स करते हैं। स्वात्मानुभृति अपनो परम पवित्र शोलस्व*« 
भावी स्त्री के भोगों में परम एकता से ऐसे संलग्न हो जाते हैं कि 
भोकता-भोग्य दैतभाव से परे होकर एक ही अद्वैत ब्रह्मभाव में रम जाते 
हैं। संवर की उच्च श्रेणो पर आहूढ हो जाते हैं। जब कभो इस गुप्ति- 
मय किले से बाहर ब्रिहार करते हैं तब आत्मीक भावना को खड़ग से 
आखस्रव के कारण परभव में रमणता को निवारते हैं। मैं एकाकी 
चिद्रूप हूं, परम शोलवान हूं, ब्रह्मरूप हूं, परमशांत व निविकार हूं 
परम शान व परमानंद का सागर हूं, देहरहित सिद्ध के समान हूं, यही 
भावना संवर की द्वितीय श्रेणी है। 


१४५. क्षुधापरीवह-संवरमाव 
ज्ञानी जीव कमों को स्वतंत्रता में बाधक समझ कर उनके आग - 
मन के निरोध के उपायों का विचार कर रहा है। आाईस परोकषहों का 
जब संचारभाव बड़ा उपकारी है। जो सहनशील वीर योद्धा होता है 


व 


स्वतंत्रता का लोपान , | २१७ 


वही युद्धकेत्र में लाहसपूर्रेक शत्रुओं का सामता करके विजय लास कर 
सकता है । मोक्षमा्गें पर आरूढ़ यतिगण शुद्धोपयोग की व वैराग्य की 
भावना से कर्मोदय से उप्रस्थित परीषहों को शांतिपुर्वंक जीतते हैं 
जिससे रत्लत्रव मार्य से नहीं डिगते । ऐसे वीर साधु करों का स॑वर 
करते हुए निर्जेश भी करते हैं। निश्चय से विचारा जावे तो आंत्मा 
स्वभाव से ही क्षुत्रा परीषह का विजयी है। इसके पास अनन्त बल है, 
निरस्तर अतीन्द्रिय आनंद का भोग है जिससे परम तृप्ति व सन्तोष 
है । क्षुधा की बाधा बल को कमी से अन्तराय करे व असातावेदनीय 
व भोह के उदय से होती है। आत्मा अद्वरीर है, कमंबन्ध रहित है, 
कर्मोंदय की कोई सम्भावना नहीं है । 

पुदूगल शरीर साथ रहने पर उसके पोषण के लिए पुद्गल 
ग्रहण की जरूरत पड़ती है। इसीलिए संसारी शरीरधारी प्राणी पांच 
प्रकार आहार करते हैं-लेपाहा र, ओोजाहार, कवलाहार, नोकर्माहार, 
कर्माहार। आत्मा के अमूर्तीक शुद्ध प्रदेशों में पुदूगल प्रवेश ही नहीं 
कर सकते हैं। आत्मा क्षुधा की बाधा को कभी उत्पन्न ही नहीं कर 
सकता है। यह तो सदा ही अनादि से अनन्त काल तक परम निस्पृही, 
परम बीतराग, परम निविकार, परम संवरभाव का कबच ओढडढ़े रहता 
है । कर्मों के आक्रमण का कोई द्वार ही नहीं है । 

निश्चय से आत्मा को ऐसा समझकर निग्नेश्थ यत्तिगण मोक्ष- 
मार्ग पर चलते हुये जब कभी छरीर में बाहरी कारण उपवासादि 
आहार का अलाभादि व अन्तरजू कारण तोब्रअसातावेदनीय मोहकर्म 
के उदग से क्ष॒ध्रा को बाधा से पोड़ित हैं तब तुर्त हो शरीर को अपने 
से जुदा जानकर अपने आत्मा के शुद्ध स्वभाव में सन को दबा देते हैं। 
निर्याध आत्मानुभव जायृत करके अतीन्द्रिय आनन्द का श्ांतरस पान 
करने लगते हैं। स्वसंवेदन के प्रशाव से क्षूघ्रा वेदना के विकल्प से दूर 
हो जाते हैं। सिद्ध भगवान के समान आत्मरंस भगन होकर क्षुधा 
पश्चीवह्व के विंजसी हो जाते हैं। स्वरूप रसणंता अन्तमुंहर्त से अधिक: 
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नहीं रख सकते हैं। तब फिर क्षुधा की बाधा का विकल्प हो उठता 
है उस समय साहसी वीर साधुगण कर्मोदय "भर विचार करके विपाक- 
विचय धर्मध्यात की भावना करते हैं व शरीर को सडन-गलनस्वभाव 
जानकर मैं आत्मा हूं, शरीर नहीं, मैं स्वभाव से परम बली, परम 
तृप्त व अनंत झ्ञानदर्शन व आनन्द से पूर्ण हू, शरीर तप का सहकारी 
है, ऐसा जानकर इस तन को भिक्षावृत्ति से प्राप्त शुद्ध आहार से ही 
पोषण करूगा । ऐसा समय आने तक क्षुधा की बाधा को सम्रभाव से 
सहन करूंगा । संसार में अनन्तवार पराधीनपने से आहार का लाभ 
नहीं हुआ । उस काल की वेदना के सामने यह वेदना कुछ भी नहीं 
है। इस बार क्षुधा के परीषह को जीतकर कर्मों का आख्रव रोकते हैं । 


अज्ञानी बहिरात्मा तपसी क्षधा की बाधा से पीड़ित हो स्वच्छंद 
होकर कन्द मूल फल व अभक्ष्य भोजन दिनरात के विचार बिना 
ग्रहण करते हैं, वे मोक्षमार्ग से बाहर चलकर तीज कर्मों का बन्ध 
करके संसार-वन में भ्रमण करते हैं। 


सम्यरदृष्टी ज्ञानी सब ही प्रकार के कर्मों के उदय को समभाव 
से ज्ञातादृष्टा होकर बेदन करते हुए व मुख्यता से अपने निश्चय तत्त्व 
का मनन करते हुये कि मैं सर्वेकमं व नोकम से रहित चैतन्यमई 
अमूर्तोक परमात्मा हूं, क्षुपा की पीड़ा को सहते हुये भी कम की निजंरा 
करते हैं। संसारवर््धेक आस्रव से बचे रहकर ज्ञान की भूमका में सदा 
खड़े रहकर वीर सिपाही के समान मोक्ष का मार्ग तय करते हैं व 


रहते है । 
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१४६. पिपासापरीषबह-संबरभाव 
जानी आत्मा स्वतंत्रता के बाधक कर्मों के आगमन के निरोध 


के कारणो का विचार कर रहा है। बाईस परीषहों में प्रिपासा परीषहु 
भी एक संवर भाव है। ज्ञानी तत्त्वदृष्टि से या निश्वयनय से बिचारत्ा 
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है तो ऐसा झलकता है कि मैं तो अमूर्तीक शाता हूं, परम शुद्ध हूं। 
मेरे में न तृष्णा का, न पानी की प्यास का कोई सम्ताप संम्भव है। 
मेरे में क्षयोपत्मशानजनित भाव-इन्द्रिय नहीं, न क्रम से जानने का 
विचार है, न मोहनीय कर्म है, न द्रव्य इन्द्रियें हैं। अतएव इन्द्रिय 
विषयसुख को तृष्णा नहीं हो सकती, न ओदारिक न वेक्रियिक शरीर 
है, जिससे भोजनपान की आवश्यकता हो, व कभी पानी की ध्यास की 
बाधा हो। मैं तो सदा ही अतीन्द्रिय आनन्द अमृत का सुखद ब तृप्ति- 
कारक पान करता रहता हुं। मेरे भीतर स्वभाव ही से पिषासा परी- 
षह संवरभाव है। कोई आतंभाव सम्भव नहीं है, न कर्म-पुदगलों का 
प्रवेश ही सम्भव है । 

सम्यर्दृष्टी ज्ञानी जेन-मुनि मोक्षमार्ग पर चलते हुए निर्जेन 
स्थानों में आत्मतप व रूप तप करते हैं। दिवस में एकबार ही भिक्षा 
वृत्ति से भोजनपान करते हैं। अंतरायों को बचाकर शास्त्रोक्‍त शुद्ध 
भिक्षा हाथरूपी पात्र से करते हैं। कभी रूखा आहार लेने से व पानी 
कम पीने से व भोजन लेते हुये ठोक पानी न पीकर अंतराय पड़ जाने 
से व गर्म मौसम में पवन की ' उष्णता से व उपवास के कारण व 
अन्तरज्ु में असातानेदनीय कर्म के तीत्र उदय से प्यास की बाधा हो 
जाती है, उसी समय ज्ञानी मुनि शरीर से भिन्न अपने आत्मा के स्वरूप 
का भनन क रते-करते भावश्वुतज्ञान से स्वसंवेदन या स्वात्मानुभव में 
उपयोग को ऐसा एकाग्र कर देते हैं कि जिससे आरभमीक आनंदरस का 
स्वाद आले लगता है, शरीर की बाधा से लक्ष्य दूर चला जाता है। 
एक अम्तर्मुहु्तं तक आत्मीक़ स़रद में ऐसी उन्मस्त दशा रहती है। फिर 
प्यास का विचार हो उठता है तब जिनाग्रस क्रा विचार करते हैं कि 
यह प्यास तो बहुत कस है। मैंनें सो इस संसार वन में प्रमण करते 
हुये पद्मघीनपने तरकगति में व पथ्रृगति में व दीनहीन. मनुध्यगति में 
असहा प्यास की वेदना सही है। कई-कई दिवस तक पानी की बूंद , 
तक नह्ठी मिली है, प्यास से तड़फड़ाता रहा हूं। फिर यह बाधा शरीर 
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होता है। मुझे इस पुदूगलिक बंदीगृह के समान शरीर से मोह न 
. करना चाहिये--मोह भाव को जीतना चाहिये। 

आत्मा के स्वभाव के मनन से ही आत्मं-उपवन में क्रीडा करनी 

जाहिये। इस तरह तत्त्वज्ञान के रस से प्यास की बाधा को छ्षमन करते 
हुए आतं-ध्यान से बचकर धर्म-ध्यान की शीतल छाया में विश्राम 
करते हुए पिपासा परीषह जय करके संवर भाव को पाते हुए अशुभ 
कर्मों के बंध से बचते हैं । 


अज्ञानी बहिरात्मा तपसी प्यास की बाधा होने पर किसी 
शास्त्रोक्त नियम को न ॒पालते हुए व रात-दिन का विषार न रखते 
हुए, शुद्ध, अशुद्ध पानी का विवेक न करते हुए लदी सरोवर, कूप 
आदि से जल पीकर तृष्णा को बुझा लेते हैं व जब तक प्यास सताती 
है, आते-ध्यान से पीड़ित रहते हैं। अज्ञान, मिथ्यात्व व अविरत भान 
व लोभ कषाय व योग की चंचलता से तीत्र कर्म का आख्व करते हैं, 
कर्म के उदय से भव में भ्रमण करते हैं, वे पिपासा परीषह संवर भाव 
को कभी नही पाते । 


सम्यर्दृष्टी जीव कंसी भी अवस्था में हो शरीर से व शरीर में 
परिणमन से अपने आत्मा को सर्वथा भिन्न व पृथक्‌ देखता है। कहां 
जड़त्व, कहां मैं ज्ञानी आत्मा, कहां मूर्तीक सड़न गलनस्वभावी शरीर 
कहां मैं अमूर्तीक अविनाशी आत्मा, कहां यह अपविन्न शरीर, 
कहां मैं ज्ञानी परम पविन्न आत्मा। दुःखकारी शरीर में व सदा 
सुखी आत्मा । इस तरह आत्मा के मनन से वे ध्वरीर की बाधा 
से उदास रह संतोषमय वारि का पान करते हैं व संबर की भूमि में 
ग्रमन करते हैं । 


अन्‍निपननियन सनीननन सनातन तन. 
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१४७. शीत परीषह संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतन्त्रता के लाभ हेतु बाधक कर्म-श्त्रुओं के 
प्रवेश के द्वारों को बन्द करने का विचार कद रहा है। तीसरी परीषह 
' जीत है। वोर मोक्षमार्गी साधुजन कर्मों का क्षय करने के लिए सिग्रेन्थ 
प्रद को, सर्व परिश्रह रहित नरन॥प्राकृतिक रूप को, तब ही धारण करते 
हैं जब अपने ही शरीर को शोत ऋतु के सहने योग्य आतंभाव रहित, 
सानन्द रूप में तैयार पाते हैं। वे वोर तत्व-ज्ञानी जब तक॑ शरीर को 
शीत-बाधा सहने योग्य नहीं पाते हैं तब तक वस्ञ परिधान करके 
श्रावक के परिग्रह प्रिमाणब्रत को धारकर यथाथोग्य ध्यान स्वाध्याय 
करते हैं। परन्तु उतने चारित्र से प्रत्याउ्यान कषाय का बल सर्चथा 
निरोध नहीं कर सकते, जिस कषाय के त्याग बिना निय्नृत्ध यति का 
बोर बाना धारण नहीं किया जा सकता। 


जब शरीर को शीत स्पर्श सहने योग्य पाते हैं तव उत्तम जिन- 
लिंग सहृर्ष स्वीकार करके पक्षी के समान यत्र-तत्र विहार करके नदी- 
तट व मैदान में ध्यान का आसन लगाकर आत्मा के शीतल उपवन 
में रमण करते हैं। ऐसा होने पर भी म्रदि हिम पड़ने से बायु अति 
ठण्डी हो जातो है, शरीर को बाधाकारी प्रतीत होती है, तब वे चीर- 
साधु द्वरीर के ममत्व से रहित होकर मैं प्रात्मा भ्रभूर्तीक हूं, इस भाव 
में प्रवेश करके विचरते हैं कि निश्चय से मेरा आत्मा अंग है-- 
कार्माण, तेजस, आहारक', वेंक्रियिक, ओदारिक पांचों प्रकार के 
पोद्गलिक शुरीरों से रहित है तथा परम गुप्त आत्मानुभव को गुफा 
में तिष्ककर स्वानुभव की उष्णता से इतना गर्म है कि वहां प्रमाद- 
जनित शिथिलता व कोई शीत स्प॒शे की बाधा सम्भव नहीं है, अनन्त 
वोयं से परम पुष्ट है, ज्ञान दर्शन के निर्मल नेत्रों से स्व विश्व का 
झाता दुष्टा है, परण ईए्वर स्वरूप परम बीतरागी हैं, ऐसा मनन करके 
बहू साधु मत, वचन, काय को गुप्ति को सम्हाल कर निज आत्मा की & 
परम गम्भीर व पुदूयल के स्पर्श रहित धुफा में प्रवेश करके आपसे ही 
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आपको आपकमें ग्रहण करके एकतान हो, निर्विकल्प समाधि भाव को 
प्राप्त करके अन्तम्‌हुर्त के लिए अप्रमत्त गुणस्थान में आरुढ़ हो, साक्षात्‌ 
भावलिंगी हो जाते हैं, तव शीत स्पर्श के विकार से भी रहित हो जाते 
हैं, परमानन्द अमृत का पान करते है । 

पश्चात्‌ जब फिर प्रमत्तगरुणस्थान मे आते हैं तब शीत स्प्रशे 
की बाधा को वेदते हुए ज्ञान के प्रभाव से आतंध्यान न करके धम्मे- 
ध्यान करते है। शरीर की ममता ही दु ख वेदन में कारण है, शरीर 
से वेराग्य भावना भाते हैं व दीघे संसार में पराधीनपने शीत की 
बाधा सहन करके, विचा रते है कि उस महान असहनीय शीत के सामने 
यह शीत बहुत अल्प है, मुझे वीर सिपाही के समान कर्म के उदय को 
समता से सहन करता चाहिये। इस भावना से श्ोत परोषह पर 
विजय करते हैं । 

मिथ्यादुष्टी अज्ञानी तपस्वी घोर शीत पड़ने पर स्वयं अग्नि 
जलाकर तापते है, अनेक प्रकार वस्त्रों को ओढ़ते है, शीतपरिषह से 
जीते जाकर, मोह-शत्रु के नचाये भव वर्नें मे नाचते हैं, वे कभो भी 
परम शीतल मोक्ष महन के भीतर प्रवेश नहीं कर सकते । क्योकि वे 
यथार्थ मोक्ष मार्ग से विरुद्ध चलते हैं । 

सम्यर्दृष्टी जीव गृहस्थ हो व साधु हर अवस्था में शुद्ध निश्चय 
नय की दृष्टि से अपने को परमात्मा के समान अशरीर व शीतादि 
- स्पर्श की बाधा से रहित परम वीतराग परमानन्दमय देखकर सन्तोषी 
व सुस्त रहते हैं। शरीर द्वारा वेदना को कर्मजनित व परक्रृत जानकर 
उसमें उदास भाव रखते हुए संसार को पीठ देते हुए वे ज्ञानी सम्यकत्वी 
मोक्ष की तरफ मुख किये हुए बढ़ते जाते है। 


वक्त भ ल्‍न्‍न्‍आ 


१४८. उष्णपरीषहु संवरभाव 
शाती जीव स्वतन्त्रता के बाधक कर्मों के आख्रव के निरोध का 
विचार कर रहा है। निम्नेन्थ जेन मुनि प्राकृतिक भेष में यथाजात- 
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ख्वधारी हो कर्मजो को भस्म करने के लियें ऑश्य-ध्यास की अभ्नि 
जलातें हैं व कंठिन-कठिन प्रदेक्षों में तपस्या करके संवर व निर्जरा का 
उपाय करते हैं। कभी उष्ण ऋतु में गम पवन के चलेने से उच्ण परी- 
पहुँ का प्रकाश हो जाता है तब धीर-वीर मुनि शांतभाव से उस 
पदीषह का विजय करते हैं। वे मिश्चयनय से जानते हैं कि मैं तो एक 
केवल असंग आत्मा हूं, अमूर्तीक हूं, ज्ञाता दृष्ठा हूं, मुक्त अशरीर को 
उष्णस्पश बाधक नहीं हो सकता है। पुदूगल के गुण पुद्गल को बाधक 
हो सकते हैं। मैं किसी भी कर्म व नोकमंवर्गणा से रहित हूं। मैं विश्व 
के जीव, अजीव, पदार्थों के स्वरूप का ज्ञाता हूं, परन्तु उनके द्वारा 
किसी भी प्रकार की वेदना का अनुभव नहीं करता हुं। जब अशुद्ध 
आत्मा किसी औदारिक आदि स्थूल दरार में व्यापक होता है ओर 
मोह के उदय से राग्र, द्वेष से वर्तन करता है तब स्पश्॑जनित दुःख या 
सुख का अनुभव होता है। जैसे आंख दूर से आग को जलती हुई 
देखती है परन्तु आग के स्पद्दों की वेदना से रहित है वैसे मेरा आत्मा 
सर्व प्रकार के पुदूगल के शीत व उष्ण परिणमन को जानता है परन्तु 
उनकी वेदना को अनुभव नही करता है। मेरा आत्मा स्वभाव से ही 
उष्ण परीषह विजयी है, परम संवर भाव का घारी है । 


इस तरह निज तत्व का सत्य स्वरूप विचार करके वह जिन- 
भक्तसाधु अपने उपयोग को मन, वचन, काय की क्रिया से व सब्र 
पर-पदार्थों से हटाता है। और केवल एक अपने ही शुद्ध आत्मा के 
स्वरूप में उसे जोड़ देता है। आपसे ही आपको अपने ही लिए आपमें 
से आप ही स्वयं उपयुक्त हो जाता है। षट्कारक के विकल्प से परे 
होकर निविकल्प भाव में रम जाता है। अद्वेत ध्वानुभव का प्रकाश 
कर देता हैं। अन्तमुह॒त के लिए अप्रमत गुणस्थान में चढ़ जाता है । 
बीतराग भांव से संवर की ध्वजा फहराता है। फिर जब प्रमाद भाव 
आां जाता हैं तंब अनित्य, अध्वरण, संसार व अशृचि व अनित्य भाव- 
भाओं को भाकर, शरीर को प्रथंक लखकर व शरोर के परिणमत से 
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आत्मा का परिणमन भिन्‍न जानकर वे अतन्त भूतकालीन भ्रमण मे 
प्रसधीनपने से अनन्त बार तीब् उष्ण बाध! का होना विभारकर व कलें- 
मान बाघा को अति तुच्छ जानकर वह ज्ञानी जीव सविकल्प दक्षा में 
समभाव से उष्ण परोषहू का विजय करता है, संवर की भूमि में शयन 
करता है, मोक्षमार्ग से पतन नही करता है। 

जो कोई संसारमोही मिथ्यादृष्टी तपस्वी तप करते हैं, आत्मीक 
रस के स्वाद को कभी नहीं पाते हैं, वे तीव्र उष्ण बाधा के होने पर 
उसे सहन करके शीतल सरोवर व नदी के जल मे स्नान करते हैं। वृक्ष 
की छाया में विश्राम करते हैं व परदे का उपयोग करते हैं। आकुलित 
होकर जिस-तिस भ्रकार से शीतोपचार करते है, वे मोक्षमार्य से 
विमृख होकर संसार के भ्रमण से काफी दूर नही होते है, उनको परम 
सुन्दर आध्यात्मिक उपवन की शीतलपवन का कभी स्पर्श नहीं होता 
है। बे आत्मध्यान को ठण्ड को वही पा सकते हैं। सम्यर्दृष्टी जीव 
शुद्ध निश्चय के प्रताप से अपने आत्मा को शुद्ध ज्ञाता दृष्टा, बीतराग 
परमानन्दमई, निरंजन, निविकार जानते है| कर्मजनित सर्व प्रपंच से 
अपने को भिन्न समझते है। जब उनको शारोरिक बाधा का वेदन 
तीत्र आसातावेदनीय के उदय से होता है, तब कर्म विपाक से कमंवर्गे- 
णाओ की निर्जरा होना विचार करके परम लाभ जानते हैं । तत्वज्ञान 
के प्रभाव से धीर-वीर मोह के तीत्र वेग से बचकर बलपूर्वक अपने ही 
आस्मा में स्थिर होते हैं शीतल आत्मीक रस के पान से उष्ण - परी- 
षहादि बाधाओो को निवारण कर सुद्धी रहते है। हू 
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१४६. दंशमद्क परीवह संवरभाव 
जशञानी जीव अपनी स्वाभाविक स्वतन्त्रता के लाभ हेतु बाधक 
क्षमे-शत्रुओ के प्रवेश के द्वारों को बन्द करने का विचार कर रहा है। 
जैसे बलवान दात्र्‌ का सामना वही योट्धा कर सकता है, जो बढ़ा 
साहूसी हो व शत्रु के द्वारा किये गये आपत्तिमूलक प्रयोगों को प्ैयें से 
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सहन कर सकता हो, युद्ध क्षेत्र से जरा भी पग पीछे ने रखे वे झजु 
को भगाते में प्रवीध हो, वैसे ही कर्म-क्त्रुओं का संहाद व पराजय 
वही परम धीर-वीर निग्नंन्थ जैन साधु कर सकता है जो नरन शरीर 
रहने पर भी सानन्‍्द आत्मध्यान कर संके, शुद्ध भावों के बाण चला- 
क्र कर्मदल को भगा सके। तथा कर्मो के द्वारा उपस्थित की यई 
परिणामों को विह्लल करने वाली बाईस परीषहों को सहन कर सके । 
उनके द्वारा आकुलित न हो, मोक्ष मार्ग में कुछ भी पेर पीछा न रखे। 
नग्न शरीर पर बाधक दंहमशक, कीट, पिपीलिका, पतंग, मक्षिका 
आदि क्षुद्र जन्तु अपनी आहार संज्ञा के कारण आते है, उनके भाकों में 
साधु से कुछ भी द्वेष भाव नहीं होता है। वे लाचार हो, अपना खाद्य 
ढूँढते हुए शरीर पर पतन करते हैं। 

उस समय साधुगण तृत्व विचार के बल से उस परीषह का 
गिजय करते है। प्रथम तो निश्चयनय से विचारते हैं कि मैं आत्मा 
अमूर्तीक हूं। शरीर वस्त्र के समान बिलकुल भिन्न है। वस्त्र के काटे 
जाने से जैसे शरोर नही कटता है वैसे शरीर के काटे जाने से आत्मा 
का कुछ बिगाड़ नही होता है। कोठे के भीतर आग जलने से वस्त्रादि 
जलेंगे प्रसन्‍्तु का आकाश नही जल सकता; वयोक्ति आकाश अमूर्तीक 
है। जो अमूर्तीक होता है बहू अच्छेद्य व अभेद्य व अविनाक्षी व अमर 
होता है। मैं परमात्मा, सर्वज्ष, सर्वेदर्शी, परम वीतराग, परमानन्द- 
मय हू । सदा ही अचल होकर निराकुल विराजता हूं, सर्व पुदमलक्त 
आक्रमणों से रहित हूं, स्वभाव से हो खेद रहित हूं, पीड़ा के भावों से 
दूर हूं) मेरे आत्मा के शुद्ध प्रदेशों में दंशमशक परीषह का सहज ही 
विजय है। इस तरह विचार कर तुते अप्रमत्त गुणस्थान में चढ़ जाते 
हैं व निविकल्प आत्म-समाधि को जगाकर शानामृत का पान करके 
परम सुखो हो जाते हैं। शरोर पर पतग्रादि बैठकर बाधा देते हैं, 
परन्तु उपयोग के संलग्त बिना भावेन्द्रिय से उसका ज्ञान ही नहीं 


होता है। अल्पश्ञानी-उपयोग एक साथ सब इन्द्रियोंसे व मन से 
कास नहीं कर सकता है । 
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जे साधु के पास पांच इन्द्रियां व मन तथा आत्मा है। इन 
सांतों में से एक समये एके पर उपयोग आता है तब अन्य के विषयों 
का ग्रहण नहीं होता है। यदि कोई किसी दृश्य के देखने में उपंथुक्त 
'ही तो कानों मे शब्दों की टक्‍्कारे लगने पर भी नाक में सुगन्धित वायु 
के झोके आने पर भी शब्द व गंध का ज्ञान नहा होता हैं। आत्मस्थ 
साधु का उपयोग जब आत्मा में एकतान हो गया तब अन्य छों के 
बोध से वह बेखबर हो गया । निग्नेन्थ साधुपद वही धारता है, जो 
आत्मानुभव के नशे में चूर हो, अन्तर्मूहु्त के पीछे ही बार-बार ही 
आत्मा की तरफ उपयोग को जोड़ सके । क्योकि जिस दो गुणस्थानों 
में साधु तिष्ठते हैं उनमें से हर एक का काल अन्तर्मुहते है । 


अप्रमत्त गुणस्थान में परीषह का अनुभव नही होता है.। जब 
प्रमत्त मे आते है तब वेदना का भान होता है। उस समय बारह भाव- 
नाओ के विचार से वह दोध ससार में पराधीनपने से पर*जतुओं के द्वारा 
बध बधन सहन की बाधा को स्मरण करने से व॑ उस वर्तमान बाधा के 
अति अल्प समझने से वे साधु सानन्‍द विजय करके सवर भाव की 
ध्वजा फहरा देते है । कायर मिथ्यादृष्टि तपस्वी दशमशकादि जंतुओं 
की बाधा नही सह सकते । वस्त्र परिधान करते हैं या पंखे का प्रयोग 
करते है, वे कभी भी शत्रु का सामना नही कर सकते। सम्परदुष्टी 
जिनेन्द्रमार्ग के प्रेमी कर्मजनित दशाओ को ज्ञाता दृष्टा हो देखते है। 
आत्मा के मनन से तृप्त रहकर कभी स्वमार्ग से विचलित नही होते । 
शान चेतना की रुचि मे अटल रहकर आत्म-रस का पान करते हैं, व 
सदा सुखी रहते हैं । 


१५०. नाग्न्यपरीषह संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म शत्रुओं के आगमन के द्वारो के निरोध का 
विचार कर रहा है। बाईस परीषहो मे नागत्य परीषह भी है, जैन 
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के निम्नेंससाधु भावलिंग और द्रव्यलिंग दोनों भम्त धारण करने हैं। 
अन्तर बाहुर नग्न हुए बिना कंमे शत्रुओं के साथ युद्ध करते यौग्य 
बीर योद्धा नहीं हो सकता । जी उभय रूप से नग्न नहीं हो सकते वें 
साधक होकर श्रावक के चारित्र को पालकर उस भव में या परभंव 
में बीर सिपाही बनने की सच्छी भावना भाते हैं। रागादि उंपाधि से 
रहित वीतरांग विज्ञानमय शुद्धोपयोग तो अन्तरंग भावलिंग है। जन्म 
के बलक के समान प्रकृति रूप में नग्न दिगम्बर रहना बाहरी चिस्ह्‌ 
द्रध्यलिंग है । बाहरी तुष्य दूर किए बिना तन्दुल से अन्तर की लाली 
हँटाई नही जा सकती । 

इसी तरह बाहरी बस्त्र८दि परिधानादि परिंग्रह हठे बिना अंत- 
रंग मूर्छा या ममत्व भाव हटाया नहीं जा सकता । ऐसे वीर योद्धा 
नग्नवेषी साधु लज्जाभाव को जोतकर अपने की बालक के समान व॑ 
जगत को स्त्री पुरुष के भेद रहित एक समान देखते हैं। यदि कदाचित 
किसी स्त्री आदि के निमित्त से कुछ अन्तरंग विकार उपज आता हैं 
तो उस समय बड़ी वीरता से उस नाग्न्य परीषह को, जीतते हैं। 
तिश्चयनय से विचारते हैं कि मेरा आत्मा सदा ही नग्न है। मैं अकैलो 
एक स्वतन्त्र आत्मा हूं, मेरे पास किसी परद्रव्य, परक्षेत्र, परकाल व 
परभाव का सम्बन्ध नहीं है। मैं सर्व ही अन्य आत्माओं से व पुदुगले' 
के स्कध व परमाणुओं से व धम, अधर्म, आकाक्ष व सर्व कालाणु 
द्रव्यों से बिलकुल ही भिन्‍न अपनी सत्ता रखता हूं। मेरे भें कोई 
ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, रांगादि भावकर्म व शरीरादि नोकर्म का 
कोई रंखमात्र सम्बन्ध नहा है। मैं अपने शान, दर्शन, सुख वीये सम्यक्‌- 
चारित्र आदि गुणों से भी ऐसा तन्मय हूं कि बे मेरे प्रदेशों में पूर्ण 
तथा व्यापक हैं। उनके साथ मेरा अभेद है, व्यवह्ास्नय से ही भेद 
करके विचारा जाता है । 

सर्वे परिप्रह रहित मुंध असंग औत्मा के सहज ही नाज्य्यपंरी- 
घहुजय संवरभाव है। ऐसा विचार कर वे सांधु अभभत्त भाष में चढ़ 


है| 
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कर अपने स्वरूप के ध्यान में लवलीन हो जाते हैँ । सर्व चिता से रहित 
होकर आत्मानन्दरूपी अमृतरस का पान करते हें। अन्तमूंडुर्त पीछे जब 
तीब्र कषाय के उदय से प्रमत्त गुणश््यान हो जाता है तब वैद्यग्य भाव 
को भाते हें । विचारते हे कि बालक को जैसे स्त्री पुरुष का विकल्प या 
विकार नही होता है, सहज ही सर्वत्र विहार करता है. व निविकाद 
रहता है, वैसे ही मुझे अन्नह्मभावविजयी परम निविकार रहना 
चाहिए। समदृष्टि से व भेदविशान से जगत के नाटक को देखना 
चाहिये। शरीर परमाणुओ का पुज है व मानवदेह तो अपवित्रता का 
श्रोत है। स्त्री पुरुष दोनो के भीतर जात्मा एक समान है। इस तरह 
विचारधारा से विकार के मल को बहाकर पवित्र हो जाते हे व शात- 
भाव से इस परोषह का विजय करते है । संवर की पूर्व में खड़े रहते 
हूँ। निग्रेथयदरहित जगत के साधु कामविकार को रखते हुए लाज 
भाव से वस्त्र रखकर विचरते हे, वे बालक के समान निविकार नहीं 
होते है । वे निर्वाण का राज्य कभी नही पा सकते है । उनको भब में 
चिरकाल भ्रमण करना पड़ता है। सम्यर्दुष्टी जीव तस्वज्ञान के द्वारा 
अपने आत्मा को सदा ही एकाकी नग्न व पूर्ण ज्ञानो व परम वीतरागी, 
परमानन्दी, अमूर्तीक, अविनाशी मानकर उसी का मनन करते रहते 
हैं। स्त्री पुरुष के भेदा को कर्मकृत विताशीक जानकर उनसे बैराग्य- 
भाव रखते हे व कर्म के उदय मे थिरता रखकर व निर्भय होकर शांत- 
भाव से आत्मानन्द को लेते रहते हे । 


व मी 


१५१. अरति परीषह-संजब रभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मशत्रुओं के आयमन के द्वारों के निरोध का 
विचार कर रहा है। निर्वाण का मार्ग दुष्कर है, साहसी धीर वीर जैन 
निग्नेन्‍्थमुनि ही इस मार्ग पर चलकर कर्मशन्रुओं पर विजम प्राप्त कर 
सकते हैं। ऐसे धीरवीर साधु ममता के त्यागी एकता के आराधक 
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होते हैं। वे महात्मो मनोश अमनोश पंचेरिद्रयों के विषयों में, लत्र मित्र 
में, लाभ-हाति में, जीवन मरण में, सुख दुःख में समान भाव रखते हैं। 
इसीलिये वे भ्रमण कहलाते हैं। ऐसे शिव-मार्गे के वीर सिपाही निर्जन 
स्थलों में विराजमान होकर परम आत्मध्यात का अभ्यास करते हैं। 
कदाचित्‌ द्रव्य, क्षेत्र, काल की प्रतिकलता होने पर क गृहस्थ सम्बन्धी 
रतियोग्य भोगों की स्मृति आने पर तथा चारिजमोह के उदय से 
उनमें असतिभाव उत्पन्न हो जाता है। 

इस परीषह के बिजय के लिये प्रथम तो वे निश्वयनय से विचार 
करते हैं कि मैं एक निराला आत्म द्रव्य हूं, अमूर्तीक हूं, पूर्ण दर्शन 
ज्ञान सुख वीय आदि गुणों से भरा हुआ हूं। न मेरे पास कोई पोद्ग- 
लिक शरीर है, न पांच इन्द्रियाँ हैं, न भावेइन्द्रियरूप क्षयोपशम ज्ञान 
है, न मोह का उदय है। मैं आत्माराम सदा हो अपनी स्वानुभूतियों 
के साथ न गाढ़ प्रेम से रति क्रिया करता हूं, अरति भाव उत्पन्न 
होने का कोई कारण ही नहीं है। सहज ही मुझे अरति परीषह का 
संवरभाव है। ऐसा विचारकर वे साधु मन, वचन, काय के विकल्पों 
को त्यायकर तथा उपयोग को सर्वे शेय विषयों से समेटकर एक अपने 
आत्मरूपी शेय में तन्‍्मय कर देते हैं । 

निविकल्प समाधि में संलग्न होकर आत्मानन्दरूपी अमृत का 
पान करते हैं। जब तक इस अप्रमत्त भाव में आरूढ़ रहते हैं जरति 
परीषह का विकल्प भो नहीं रहता । अन्तमुँह्त पीछे जो प्रमत्तमुण- 
स्थान में आा जाते हैं तब धैराग्य भावना के बल से और इस विचार से 
कि मैंने भूतकाल में प्रराधीनपने बहुत बार अरति भाव को सहन किया 
है, उसके मुकाबिले में इस समय का अरतिभाव बहुत तुच्छ है तथा 
मैंने मोक्षमार्ग के भोक्‍्ता का बाता स्वीकार किया है। पु तो कमोंक्य 
में समभाव रखना बाहिये। इस तरह अरति परीषह का विजय करते 
हैं। और शांतरस का पान करते हैं। जो तपस्थी मिध्यादुष्टि हैं ये' 
अर॒खरिकारक द्रव्य, श्षेक्ष, काल भाव के होने पर ब्राकुलित होकर उसके 
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की प्रतीकार के अनेक प्रकार उपाय करते हैं, वे पंचेन्द्रिय के विषयों के 
विजयी न होने से तथा शुद्धात्मीक रस का पता' यथार्थन्‍न पाने से 
संसार-मार्ग में ही रहते हुये कभी भी मोक्षमागें पर नहीं चल सकते 
हैं । । 
सम्यग्दष्टि ज्ञानी शुद्ध निश्चयनय के बल से भेदबिज्ञान की 
अपूर्व शक्ति को रखते हुये अपने आत्मा को और परमात्माओं को एक 
समान शुद्ध देखते हुये समताभाव का सुन्दर रसपान करते हैं। ऐसे 
ज्ञानी गृहस्थ हो वा साधु, कर्मों के उदय से होने वाले मभनोज्ञ या 
अमनोज्ञ सयोगों में समभाव रखकर व कर्म की निर्जरा होती हुई जान- 
कर ज्ञाता दृष्टा रहते हैं और पुन: पुनः आत्मानद का लाभ करते हैं। 


विननीनननन-+-- निभा अ-ओ>+ 


२४५२. स्त्नीपरीषह संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म-शत्रुओं के आगमन के विरोध का विचार 
कर रहा है। संबर तत्व के अधिकारी दे ही निग्नंन्थ दिगम्बर जैन मुभि 
हो सकते हैं जो सर्व आरम्भ परिग्रह से रहित होकर पन्च इन्द्रियों को 
कूमेवत्‌ संकोच करने वाले हों, जिन्होंने तृष्णा की दाह को आत्मीक 
भानन्द के शांत रस के पान से शांत कर दिया हो, जो अन्‍्तर्मुहते से 
अधिक आत्मोक आनन्द के लाभ से बाहर नहीं रहते हों, जिन्होंने 
समभाव से सर्व प्राणी सात्र को एक समान देख लिया हो । स्त्री-पुरुष 
का विकल्प जिनके मत से निकल गया हो, ऐसे घीर वीर ऋषि मोक्ष- 
द्वीप के सच्चे पथिक होते हैं, रत्नत्रय मार्य पर चलते हुए कर्मोदय से . 
प्राप्त बाईस परीषहों का शांति से विजय करते हैं, कभी उन्मत्त 
प्रमदाओं के मनोहर गान के श्रवंण से, उनके रूप लावण्य के अबलो- 
करन से, उनके हाव-भाव विलास बिश्वम के कठाक्षों से, पूरे भ्रह संबंधी 
कामरत के स्मरण हो जाने से अथवा किन्‍्हीं चंचल स्त्रियों के द्वारा 
नेक प्रकार तृत्य, छोतृहूल, वाग्विलास आदि से मन डियातें की 
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चेध्टा किये जाने पर अन्तरंग चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से स्त्री 
सम्बन्धी विकार भाव चित्त में आ जाने पर स्त्रोपरीषह को वे मुनि- 
गण इस तरह विजय करते हैं-अथम तो विश्चयतय से विचारते हैं 
कि मैं पौदूगलिक द्रब्य नहीं, मैं केवल शुद्ध आत्म-द्रव्य हूं, मैं परम- 
ज्ञान, दक्षन, सुख वी का धनी हुं। मैं निरन्तर स्वात्मानुभूतियों में 
प्रम सन्तोष से रमण करने वाला हूं, मुक्त असंग के स्त्री परीपह संभव 
ही नहीं है । मैं सम्पूर्ण जगत की आत्माओं को अपने समान शुद्ध स्त्री 
पुरुष के भेद से रहित देखने वाला हूं । ऐसा विचार करके प्रमत्त गुण- 
स्थान से अप्रमत्त में चढ़ जाते हैं ओर अन्तर्मूहते के लिए परम ब्रद्मचर्य 
में स्थिर होकर वीतराग भाव का अनुभव करते हैं, पदचात्‌ प्रमत्तगुण- 
स्थान में आ जाते हैं तब वेराग्य भावना से स्त्री परीषह का विजय 
करते हैं। वे विचारते हैं कि उत्तम धर्म-ध्यान के लिए मैंने निम्नंन्ध 
द्रव्य-लिग धारण किया है, ब्रह्मचर्य महाव्रत का नियम लिया है, मन, 
वचन, काय, कुत कारित अनुमोदनारूप नौ कोटि से अब्नह्य भाव का 
त्याग किया है। मैं संयमी हूं, जगत के विषयों का ज्ञाता दृष्टा मात्र 
हैं; राग, देष करने का मेरा धर्म नहीं है, तथा जो मानव स्त्री के भोह 
में ग्रसित हो जाते हैं वे संसार सागर में डूब जाते हैं, ऐसा विचार वे 
कामभाव के विकार को चित्त की भूमि से धो डालते हैं और वीर 
सिपाही के समान मोक्ष-मार्ग में गमन करते रहते हैं! जो मिथ्यादुृष्टि 
बहिरात्मा आत्मीक रस के स्वाद से विहीन तपस्या करते हैं, वे स्त्रियों 
के मोह-जाल में फंसकर भ्रष्ट हो जाते हैं, और अब्नह्म भाव से कभी 
भी ब्रह्मचर्म के आदर्श को नहीं पा सकते। सम्यरदुष्टी ज्ञानी शान, 
बैराग्य से धूषित होते हैं, वे परमरसिकभाव से स्वात्मानुभूति तिया 
में रमग करते हैं। ऐसे वीर पुरुष कर्मोदेय में समभाव रखते हुए 
छुद्धात्मीक श्रद्धा के बल से शान्त रस का पान करते हैं। 
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१५३. चर्यापरीचह संवरमाव 

झानी आत्मा कर्म-शत्रुओं के आगमन के निरोध का विचार कर 
रहा है। मोक्ष के अधिकारी वे ही धीर-वीर निग्नेन्थ मुनि हो सकतें हैं , 
जो सम्यग्द्शन व ज्ञान चारित्रमयी निश्चय रत्नत्रय में आत्म-धर्म- 
रूप भाव मुनि-लिंग को धारण करते हैं। ओर सर्व॑ आकांक्षाओं से 
रहित होकर आत्मीक आनन्द में तुप्त रहते हैं, परमाणु मात्र भी पर- 
पद की चाह नहीं करते । वे मुनि तिश्वय चारित्रके सहकारी (निमित्त) 
कारण व्यवहार चारित्र को भी आचार-शास्त्र के अनुसार पालते हैं। 
इसलिए वे वर्षा काल के ४ भास सिवाय साधाह़ण नियम के अनुसार 
नगर के बाहर ५ दिवस और ग्राम के बाहर एक दिवस से अधिक 
विधाम नही करते हैं। निर्मेमत्व भाव के लिए तथा ध्रमें-प्रचार के 
लिए ओर माधुरी वृत्ति को अवलम्बन करते हुए गृहस्थ को भाररूप 
न होने देने के लिये सदा विहार करते हैं। वे नंगे पेर पादत्राण बिना 
कंकरीली ऊंचे-नीचे पाधाण वाली गरम रेती, ठण्डी रेती आदि के 
विकट मार्गों में दिवस के समय प्रकाश के होते हुए चार हाथ भूमि 
भागे निरख कर धीरे-धीरे ईर्या-समिति पालते हैं। वे विश्व प्राणियों 
के दयालु किसी भी स्थावर या त्रस प्राणी को बाधा पहुंचाना नही 
चाहते | इसोलिए प्रासुक दौंदी हुई भूमि पर ही चलते हैं। पूर्व अजस्था 
में ग्रहण किये हुए नाना प्रकार बाहनों का स्मरण नहीं करते है। 

विकंट 'मार्ग पर चलते हुये कर्म के उदय से चलने की बाधा 
उपस्थित होने पर चर्या परीषह की इस प्रकार विजय करते हैं--प्रथम 
तो बहु निश्चयनय से विचारते हैं कि मैं अमूतिक परम शुद्धात्मा हूं, 
ज्ञान-दर्शन, सुख-वोर्यादि सम्पदा का स्वामी हूं, मैं सदा अपने ही स्व- 
रूप के भीतर हो चलता हूं 4 रमण करता हूं, मुझे शरीर सम्बन्धी 
चर्या की बाधा सम्भव नही है। ऐसा विचार कर वे अप्रमत्त गुणस्थान 
बढ़ बाते है, ओर एकतान होकर आत्मीक शुद्ध परिणति में रमण 
करते हैं । व परमानन्द का ऐसा उपभोग करते हे कि चर्या का विकल्प 
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भी नही रहता। अन्तर्यूहुते पश्चात जब प्रमतता गुणस्थान में आते 
हैं तब वैराग्य भावता तें वर्षा परीषह को बिजय करते हैं। वे किचा- 
रते हूँ कि गैंने अनेक जन्मों में निर्शन अवस्था में काप्ठभपर लेकर हंगें 
पैर कोसों कड़ी धूप में चर्या की है, उसके साममे यह तर्या जति तुच्छ 
है+ सुल्ले ऐसी-ऐसी छोटी-छोटी बाधाओं को वीर बोद्धा के समान 
साहस पूर्वक जीतना चाहिए । इस तरह चर्या परीयह का विजय कर 
संवर भाव सें दृढ़ रहते हैं। मिथ्यादुष्टि अज्ञानों तपस्वी चलने की 
बाधा को न सहकर पदत्ाण रखते हें या अनेक प्रकार के बाहमों पर 
आरूढ होकर विश्वरते हें, वे जीव मोक्ष के पश्चिक नहीं हो सकते। , 

/ सम्यरदृष्टि जीव कर्मोदय में निजेरा होना अपना हिल विचारकर कुछ 
भो आकुलित नहीं होते और अपने शुद्ध स्वरूप के विश्वाक्ष से सतोषो 
रहते हुये जब चाहे तब आत्मीक आनन्द रस का पान करते हैं। 


# 


१४५४. नियशापरीयहु तंवरसाव 

अज्ञानी ब्राक्षा कर्म-हत्रुओं के आगमन के विरोध का उपाय 
विभार रहा हैं। कुक्ति-रमणी का वरण एक परमदुर्लभ पुरषार्थ है, 
इसका साधन वही बीर कर सकता है, जो श्री महाबीर भगवान के 
सभान निम्नेल्ध दिगम्भर होकर परम क्लांति से उपसर्ग परीक्षह सहन 
कर सके, निराकुल होकर आत्म-ध्यान का अभ्यास करे। वीर दिगम्दर 
जैन साधु स्मशानभूमि, पर्वत की गुफा, भयानक वन आदि कठिल 
कठित स्थानों पर पह्मासन, कायोत्सरे, वीरासनत जादि अनेक आसनों 
को लगाकर व अन्तरंग में मत, वचन, काय के सर्व विकल्पों को त्याग 
कर निर्यिकल्प समाधि में लय हो आत्मानन्द रस का पान करते है। 
कदाखित्‌ ध्यान में बैठे हुए साधु को बन के सिहादि पह्ुओं के क्ष्दों 
सें व पूर्व गृहस्थ अवस्था में सुख जनक नेठने के आसनों के स्मरण से 
व कठोर भूमि के तिमित्त काल तक स्पर्श से खेद भाव भारित्र भौह- 
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नींथ के उदय से उत्पन्न हो जायें तो वे महात्मा इस निषद्या परीषह 
को इस प्रकार विचार करके विजय करते हे--प्रथम तो निश्चय नय 
' से बिंचारते हैं कि मैं शरीर नहीं, मन नही, द्रव्यकर्म नहीं, रागादि 
भावकर्म नहीं, पोद्गलिक मूतिक द्रव्य नहीं, मैं तो अमूर्तीक परम 
शुद्धात्म द्रव्य हूं। ओर सुख सत्ता चैतन्य बोध इन ४ अविनाशी प्राणों 
से सदा जीवित रहता हूं। मैं असंख्यात प्रदेशी हूं, मैं सदा ही अपने 
आह्मा की परम गुप्स गुफा में बैठकर अपने ही द्वारा अपने ही आनंद 
का सदा हो विलास किया करता हूं। भूत भावी वर्तमान तीनों काल 
में एकरस रहता हूं । मैं न साधु हूं, न गृहस्थ हूं। मैं वास्तव में नाम॑ 
निर्देश से दूर हूं, गुंणगुणी के भेद से परे हूं, एक अभेद्य स्वानुभवगोचर 
पदार्थ हूं। मुझमें निषद्या परीषह का कोई अवकाश नहीं है, ऐसा 
विचार करके साधु अप्रमत्त गुणस्थान में चढ़ जाते हैं, और अतमु हते 
के लिये सर्व विकल्पों से परे हो शुद्धोपयोग में रमण कर परमानंद का 
लाभ करते हैं। भ्रन्तमृहरतें पश्चात्‌ जब प्रमत्त गुणस्थान में आते हैं तब 
वेराग्य भावना के बल से व इस विचार से कि मेरी आत्मा ने भूतकाल 
में अनेंक पराधीनताओं में रहकर निषद्या के घोर कष्टो को सहन 
किया है उसके सामने तुच्छ श्रम कुछ महत्व नहीं रखता है। इस तरह 
निथच्या परीषह का विजय कर संवरभाव में दृढ़ता से जमे रहकर 
मोक्षमा्ग में उत्साह से आगे बढ़ते जाते हैं। मिथ्यादृष्टि अज्ञानी 
तपस्वी आदि अनेक प्रकार कष्टप्रद तपस्या करते हुये मन में बेद आप्त 
करते हैं। वे ध्यान के आसन के कष्ट को न सह सकने के कारण आसन 
बदल लेते हैं, व आतंध्यान में रत हो जाते हैं, वे कभी मोक्षमा्गं का 
साधन नहीं कर सकते । सम्यग्दष्टि ज्ञानी जीव निरंतर अपने स्वा- 
मिल्व अपनी ज्ञानानंदादि विभूति में रहते हुये सदा ही अपने को 
अकर्ता और अभोक्‍ता मानते हैं, कर्मोंदय से प्राप्त बाधाओं में कर्म की 
निजेरा समझ लाभ मावते हुये परम सन्तोष रखते हैं तथः जब हे 
तब अपने भीतर भरे हुए आनंदसागर में आत्मानुभव रूपी जल लेकर 
पान करते हैं और परम शांति का विस्तार करते हैं। 
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१४५५. शय्यापरीषह-संबरमाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मशन्रुओं के आगमन के निरोध का विचार कर 
रहा है। स्वतंत्रता लाभ उसो वीर महात्मा को हो सकता है जो आत्म- 
स्वतंत्रता का पुजारी हो, जो केवल अपने शुद्धात्मा का श्रद्धान ज्ञान 
चारित्र रखते हुये स्वानुभव में लीन हो। साम्यभाव व स्वश्षमध को 
ही परमघम जानता हो। जिसके भोतर निविकल्प समाधिभाव का 
साम्राज्य हो | जो श्री महावीर स्वामी २८वें तीर्थंकर के समान भाव- 
लिंग और द्रव्यलिग से विभूषित हो । जैसे भ'वरलिंग शुद्धात्मरमणरूप 
एक असंगभाव है , वैसे ही द्रव्यलिग सर्वपरिंग्रह रहित परमनिग्ग्रथ 
असंगभा + है। यथाजातरूप्रधारी दिगम्बर मुनि हो उस ब्रह्मचारित्र 
को आचरण कर सकते हैं जो अतरग चारित्र के लिये आवश्यक निभित्त 
कारण हैं। ऐसे ही वीर महात्मा बाईस परीपहों को विजय करते हैं। 


जैन साधुगण स्वाध्याय, ध्यान व मार्ग में विहार के खेद को 
निवारण करने के लिये एक अन्तमुँहुर्ते मात्र कंकरीली खुरखुरी गर्म 
या ठंडो कंसो ही भूमि पर एक पखवाड़े काष्ठ के समान शयन॑ करते 
हैं। अन्तरंग में भावना आत्मरस भाव की रखते हैं। इस तरह शयन 
करते हुये कदाचित्‌ कोई उपसर्ग या कष्ट आ पड़े अथवा गृहस्थ के 
जीवन में नाना प्रकार कोमल आसनो पर सुथ से शंय्या करने की 
बात स्मृति में आ जावे तब असातावेदनीय कर्म के उदय से शंय्या 
परीषह का उदय हो जाता है। उस समय ज्ञानी साधु इस तरह विचार 
करते हैं-प्रथम तो वे निश्चयनंय से विचारते हैं कि मैं अमूर्तीक अधि- 
नाथी चेतन्यमयो पदार्थ हूं, सहुज ज्ञान दर्शन सुख वीर्यादि गुणों का 
पूर्णपने स्वाभी हूं। मैं सदा ही समता की शय्या पर शयन करता हुआ 
आस्मानंद का निरन्तर भोग करता हुं। मेरा संम्पर्क किसी भी पर 
पदार्थ से नहीं है, जिससे मुझे शब्या परीषह सम्भव हो | ऐसा दिचार 
कर अप्रमतत भाव में आरूढ़ हो जाते हैं, और स्वानुभूति में तन्मय हो 
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शांत रसपान करते हैं। अन्तमुँहुर्त पीछे जब अप्रमत्तभाव में आते हैं,तब 
विधा रते हैं--इस अनादिकालीन भवश्नमण में मैंने पराधीनपने से अनेक 
बार कष्टप्रद दहयन किये हैं, उन कष्टों के सामने वर्तमान कष्ट का 
विकल्प अति तुच्छ है, तथा मैंते मोहशत्रु के विजय करने का दृढ़ 
संकल्प किया है। मुझे उचित है कि समभाव की ढाल से कर्मोदय की 
खड़्गों का निरोध करूँ। किसी भी तरह के तोब्र कर्मोंदय में किचित्‌ 
भो आकुलित नहीं होऊं। मेरे सामायिक चारित्र की रक्षा आत्मवीर्य॑ 
के दृढ़ प्रयोग से ही हो सकती है इत्यादि विचार कर शय्या परीषह 
का विजय करते हुये सव॒रभाव की भूमिका मे जमे रहते है। 


अज्ञानो मिथ्यादृष्टि तपस्वीगण इस परीषह को सहने में ,अस- 
सर्थ होकर ताना प्रकार कोमल आसनों पर झयन करते हैं, जब कि 
जैन साधु भूमि पर एक अन्‍्तर्मुहु्त से अधिक निद्रा नहीं लेते तब ये 
" तपस्थी घंटों निद्रा के प्रमाण में समय को बिताते हैं। ऐसे प्रमादी जन 
मोक्षमार्ग पर चलने के लिये असमर्थ हैं। वे कभी कर्म की पर- 
तंत्रता से छूट नहीं सकते । उनको आत्म-स्वातत्य का कभी लाभ नहीं 
हो सकता । सम्यरदृष्टि ज्ञानी जीव ज्ञानचेतना में श्रद्धावान होकर 
निरन्तर ज्ञानरस का पान करते है। शुभ अशुभ कर्मों के उदय में 
समभ।व रखत हुये आकुलित नहों होते । अपने को जीवन्मुक्त अनुभव 
करते हुये स्वातत््य के मार्ग पर बढ़ते जाते हैं और आत्मानंद का लाभ 
करते रहते हैं १ 


िलननर अभयल वन 3वनानिनाम 


१५६. भ्राक्रोशपरीषह-संवरभाव 


शानी आत्मा विचार करता है कि मैं अनादि अविश्वा से ग्रसित 
था,, पुदूगल कमंकृत भावों में, रचनाओं में आसक्त था। पांच ईन्द्रियों 
के विषयों में मरन था, चार कषायों के वशीभूत था, अपने स्वरूप से 
बेखबर था, श्रीगुर के प्रसाद से मुझे तत्वशान का लाभ हुआ, कर्मों की 
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परतंत्रता से उदासी हुई, आत्म स्वांत्र्य का ग्रेम उत्पन्न हुआ । अब 
मुझे क्मंशत्रुओं को जीतकर स्वातंत्रप लाभ करना चाहिये। ऐसा विधा २ 
कर कर्मशत्रुओं से आगमन के द्वारों के निरोध का मनन कर रहा है। 
बह जानता है कि स्वतंत्रता का लाभ उस ही को हो सकता है, जो 
स्वतंत्रता का एक मात्र उपासक हो, जो परतंत्रता से पूर्ण उदास्तीन 
हो, जो रत्नत्रय में शुद्धोपपोय रूप भावलिंग का धारी हो, जो भाव- 
लिंग के निमित्तभूत यथाजात रूप निम्र॑स्थ द्रव्यलिग का धारी हो, जो 
जीवन मरण--लाभ हानि, कंचन कांच, शत्रु सित्र, सुख दुःख, नगर 
स्मशान में समभाव का धारी हो। ऐसे वीर तनिग्नेन्थ साधु नाना स्थानों 
में विहार करके आत्म साधन करते हुये धर्म की प्रभावना करते हैं। 
कदाचित्‌ उनके महनीय रूप को न पहचान कर दुष्ट बुद्धिधारी मिथ्या- 
दृष्टि जीव अनेक प्रकार उपहास करते हैं और निन्‍्दनीय वच्चन बोलते 
है। कभी गृहस्थ अवस्था में होने वाले उनके विरोधी इस समय उनको 
देखकर क्रोधित हो तिरस्कार के असहनीय कटुक वाक्य प्रहार करते हैं, 
जिनके सुनने मात्र से क्रोधाश्नि प्रज्वलित हो सकती है ऐसे मर्मभेदी 
शब्दों को सुनते हुये कदाचित्‌ निम्नेन्‍्थ मुनि के भाव में चारित्र मोह- 
नोय कम के उदय से मुझे दुवंचन कहे “ऐसा दुविकल्प उठ आता है। 
क्ष्यत्‌ आक्रोश परीषहू का उदय हो जाता है। 

उसी समय वे धीरवीर ज्ञान भावना की ढाल से उसका विजय 
करते हैं। प्रथम तो वे निएलरयनय में विचारते हैं कि मैं अमृतिक 
चेतम्यघातुमय मूर्तिधारी पंरम शुद्ध एक आत्मद्रव्य हूं, मैं सहज 
ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यवत्व, चारित्र आदि गुणों का धारी अभेद 
पदार्थ हूं, में सदा हीं अविनाशी अजर अमर हूं, पुदूगल का मेरे साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं है, न भेरे पास पांच इन्द्रियाँ हैं, पौद्यलिक 
शब्दों को ग्रहण करने के लिये कर्ण इन्द्रिय का अभाव है, न मेरे में 
राग देष की कालिमा हैं अतएवं आक्रोश परीवह की संभावना ही नहीं 
है, ऐसा विचार करंअप्रभत्त भाव में चढ़ जाते हैं, भौर अंतर्मुह॒त के लिये 


क्र 
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स्वरूप--संवेदी हो परमानंद में मगन हो जाते हैं, मन के विकृल्पों से 
छूट जाते हैं। पर्चात्‌ प्रमत्तगुणस्थान मे आने पर आक्रोश्न सम्बन्धो 
विकल्प फिर उठ आता है उसको ज्ञान पैराग्य की भावना से जीतते' 
हैं। वे विचारते है कि शब्दो के सुनने से विकारी होना ज्ञाता पुरुष की 
कमजोरी है, मुझ वीर को कभी कायर नहीं होना चाहिये । 

मैंने अनादि ससार-भ्रमण मे पराधीनता पूर्वक अनेक पशु और 
मनुष्यो के दीन हीन शरीरों मे रहते हुये महा घोर दुर्घचन सहे हैं, 
उनके सामने ये वचनावली अत्यन्त तुच्छ है, इस तरह विचार कर 
संवरभाव की भूमिका मे खड़े रहते हैं। मिथ्यादृष्टि अज्ञानी तपस्वी 
दूसरों के द्वारा कहे गये दुर्वंचनों को सुनकर कुपित हो जाते है, क्रोधांध 
हो श्राप देते है उसका अहित विचारते है। ऐसे कायर मनुष्य स्वतंत्रता 
का काम नही कर सकते । वे तो कर्म की जंभीरो मे बंधे हुये चारो 
गतियों मे भ्रमण करते रहते हैं। प्रम्यग्दृष्टि शञानी जीव आत्मीक 
स्वभाव के परम रसिक होते है, अन्य सर्व सासारिक प्रपचो से पूर्ण 
उदासीन होते है। वे कर्मोदय से प्राप्त दुख सुख मे समभाव रखते हैं 


और अपने आत्मीक उपवन मे रमण करते हुए सुख शाति का भोग 
करते है। 
१५७. वधपरीषह-संबर भाव 

ज्ञानी आत्मा स्वातत्य लाभ के लिये कमेशत्रुओं के आगमन के 
द्वारो के निरोध का विचार कर रहा है। मोक्षलाभ परम दुष्कर पुरु- 
षार्भ है। इसको वही निम्नेन्थ वीर महात्मा साधन कर सकते है जो 
अहिंसा धर्म के पूर्ण पालने वाले हो, रागादि भावहिसा से पूर्णरहित 
हों, स्थावर और त्रस की द्वव्यहिसा से भी पूर्ण रिक्त हो, उत्तम क्षमा 
जिन वोरों का आभूषण हो, जो कष्ट दिये जाने पर, शस्त्रादि स्ले प्रहार 
किये जाने पर व वध किये जाने पर भी कभी “परिणामों मे- देषभाव 
या ख्ेदभाव नही लाते है, वे अंतरंग भाव की पूर्ण रक्षा करते हे, कोध 


| 
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कचाय की अर्ति से अपनो तपस्या में क्रिचित्‌ भरी जांच लगने नहीं 
देते । ऐसे वीर साधु भिन्‍त-भिन्‍न स्थानों में बिहार करते हुमे कभी 
कहीं दुष्ट मनुष्यों के द्वारा या भीलादिकों के द्वारा पीड़ित किये जाते 
हैं अथवा पूर्व अवस्था के श्षत्रुओं के द्वारा प्रह्मरित वा प्राशघात तक 
का कष्ट सहन करते हे। असातावेदनीय के तीन उदय से वष्चपरीषहु 
का तीब्र उदय हो जाता है, उसी समय वे सावधान होकर बड़े ध्रैये से 
विजय करते हे । 

प्रथम तो वे निश्चयनय से विचारते हे कि मैं अमूर्तीक अवि- 
नाशी आत्मा हूं, ज्ञानदर्शनसम्पन्न चारित्र सुख, वीर्याद गुणों का. 
सागर हू, मेरे स्वभाव में किसी पुदूगल का प्रज्नाव नहीं पड़ सकता, 
मेरे सुख सत्ता चंतन्य बोध इन ४ भावधाणों का कोई वध नहीं कर 
सकता इसलिये किसी आत्मा मे वधपरीवह की सम्भावना नहीं हैं | 
ऐसा विचार कर तुरत अप्रमत्तभाव मे चढ़ जाते हें और उपयोग को 
शुद्ध आत्मीक-परिणति मे लोन करके मन वचन काय की तरफ से रोक 
लेते हैं । परम समता भाव से स्वानुभव से उत्पन्न आनन्द--अमृत का। 
पान करते हे । अतर्मुहुते पीछे जब प्रमत्तभाव मे आ जाते हें अन्यत्त्य 
भावना भाते हे, अपने आत्मा को आकाशतुल्य अछेद्य विचारते हे क्या 
ये मनन करते हे कि मेरी आत्मा ने इस अनादिकालोन संसार में भव- 
भ्रमण करते हुये एकेन्द्री आदि अनेक शरीरों को घारते हुए दुष्ट पशुओं 
के द्वारा. बड़ी निर्दयतापूर्वक प्राणघात के असह्या कष्ट सहन किये है । 
तथा वध नाशवत शरीर क। है, मेरे आत्मा का नही। इत्यांद भाव- 
नाओ के द्वार। वधपरीषह को विजय करते हे ओर शान्तभाव से;ध्यान- 
लीन हो उच्चगति प्राप्त करते हे। समाधिमरण करके परतंत्रता की 
बेड़ियो को काटने का प्रयत्न करते है । 


मिथ्यादृष्टि अज्ञानी तापसीजन दूसरों के द्वारा ताड़ित व प्राणों 


का घात होते हुए महान्‌ कुपित होजाते हैं। क्रोधभाव से क्षमा गुण 
का नाश कर देते हैं। अतएब ये स्वतंत्रता की प्राप्ति कभी नहीं कर 
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पाते । समभाव के विना स्वातंध्य लाभ दुष्कर है। समंभाव की अस्नि 
कर्मशत्रुओं को क्षणमात्र में भस्म क्र देती है। सम्यर्दृष्टि जीव आत्म- 
.तत्व के गाढ़ प्रेमी होते हैं। जगत के प्रपंच को नाटक के समान देखते 
हैं। वे कमोदिय में समभाव रखतें हुये ज्ञानचेतना द्वारा स्वसंवेदन 
करते हुए परमानन्द प्राप्त करते हैं और मोक्षमार्ग पर बढ़ते चले 
जाते हैं । 


नी जननी जज ल+तनन5 


१४८. याचनापरीषह-संवश्भाव 

ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता की प्राप्ति के लिए कर्मशत्रुओ के आग- 
मन के द्वारा निरोध का विचार कर रहा है। मोक्ष का लाभ उन्हीं 
महात्माओं को होता है जो तीर्थकरो के समान भाव-द्रव्यलिग के धारी 
हैं, बारह प्रकार का तप करते हैं, निरल्तर आत्मा को भावना भाते है, 
जो दिन में एक दफा भिक्षावुत्ति से भक्तिपूर्तक गृहस्थ द्वारा दिये हुये 
आहार को ग्रहण करते हैं, ऐसे साधुओं को भिक्षा का अलाभ होने पर 
था कई-कई दिन अन्तराय पड़ जाने से शरीर कृश हो जाता है। कर्मो- 
दय से याचना करने का भाव (परिणाम) हो जाता है। अर्थात्‌ याचना 
परीषह का उदय हो जाता है, तब वे ज्ञानी इस परिणाम को रोककर 
कभी भी आहार आदि की याचना नही करते हैं। वे सिहवृत्ति के धारी 
होते हैं। दीनता करना कायरता समझते है। प्राण जाने पर भी 
याचना नहीं करते, वे ज्ञानी इस परीषह को इस तरह जीतते है-- 


प्रथम तो वे निश्चयनय से विचारते हैं कि में एक शुद्ध आत्मा 
हूं, मेरा पुदूगल से कोई सम्बन्ध नही, मैं पूर्ण दर्शन शान सुख वीर्य का 
धनो हूं, मैं अमूतिक अविनाश्ी हूं, मेरा चेतवमईदेह आत्मा वीर्य से 
सदा पुष्ट रहता है। मैं आत्मानुभव करता हुआ नित्य आनन्द अमृत 
का प्रान करता हू। मुझे कभी निर्बेलता नहीं होती है, न कभी रोग 
होता है। मैं अपने से हो अपने को ज्ञानामृत प्रदान करता हूं। मुझे 
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किसी से याचता को जरूरत नहीं है। ऐसा विचार कर अप्रमत्त गुण- 
स्थान में वे साधु चढ़ जाते हैं। ओर आत्मध्यान में, ऐसे लवचोन हो 
जाते हैं कि उनका उपयोग अपने आत्मा के सिजाय्र किसी भी परवस्तु 
पर नहीं जाता है। वहां थे परमतृप्ति को अनुभव करते हैं, अन्तमुंह्े 
पीछे वे प्रम्तभाव में आ जाते हैं तब वे वेराग्य भावना भात हैं। 
शरीर को धर्म का सहकारी जानकर रखना चाहते है, झरीर के लिये 
धर्म का ताश नहीं चाहते । 

मुनिधर्म को यह रीति है कि भक्तिपूर्वक गृहस्थ के द्वारा दिया 
हुआ आहार ही ग्रहण करें। मैंने संसार-भ्रमभ में अनेक जन्म दीन- 
हीन पशु मानव के धारण किये हैं। दीनता करके आनद की याचतरा 
की है तो भी असाता के उदय से लाभ नहीं कर सका हूं। उस समय 
की वेदना से वर्तमान बेदना अत्यंत तुच्छ है। मुझे वीर योद्धा के समान 
कर्मश्षत्रु का प्रहार सहन करना चाहिए | इस तरह विचारकर याचना 
परोषह का विजय करते है। भूल करके भी किसी से याचता का संकेत 
नही करते है। मिथ्यादृष्टी अज्ञानी तपस्वी क्षुधा की बेदना सहने में 
अप्तमर्थ होकर दूसरो से याचना करते हैं, दीनवचन बोलते हैं, भिक्षा 
न मिलने पर कोप करते हैं, वे कभो भी मोक्षमार्गके पश्चिक नहीं हो 
सकते । ह 


क्निलनिलाल कल नल लचनआ 


१५६. अ्लाभपरीषबह संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता की प्राप्ति के हेतु कमंझजुओं के आग- 
मन के द्वारों को रोकने का विचार कर रहा है। आत्मस्वातंथ्य उसी को 
प्राप्त हो सकता है जो आत्मस्वतंत्रता का पुजारी हो, जो तोर्थकरों को 
भांति निश्यय रत्तवयमयी झृद्धोपयोग का आराधक हो ओर उम्रकी 
प्राप्ति के लिये यथाजात रूप निग्रंबसिंग का धारी हो । ऐसे जैनसाधु 
दिन रात में एक दफ्फ दिन में सिक्षावृत्ति से गृहस्थ द्वारा दिये हुये 
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बाहार का उपयोग करते है। कभी याचना नहीं करते। थे पवन के 
समान असंग रहते हुये भोजन के समय गृहस्थ श्रावकों के घरों के 
निकट जाते है। यदि कोई प्रतिष्ठापूर्वक पड़गाहृता है तो भाह्ार 
ग्रहण करते है। ऐसे ज॑नसाधु अनेक देशो में विहार करते हैं। कभो- 
कभी भोजन का लाभ नही होता है। यह साधु वृत्तिपरिसख्यान तप 
पालते है। कोई खास नियम धारण कर भिक्षार्थ जाते है। कभो कई- 
कई दिन तक नियम की पूर्ति नही होती है, भोजन का अलाभ रहता 
है। कभो-की भोजन आरम्भ करते ही अन्तराय पड़ जाता है। ऐसा 
लगातार हो सकता है। इत्यादि कारणो के होने पर तीम्न अन्त राय- 
कर के उदय से अलाभ परिषह का उदय हो जाता है, तब ने साधु 
सभभाव से इसको जीतते है। प्रथम तो वे निश्चयनय से विचारते है 
कि मैं एक अमूर्तिक शुद्ध आत्मा हू। मेरा पुदूगल से कोई सम्बन्ध नही 
है। मै पूर्ण शञानदशन सुख वीय का धनो हू। मैं निरन्तर अपने ही 
आत्मा के अनुभव से प्राप्त आत्माननद का लाभ करता रहता हू । 
जिससे परम सन्‍्तोषित रहता हू , मुझे कभी अलाभ नहीं होता । इस 
तरह विचार कर बे स्राधु अप्रमत्तगुणस्थान मे चढ़ जाते है और 
बन्तर्मूहृत के लिये आत्मसमाधि में विश्वाम करते है। तब भोजन के 
अलाभ का भी विकल्प नही होता । तब वे आत्मानन्द का उपभोग 
करते हैं। अतमु हृत॑ पीछे जब वे प्रमत्तभाव मे आजाते है तब वे 
वेराग्यभावना भाते है। शरीर को आत्मा से पृथक विचारते हैं तथा 
यह सोचते है-- 

मैने इस भनादि भव-पभ्रमण में अनेक बार पशु व मुनुष्य के देह 
धारण किये है, वहा लाभातराय के उदय से अनेक 4२ भोजन का 
लाभ नही हुआ है, तीव्र क्षुधावेदना से प्राणो तक का वियोग किया. 
है। उस पराधीन अवस्था की अपेक्षा बह अलाभ बहुत तुच्छ है। इस 
तरह विचारकर समभाव से अलाभ परिषह का विजय करते हैं। 
मिथ्यादुष्टि अज्ञाती तपस्वी भोजन के अलाभ मे आकुलित होते हैं, 
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जिम मांग़ते हैं। बह बन के फलादि स्वयं तोड़कर खा लेते हैं। वे 
अचोय महाब़त को नही पाल सकते हैं। इसलिये ते स्वतंत्रता का कभी 
लाभ नहीं कर सकते । कर्म के बन्धन से भवश्नमण में हो रहते हें। 
सम्यरदृष्टि शानीजीव निरन्तर आत्मानन्द के भोजन को ही अपना 
भोजन समझते हे । और जब चाहे तब आत्मस्थ होकर उसका लाभ 
कर लेते हैं। कर्मोदय से बाहरो प्रदार्थों के लाभ व अलाभ में वे सम- 
भात्र रखते हे, आकुलित नहीं होते, जगत प्रपंच के ज्ञातादृष्टा रहते 
हुए परम शक्ति का लाभ करते हैं। 


जा विजन अनत+ 


ड़ 


१६०. रोगपरीषह-संवरभाव 

ज्ञानी आत्म कर्मशत्रुओं के आगमने के द्वार का निरोध विचार 
रहा है। मोक्ष का साधन बे ही वीर निग्नेन्धथ साधु कर श्कते हूँ जो 
शरीरादि से पूर्ण निमंमत्व हों मौर शुद्धोपपोग की भूमिका में चलते 
हुए धर्मध्यान का अभ्यास करें, जो सर्व परिग्रह के त्यागी हों, शरीर 
के संस्कार से भी रहित हों, रत्नत्रयरूपी भंडार की रक्षा का कारण 
शरीर को समझकर उसको शुद्ध-आहार देकर रक्षित रखते हों। वे 
शरीर के लिए स्वय याचना नही करते है। शिक्षावत्ति से गृहस्थ दातार 
से दिये हुए भोजनपानत औषधि को मोन सहित सन्तोषपुर्वेक ग्रहण कर 
लेते हे । इस मुनिपंद को निरोगी स्वास्थ्ययुक्त पुरुष हो धारण करते 
हैं। ऐसा होने पर भी कभो विरुद्ध आह्वार पाने के सेवन करने से 
रोगादिक शरीर मे उत्पन्न हो जाय तो स्वयं उसका उपाय नही रूरते 
है । ऋद्धिधारी होने पर भी ऋद्धि से काम नही लेते हें। रोगपरिषह 
को बड़ी शांति से विजय करते हैं। 

प्रथम तो यह विचारते हैं कि मैं शरीर. नहीं हूं, किन्तु अमूर्तीक 
आत्मा हूं। मेरा स्वभाव पूर्ण दर्शत, शान, सुख, वीयेमय है। मैं सदा 
' ही स्वस्वरूप में तन्‍्मय होता हुआ स्वास्थ्ययुषत रहता हूं। भुशे राग 
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आहार का उपयोग करते है। कभी याचना नही करते । ये पवन के 
समान असग रहते हुये भोजन के समय गृहस्थ श्रावकों के घरों के 
निकट जाते हैं। मदि कोई प्रतिष्ठापूर्वक पड़गाहता है तो आहार 
ग्रहण करते है। ऐसे जैनसाधु अनेक देशो में विहार करते हैं। कभी- 
कभी भोजन का लाभ नही होता है। यह साधु वृत्तिपरिसख्यान तप 
पालते है। कोई खास नियम धारण कर भिक्षार्थ जाते है। कभो कई- 
कई दिन तक नियम की पूर्ति नही होती है, भोजन का अलाभ रहुता. 
है। कभो-कभी भोजन आरम्भ करते ही अन्तराय पड़ जाता है। ऐसा 
लगातार हो सकता है। इत्यादि कारणो के होने पर तीज्न अन्त राय- 
कर्म के उदय से अलाभ परिषह्‌ का उदय हो जाता है, तब वे साधु 
समभाव से इसको जीतते है। प्रथम तो वे निश्चयनय से विचारते हैं 
कि मै एक अमूरतिक शुद्ध आत्मा हू। मेरा पुदूगल से कोई सम्बन्ध नही 
है। मै पूर्ण शानदषन सुख वीय का धनी हू। मैं निरन्तर अपने ही 
आत्मा के अनुभव से प्राप्त आत्मानन्द का लाभ करता रहता हू । 
जिससे परम सनन्‍्तोषित रहता हू , मुझे कभी अलाभ नही होता । इस 
तरह विचार कर वे साधु अप्रमत्तगुणस्थान मे चढ़ जाते है ओर 
अन्तर्मूहृत के लिये आत्मसमाधि में विश्राम करते है। तब भोजन के 
अलाभ का भी विकल्प नही होता । तब वे आत्मानन्द का उपभोग 
करते है। अतमु हुत॑ थीछे जब वे भ्रमत्तभाव मे आजाते है तब वे 
वेराग्यभावना भाते है। शरीर को आत्मा से पृथक्‌ विचारते है तथा 
यह सोचते है-- 

मैने इस अनादि भव-भ्रमण मे अनेक बार पशु व मृनुष्य के देह 
धारण किये है, वहा लाभातराय के उदय से अनेक 4२ भोजन का 
लाभ नही हुआ है, तीज्न क्षुघ्रावेदना से प्राणयो तक का वियोग किया 
है । उस पराधीन अवस्था को अपेक्षा यह अलाभ बहुत तुन्छ है। इस 
तरह विचारकर समझाव से अलाभ परिषह का विजय करते है। 
मिथ्यादूष्टि अज्ञानी तपस्वी भोजन के अलाभ में आकुलित होते हैं, 


स्वतंत्रता का पोप॑त [ १४३ 


भ्िछ्ा मांगते है। वह वत् के फलादि स्वयं तोड़कर खा लेते हैं। वे 
अन्नोग महात्रत को नही पाल सकते हैं। इसलिये बे स्वतंत्रता का कभी 
लाभ नही कर सकते । कर्म के बन्धन से भवश्नरमण में हो रहते हैं । 
सम्यस्वृष्टि ज्ञानीजीव निरन्तर आत्मानन्द के भोज़न को ही अपना 
भोजन समझते हैं। और जब चाहे तब आत्मस्य होकर उसका लाभ 
कर लेते है । कर्मोदय से बाहरी पदार्थों के लाभ व अलाभ में वे सम- 
भात्र रखते हैं, भाकुलित नही होते, जगत प्रपंच्र के ज्ञातादष्टा रहते 
हुए परम शक्ति का लाभ करते हें। 


ननभक जिनाओन अनजिभ नया: 


बे 


१६०. रोगपरीषहु-संवरमाव 

ज्ञानी आत्मः कमंशत्रुओ के आगमन के द्वार का निरोध विचार 
रहा है। मोक्ष का साधन वे ही वीर निर्ग्रन्य साधु कर सकते हें जो 
शरीरादि से पूर्ण निमंम॒त्व हों मौर शुद्धोपयोग की भूमिका में चलते 
हुए धर्मध्यान का अभ्यास करे, जो सर्वे परिग्रह के त्यागी हों, शरीर 
के संस्कार से भो रहित हों, रत्नत्रयरूपी भंडार की रक्षा का कारण 
शरीर को समझकर उसको शुद्ध-आहार देकर रक्षित रखते हों। ये 
शरीर के लिए स्वय याचना नही करते है। भिक्षावृत्ति से गृहस्थ दातार 
से दिये हुए भोजनपान ओषधि को मोत सहित सन्तोधषपूर्वेक ग्रहण कर 
लेते है। इस मुनिपद को निरोगी स्वास्थ्ययुक्त पुरुष ही धारण करते 
हैं। ऐसा होने पर भी कभो विरुद्ध आहार पाने के सेवन करने से 
रोगादिक शरीर मे उत्पन्न हो जाय तो स्वय उसका उपाय नहीं करते 
है । ऋद्धिधारी होने पर भी ऋद्धि से काम नहीं लेते हें। रोगपरिषह्‌ 
को बड़ी शांति से विजय करते हैं । 

प्रथम तो यह विचारते हैं कि मैं शरीर. नहीं हूं, किन्तु अमूर्तीक 
आत्मा हूं । मेरा स्वभाव पूर्ण देन, ज्ञान, सुख, वीयमय है। में सदा 
ही स्वस्वरूप मे तन्‍्मय होता हुआ स्वास्थ्ययुष्त रहता हूं। मुझे राग 
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देव मोह को बीमारी नहों होतो हैं। मै सदा आत्माकाद का बेदन 
करता हूं । मुझ्ते रोगपरोषह नहीं हा! सकती, ऐसा विचार कर अभ्रमृत्त 
भाव में चढ़कर आत्मस्थ हो जाते हैं, शरोर के विकल्प से रहित हो 
. जाते है। अन्तमु हत पीछे जब प्रमत्तभाव में आते हैं तब अनित्यादि 
बारह भावनाओं का विचार करते हैं। तथा मेरे आत्मा ने अनादि- 
काल के ससार म्रमण मे अनंतबार अनेक रोगों से पीड़ित पशु ओर 
मानवों के शरीर प्राप्त किये हैं। परीधीनता से बहुत कष्ट सहे हैं, 
उसके मुकाबले मे यह रोग का कष्ट बहुत तुच्छ है। इस तरह विचार 
कर रोग की वेदना को परम श्ञांति से सहन कर लेते हैं और अपने 
रत्नश्रयधम की रक्षा करते हैं। * 
भिथ्यादुष्टि अज्ञानी तपस्वी रोग-आक्रान्त होने पर आकुलित 
हो जाते है, उच्चित अनुचित इलाज करते हैं, दीनृभाव से रोग की 
परिषहको सहन नहीं कर सकते हैं, वे कभी मोक्षमार्ग पर चलने 
योग्य नही है। सम्यर्दृष्टि जोव भले प्रकार अपने आत्मा का सच्चा 
श्रद्धान रखते हैं। उनको पूर्ण विश्वास है कि मैं एक निसंग आत्मा हूं । 
मेरे से बन्ध मोक्ष की कोई कल्पना नही है। मैं स्वाभाविक ज्ञान परि- 
णतिका ही कर्ता हू और आत्मिक आनन्द का ही भोकता हूं। मेरा 
करतेवब्य स्वानुभव करके आत्मानन्द रूपी अमृत का पान करना है। 
पर्याय अपेक्षा कमोदयवश मुझे मन, वचन, काय की क्रिया करनी 
पड़ती है, गृहस्थ या साधु के चारित्र को पालना पड़ता है। तब भी 
मै तीब्र कमोदय से प्राप्त बाधाओं को शांति से सहन करता हूं और 


जल मै कमल के समान अलिप्त रहते हुए अपने भीतर सुखसागर का 
आनन्द लेता हुआ रहता हू। 


१६१. त्रास्पश-परीषहजय 
ज्ञानी आत्मा कर्मशन्रुओं के आगमन के द्वारको रोकने का 
विचार कर रहा है। शिव कन्या का वरण वही बीर साहूसी पुरुष कर 
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खकता है. जो क्षुद्धोपपोग का उपासक हो और भावलिंग के सप्रान 
यभाजाव रूप नि्रेथ द्यलिंगका धारी हो, .जिसने'शरोर का ममत्व 
पूर्णपने स्याग दिया हो, जो जेनसिद्धान्तानुकूल १३ प्रकार के चारित्र॒ 
* का पालक हो, जो सदैव वर्षाकाल के सिवाय भिन्‍्नस्थानों में विहार 
करके ध्यान का अभ्यास करता हो, ऐसे साधू जंगलों में भ्रमण करते 
वहां झाड़ियों के कठोरपत्थरों के तोक्ष्णकाँटों के स्पर्श होने से बना 
प्राप्त होतो है तब तुणस्पर्श परिषहृका उदय हो जाता है। उस बाधा 
को वे साधु समभाव से सहन करते हैं। प्रथम तो वे निश्चयनयसे 
विचारते हैं कि मैं अमूर्तीक, शुद्धात्मा हूं, ज्ञान दशेन सुख वीर्यादि 
शुद्ध गुणों का स्वामी हूं। मैं निरंतर अपनी शुद्ध ज्ञान चेतता की 
भूमि मे विहार करता हूं। वहाँ रागद्वेषादि के कण्टकों का स्पर्श नहीं 
होता है। मैं परमशांति से अपनों स्वातुभूति रमणो में रमण करता 
रहता हूं । 
मुझें तृणस्पर्शकी कोई सम्भावना नहीं है। ऐसा विचार कर वे 
साधु अप्रमत्त ग्रुणस्थान में चढ़ जाते हैं और निश्चल होकर निश्चय- 
रत्नत्रव मे स्थिर होकर परम साम्यरस का पान करते हैं तब शरीर 
की बाधा का विकल्प नहीं होता है। भ्रन्तमु ह्त पोछे जब वे प्रमत्त- 
भाव में आ जाते हैं तब वेराग्य भावना भाते हैं। वे विचा रते है कि 
मैंने स्पशंन इन्द्रिय का पूर्णपने विजय किया है। मुझे कठोर स्पर्श का 
व कोमल स्पर्श का ज्ञान एक समान होना चाहिये। मैंने अनादि भव- 
भ्रमण में अनेकबार ऐसे पशु व मानवों के जन्म धारण किये हें और 
.तब महान्‌ कठोर पदार्थों के स्पशें की बाधा सही है। उसके मुकाबले 
में यह स्पर्श अति तुच्छ है, मुझे समभाव से सहन करना चाहिये, ऐसा 
के विचार कर तृथस्पशश परीषह को जोतते हैं। मिथ्यादृष्टि अज्ञानी साधु 
ऐसी परिषहों को जीतने मे असमर्थ होकर वाहनों पर चढ़ते हैं। मृग- 
छाल आदि कोमल वस्तुओं को विछाते हें। 
शरीर के सुखियापने मे मस्त रहते है, वे व राग्यभाव से अत्यत्त 
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दूर रहते हुए यथार्थ आत्मतत्व का लाभ नहीं कर सकते हैं। वे कभी 
आत्मस्वातेंत्य को नहीं पा सकते हे। सम्यर्दृष्टि शानी जीचव परम- 
तत्व के प्रेमी होकर भेद विज्ञान के द्वारा अपने आत्मा को, सर्व पर- 
द्रव्यों से, अन्य आत्माओं से, धर्म, अधर्म, काल, आकाश, पुदंगल 
द्रव्यों से व कर्मंजनित रागादि भावों से व स्व औपाधिक पर्यायों से 
भिभ्त अनुभव करते हैं। स्वतंत्रता उनका ध्येय हो जाता है। कर्मे- 
उदय के कार्य को नाटक के समान देखते हे । उसमें आसक्त नही 
होते हैं। ऐसे ज्ञानी वीर गृहस्थ हों या साधु, जल मे कमलवत्‌ संसार 
में रहते हैं और अपनी दृष्टि स्वात्मतत्व पर रखते हुए आत्मानन्द का 
स्वाद लेते हैं। वे पंचेन्द्रियों के विषयों से विरक्‍त होते हें । अतीन्द्रिय 
निजानन्द के प्र मी होते हे। वे शुद्ध निइचयनय पर सदा दृष्टि रखते 
हैं। और दुख सुख में समभाव रखते हुए निराकुलता का अभ्यास 
करते हे । 


१६२- मलपरोषह-संवरमाव 

ज्ञानी आत्मा कमंशत्रुओ के आगमन के द्वारों को रोकने का 
बिचार कर रहा है। स्वतंत्रता का लाभ उसी वीर आत्मा को हो 
सकता है जो तीर्थकरों की भांति शुद्धोपपोग का अभ्यास करता हो । 
ब उसी के लिए निमित्तकारण यथाज्ञातरूप नग्न दिगम्बर भेष का 
धारी हो। ओर एकाँत स्थान में तिष्ठककर ध्यान का अभ्यास करता 
हो । जो साधु के अठ्ठाईस मूलगुणों का धारक हो। पूर्ण अहिसाब्रत 
के लिए जो स्थावर जीवों की भो रक्षा करता हो । जलकायिक जीवों 
की हिंसा न हो, व ञ्रस जीवो का भी धात न हो, इसीलिए वे साधु 
स्नान मात्र के त्यागी होते हैं। गर्म ऋतु के कारण पसीना आने से 
घणरोर पर रज जमता है तब शरीर मलीन दिखता है, उस समय कवा- 
चित उस साधु को अपने पूर्व के सुन्दर रूप के स्मरण से मन में संकल्प 
हो जाय कि मेरा शरीर मेला हैं तो साधु को मंल परीषह का उदय 
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हो जाता है। इस भाव को वे निदवयनंय से विचारते हैं कि मैं शरीर 
नहीं हूं, शुद्ध अमृर्तीक आत्मा हूं, परमानन्दमय परम सुन्दर हूं। मेरे 
में राग देवादि व शञानावरणादि कर्म को कोई मलीनता नहीं है। मैं 
स॒दा शुद्ध भाव में रमण करता हूं। और निराकुलता से अपने ज्ञॉना- 
मत का पान करता हूं । ऐसां विचार कर वे साधु अप्रमत्त गुणस्थान 
में बढ़ जाते हैं और निविकल्प होकर आत्म-समाधि में लीन हो घाते 
हैं। तब मल परिषह का संकल्प नहीं होता। अन्तर्महुत पीछे वे प्रभत्त- 
भाव में आजाते हैं, तब वेराग्य भावना भाते हैं कि यह शरीर धुद्गल 
मय है, परिणमनशील है, इसकी स्वच्छ या मलीन देखकर रागद्वेष 
करना अज्ञान है, मैं श्रमण हूं । 

मुझे लाभ हानि, सुवर्ण कांच, शत्रु मित्र आदि में समभाव 
रखना चाहिये । शरीर को मलोनता देखकर परिणामों को मलीन 
नहीं करना चाहिए। यह शरोर भोतर महा अपवित्र है। मल का 
घड़ा है। नव द्वारों से व रोम छिद्रों से निरन्तर मल ही बाहर बहता 
है। शरोर का मोह ही बहिरात्मा होता है। मैं अन्तर आत्ता हूं। 
मुझे दारीर में कुछ भी राग तहीं रखना चाहिए। केवल सम्यण्दशेल 
शान-चारित्र में, र॒त्नत्रव धर्म में ही राग रखना चाहिए। इस तरह 
विचार कर मल परिषह को जीतते हैं। ओर संब' भाव में दृढ़ रहते 
हैं। मिथ्यादृष्टि अज्ञानी तापसी इस रहस्य को न सर्मझ कर शरीर 
की बिता में रागी होते हैं, नित्य स्तान करते हैं। अहिसा आदि महा- 
ब्रतों को न पाल सकते के कारण मोक्षमार्ग के पथिक नहीं हो सकते । 
सम्यरदुष्टि जीव गृहस्थ हों या साधु सदा ही स्वतन्त्रता पर दृष्टि 
रखते हैं। कर्म के उदयवश संसार में रहते हुए भी ज्ञाता वृध्टा बने 
रहते हैं। शुभ अशुभ कर्मों के उदय में समभाव रखते है, वे अवश्य 
अपनी स्वतन्त्रता को प्राप्त कर लेंगे। वें सदा ही आत्मरस का पान 
करते हुए आनन्द का लाभ करते है । 


_पशफरल-+-कामातन>सनन अन्समाननन >+अकास् 
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१६३. सत्कार-पुरस्कार परीषह जय 

ज्ञानी आत्मा स्वतन्त्रता की प्राप्ति के लिए कर्मशभ्ुओं के 
आगमन के द्वार को रोकने का विचार कर रहा है। मोक्ष की प्राप्ति 
उन्हीं वीर पुरुषों को हो सकती है जो भले प्रकार राग द्वेष त्याग कर 
शुद्धोपयोग का अभ्यास करते हैं। निर्ग्रन्य जैन साधु असंगभाव से 
एकान्त स्थान में विहार करके ध्यानाभ्यास करते हैं । ऐसे साधु 
शास्त्र के श्ञाता होते हुए मोक्षमार्ग का मण्डन व कुमार का खण्डन 
करते हैं। अपने भाषणों से धर्म की प्रभावना करते हे। भले प्रकार 
बारह तप का अभ्यास करते है। ऐसा होने पर किन्‍्हों साधुओं की 
बहुत पूजा व प्रतिष्ठा होती है, तब मान भाव का विकार चित्त में आ 
सकता है अथव्ग बहुत प्रवोण तपस्वी होने पर भी व जगत में धर्म की 
प्रभावना करने पर भी कदाचित जनसमुदाय उनका आदर नही करता 
है, किन्तु अज्ञानी जन उनका निरादर व तिरस्कार करते हैं, तब ऐसा 
भाव आ जाता है कि मैं इतता बड़ा होने पर भी प्रतिष्ठा नहीं पाता 
हूं । इस तरह चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से सत्कार पुरस्कार परि- 
षह का उदय हो जाता है, जो समभावी मुनि के नहीं होना चाहिए । 
ऐसी अवस्था में धोर वोर साधु इसको जीतने का प्रयास करते हैं। 
प्रथम तो वे निश्चयनय से विचारते हे कि मैं शुद्धात्मा हूं। पूर्ण शान 
दर्शन सुख वीर्य आदि गुणो का स्वामी हूं। मैं सदा ही अपने स्वरूप 
में रमण करता हूं । मेरा सम्बन्ध किसो भी अन्य आत्मा से नहीं होता 
है। न मेरे में मान कषाय का उदय है, जिससे प्रतिष्ठा की कामना 
हो। ऐसा विचार कर बे साधु अप्रमत्तभाव में चढ़ जाते हें। भर 
निविकल्प होकर आत्मसंवेदन करते हैं । 

तब वहाँ इस परिषह का विकल्प भी नहीं रहता है । अंतर्मूहर्त 
पीछे जब वे प्रमत्तभाव में आते हे तब ज्ञानभावना से विचारते है कि 
मैंने कषायो के जीतने के लिये ही यतिपद धारण किया है। थुझे 
मान अपनान में समान भाव रखना चाहिए। मुझे निरपेक्ष जैनधर्म की 
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तैया करनी चाहिये। शासन के प्रचार का प्रंभो होना वाहिए। इस 
तरह विचार कर इस परीषह को विजय करते हैं। मिथ्याद्ष्टि अशानी 
तपसे तप साधन करते हुए मान के भूखे होते हैं । प्रतिष्ठा पाने पर 
उन्मत्त हो जाते हैं। अप्रतिष्ठा होने पर क्रोधित हो जाते हैं व ताना- 
प्रकार दु्बंचन व अहित करने लगते हैं, व कभो आत्म स्वातंत््य का 
लाभ नहीं कर सकते हैं। सम्यरदृष्टी ज्ञानी जीव स्वतंत्रता के प्रेमी 
होते हुए उसी की ओर दृष्टि रखते हैं और मन, वचन, काय को सर्व 
संसा री प्रपंचों से रोककर अपने हो आत्मा के द्वारा अपने आत्मा का 
मनन करते हैं, तथा स्वात्मानन्द का पान करते हैं। वे ज्ञानी सदा 
अपने को रागादि भावों का, ज्ञानाव रणादि कर्मों का, व शरीरादिक वे 
जगत के कार्यों का अकर्ता तथा सांसारिक क्षणभंगुर सुख का अभोक्‍ता 
मानते हैं। वे निज शुद्ध परिण तेका कर्ता, व निजानन्द का भोकता 
अपने को मानते हैं। गृहस्य होते हुए भी जल में कमलवत्‌ रहते हैं 
और, कषायों के जोतने के लिये भेदविज्ञान के द्वारा आत्मानुभव का 
अभ्यास करते हैं और परम शांति का लाभ करते हैं। 


« १६४. प्रशापरोषह-संबर भाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता निरोधक कमंशत्रुओं के आगमन के 

निरोध्र का विचार कर रहा है। स्वतंत्रता का लाभ करने वाला वही 
जैन श्रमण हो सकता है जो भावलिंग ओर ब्रव्यलिंग से विभूषित हो। 
कषायों का उपद्म होकर शुद्धभाव में रम्ण करना भावलिय है। 
बालक के समान यथाजात नरत रूप रखना द्र॒व्यलिंग है। ऐसे साधु 
रत्नत्रय की भावना के लिये अनेक शास्त्रों के पारगामी होते हैं। न्‍्याम 
व्याकरण ज्योतिष आदि विद्याओं में निपुण होते हैं । द्वादशांगवाणी 
का भी आंध्षिक ज्ञान प्राप्तकरते है। शानावरणकर्म के उदय से पूर्ण 
यथाये शान नहीं होता है। तब कदाचित्‌ ऐसा भाव हो जाता है कि 
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मैं सूे के समान परम विद्वान और तेजस्वी हूं। मेरे सामने दुसरे 
विद्वान टिक रही सकते । इस प्रकार प्रज्ञापरिषह का उदय हो जाता 
है। तब वह ज्ञानी उसी समय परिणामों की सम्हाल करते हैं। और 
इसको जीतने का प्रयत्न करते हैं। प्रथम तो वह निश्चय नयसे विचा- 
रते हैं कि मैं पूर्ण अखण्ड अक़िय ज्ञान का भण्डार हुं। लोकालोक का 
ज्ञाता हूं। परम वीतराग ओर निरचल हूं। परमानन्दमय परमनिरा- 
कुल और कुतकृत्य हूं; मैं निरन्तर ज्ञानचेतनामय रमण करने वाला 
हूँ। परम समताभाव का धारी हूं, भेरे में प्रशापरिषह का उदय 
नही हो सकता। ऐसा विचार कर अप्रमत्तभाव मे चढ़कर निवि* 
कल्प हो जाते हैं । ओर स्वानुभव में मग्न होकर आनन्दामृत का पान 
करते हैं । - 

अन्तमु हत॑ के पीछे प्रमत्तभाव मे आ जाते हैं तब विचारते हे 
कि ज्ञान का अहकार करना मूढ़ता है। जब तक मेरे को पूर्ण ज्ञान न 
हो तब तक ही समताभाव से शास्त्रों का मनन करना चाहिये। शान 
के प्रताप से कषायो को जीतना चाहिये। इस समय विचार करके 
प्रशापरिषह् का विजय मोक्षमार्गी जेनसाधु हो कर सकते हैं । 
अज्ञानी मिथ्यादुष्टी तपस्त्री विद्यासम्पन्न व अनेक शास्त्रों के ज्ञाता 
होकर अपने ज्ञान का महान्‌ अभिमान करते है । किसी एकाँत पक्ष को 
पकड़ कर उसकी पुष्टि करते हूँ। कुयुक्तियों से सत्य का खण्डन करते 
हैं। इसो ज्ञान के विकार से समताभाव को प्राप्त नही कर सकते, 
मोक्षमार्ग से बहुत दूर हो जाते हे । जब तक स्पाद्वादरूप (सिर्दधात)से 
वस्तुओं का स्वरूप न समझा जायगा तबतक समदुष्टि नहीं आसकती 
है। और भ्रद्धान निर्मेल नही हो सकता है । सम्यर्दृष्टि जीव निरन्तर 
तत्वो का मनत करते हुए यह विचारते रहते है कि मेरा आत्मा 
अनादि काल से कर्मों के सम्बन्ध से संसार मे म्रमण कर रहा है, अन्म 
जरा-मरण के दुःखों को भोग रहा है। 

मिथ्यात्व भाव के कारण अपने स्वरूप को भूल रहा है। कर्मों 
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के उदय से जो अशद्ध भाव होते हैं उन्हीं रूप अपने को मान रहा है। 
मैं रागी, मैं देषी, मैं परोपकारी, मैं पर अपकारी, में तपस्वो, मैं शानी, 
मैं घर्मात्मा, इस अहंकार में फंसा रहता है । कर्मों के उदय से जो 
बाहरी संयोग होते हैं उनको अपना मान लेता है । इस तरह अहंकार 
ममकार करते हुए व इन्द्रिय सुख में तृषातुर रहते हुए संसार का 
अन्त नहीं आता है। अब मैंने जिनवाणी के प्रताप से अपने आत्म- 
स्वरूप को यथार्थ पहिचान लिया है कि वह सिद्धों की जाति रखता 
है। यह परम सुखी है व निराकुल है। मेरा कतंव्य है कि मैं स्वानुभव 
के पुरुषार्थ से 'वीतरागभाव को बढ़ाता रहूं जिससे कर्मों का संबर 
होता जाय और निजंरा बढ़ती जाय, तब मैं अवश्य हो सब कर्मों से 
रहित होकर अपने निजपद को प्राप्त कर लूगा और सदः के लिए 
स्वतन्त्र हो जाऊंगा । 


१६५. भ्रज्ञान-परीष हु जय 


ज्ञानी आत्मा अपनी स्वतन्त्रता के लाभ हेतु उसके बाधक करमें- 
शत्रुओं के आग्रमन के द्वार के रोकने का विचार कर रहा है। स्व- 
तन्‍्त्रता का लाभ वे हो महात्मा कर सकते हैं, जो भेदविज्ञान के द्वारा 
आत्मज्ञानी व आत्मानुभवी हों, जिनको निदक प्रशंसक पर समभाव 
हो। ज्ञानावरणीका क्षयोपशम किन्‍्हीं जैन साधुओं को. बहुत कम 
होता है, इससे उनको श्रृतज्ञान व अवधिज्ञान का विशेष लाभ नहीं 
होता अथवा उनको अल्पज्ञ देखकर दूसरे लोग “अज्ञानो मुनि है” ऐसा 
आक्षेप करते हैं इत्यादि कारणों से अज्ञान परिषह्‌ का उदय हो जाता 
है तब वे महात्मा सम्यरजश्ञान के प्रताप से इसका विजय करते हैं। 
प्रथम तो वह निश्चयनय से विचारते हैं कि मैं सदा ही पूर्ण ज्ञानों हूं, 
अज्ञान का अंश भी मेरे में नहीं है, मैं वीतरागतां के साथ सर्वे द्रव्यों 
को यथार्थ जानता हुआ रागद्ग ष रहित रहता हूं, और शानचेतना के 


कि 
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अनुभव में लीन हो आत्मीक आनन्द का सदा पान करता हूं, इस तरह 
विचार कर वे अप्रमत्तभाव में चढ जाते हैं और आत्मस्थ हो शुद्ध 
जञानरस का पान करते है । अन्तम्‌ हु्ते पीछे जब प्रमत्तभाव में आते 
है तब वे विचारते हैं कि सम्यस्ज्ञान मोक्ष का कारण है, अल्पज्ञान व 
विशेष ज्ञान नहो । यदि मुझे शास्त्र का ज्ञान भेदज्ञानपूर्वेक थोड़ा भी 
है तो कार्यकारी है, विशेषज्ञान ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपणम के ऊपर 
निरभर रहता है । यदि मुझे अज्ञान है तो इसका खेद नही करना 
चाहिये । 

मुझे दूसरे के वाक्यो को इस भाव से सहना चाहिए--जों 
आत्मज्ञान केवनज्ञान का कारण है, वह मुझे प्राप्त है, इससे मै यथार्थ 
ज्ञान: हूं, मुझे अज्ञान का कोई विकल्प नही करता चाहिए। इस तरह 
समभाव से वे महात्मा अज्ञान परीषह को विजय करते है। सिथ्या- 
दृष्टि अज्ञानी तपस्वी ज्ञान को कमी होने पर खेद करते है वा अनेक 
प्रकार सिद्धि को चाहते है वा दूसरो के द्वार। अज्ञानी कहे जाने पर 
कार्य करते हैं, इसोलिये वे मोक्षमार्ग के सच्चे पथिक नही हो 
सकते । 

सम्यग्द्ष्टि जीव आत्मज्ञान की लव्धि को ही ज्ञान समझते है , 
उनको विश्वास है कि यदि मैने आत्मतत्व को परद्रव्यों के सम्बन्ध से 
रहित गुद्धबढ़ ज्ञाता दृष्टा परमानन्दमय और वोतराग की पहिचान 
लिया है, ओर मेरे भोतर जगत के प्रपच-जालो से वा किन्‍्हों भी पर- 
पदार्थों से रागद्रेष नही है तो मुझे ययार्थ ज्ञान है। विशेष शास्त्रज्ञान, 
अवधिज्ञान, मन:पर्ययज्ञान, मोक्षमार्ग मे मुख्य कारणभूत नहीं है। 
तब ये ज्ञान कम हो या अधिक, मुझे समभात्र रखना चाहिये। ऐसा 
सत्यज्ञान रखते हुए सम्यर्दृष्टि अपने आत्मज्ञात भे सन्‍्तोषी रहते हैं, 
तभी तो पशु-पक्षो नारकी आदि भो सम्यग्दृष्टि हो सकते है, यही 
स्वात्मानुभूति है, सीधी सडक है जो मोक्षपथिक को मोक्ष महल में 
ले जाती है। इसके बिना ११ अंग का ज्ञान भो हो तोभी वह अज्ञान 
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है, मोक्षमार्ग नहीं है। मैंने आत्मज्ञान के रसपान करने की कला को 
पा लिया है। स्वतन्त्रता मेरा आत्मोक-हक है, ऐसा ज्ञान सम्यक्त्वी को 
सदा ही संतुष्ट रखता है। 


-++++-++5 +++5 


१६६. श्रदर्शनपरोष ह-संवर भाव 

ज्ञानी जीव स्वातंत्र्य के लाभ के लिये कमंशत्रुओ के आगमन 
के द्वार के रोकने का उपाय कर रहा है। यह जीव अनादि सृसार में 
मोह से ग्रसीभूत पाप पुण्य के आधीन होकर परतन्त्र हो रहा है। 
इस पारतन्त्रता का नाश वही महात्मा कर सकता है, जो निर्मोही 
सम्यग्दुष्टि ज्ञानों होकर चारित्र पालने मे उद्यमवत हो । निश्चय- 
चारित्र स्वात्मानुभव रूप है, इसी को धर्मध्यान तथा शुक्लध्यान कहते 
है। धसका बाह्मनिमित्त निग्रेथ जेन साधु का चारित्र है, जहां बालक 
के समान नग्त रहकर बाईस परिषहो का विजय किया जावे। अंतिम 
परिषह अदर्शन है । किन्‍्ही जैन साधुओं के भीतर ऐसा विकल्प उठ 
सकता है कि मैंने दीघंकाल से वेराग्य की भावना को है, सकल शास्त्र 
का ज्ञाता हु, देव शास्त्र गुरु का भक्‍त हूं, बहुत बड़ी तपस्या करता हुं, 
महान्‌ महान्‌ उपवास करता हू, तो भी मेरे भीतर कोई अतिशब 
चमत्कार उत्पन्न नही हुए | सुनते है कि साधुओ को बड़े प्रातिहार्य व 
ऋद्धिया सिद्धियाँ हों जाती है। क्या ये कथन प्रलापमात्र ही है।इस 
तरह मिथ्यादर्शन कर्म के उदय से अदर्शनपरीषह का उदय हो जाता 
है । उसी समय में साधु निबप्वयनय से विचारते है कि मैं एक अखड 
असग आत्मा हूं। पूर्ण वीयं, सुख, दर्शन, ज्ञान का धनी हूं। 

परम अमूर्तीक अविनाश्ञी सिद्ध के समान शुद्ध हू । सम्पूर्ण 
आत्मलाभ सुझे प्राप्त है, मेरे में सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र की पूर्णता 
है। मुझे कोई रिद्धिसिद्धि प्राप्त नही करनी है ऐसा विचार कर वे 
सातवें अप्रमत्तगुणस्थान मे चढ़ जाते है, और थोड़ी देर के लिये बिल- 
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कुल आत्मस्थ होकर निदचय सम्यग्दर्शन का स्वाद लेते है। अन्तर्मुह 
पीछे जब प्रमत्त भाव से आजाते हैं तब विचारते है कि किसी चम- 
त्कार रिद्धि-सिद्धि का पाना तपस्या का हेतु नही है, ये सब बातें विशेष 
पुष्योदय से हो जाती है । मोक्षमार्ग का साधन स्वानुभव के लिये 
करना चाहिये, किसी और बात का लोभ करना मू्खता है। इस तरह 
तत्व का मनन करके भिथ्यात्व के उदय को जीत लेते हैं । मिथ्या- 
दृष्टि साधु मोक्ष व मोक्षमार्ग के स्वरूप को ठीक न पाकर बहुधा 
चमत्कारो के लिये हो तप करते है। कोई अतिशय दिखाकर भक्तों से 
पूजा कराते है। जितनी अधिक मान्यता होती है उतने अधिक प्रसन्न 
होते है, ओर समझते हैं कि हमने महान तप किया है। ऐसे कषायवान 
जीव निर्वाण के सच्चे पथिक नही हो सकते। सम्यर्दृष्टि जीव सम्यक्‌- 
दर्शन की दृढ़ता से सासारिक किसी भी पदार्थ की कामना नही करते 
हैं। व्तेमान भोंगसामग्री से भी उदास रहते है, आगामी की वाछा 
नही करते है, वे केवल स्वात्मानन्द के ही उत्सुक रहते है। धर्मसाधन 
करते हुए कोई विशेष चमत्कार या अतिशय प्रगट हो जाय तो उसको 
लाभ नही समझते । यदि कोई भी चमत्कार प्रगट नही हो तो खेद 
नही मानते । ऐसे ही ज्ञानी जीब सम्यक्त्वकी दृढ़ता से आत्मसुख का 
वेदन करते हुए परम शांति लाभ करते है। 


न आल लत लत 


१६७. सासायिकच। रित्र-संव रभाव 


जशानोआत्मा कर्म शत्रुओ के निरोध के भावों का विचार कर 
रहा है । ५ प्रकार के चारित्र में सामायिक बहुत उपयोगों है। नि्रंथ- 
साधुओं का परम कर्तव्य है। समय आत्मा को कहते है। आत्मा 
सम्बन्धी भाव को सामायिक कहते है। जहा केवल मात्र अभेद एक 
शद्ध आत्मा लक्ष्य हो वही सामायिक है; जहां ग्रुण-गुणों के भेद नही 
रहते हैं, ध्याता, ध्यान, ध्येय के भेद नही रहते हैं, स्ब-पर की चिन्ता 
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नहीं रहती है | प्रमाण नय निक्षेप का विकल्प नहीं रहता वही सामा- 
यिक है। इसो को शुद्धात्मानुभव कहते हैं, स्व-स्वरूप कहते हैं, बीत- 
राग चारित्र कहते हैं, परम समभाव कहते हैं। सामायिक चारित्र में 
लीन मुनि ६ से € थे गुणस्थान तक अपने बोग्य प्रकृतियों को संवर 
करते हैं। निश्चय से सामायिक एक आत्मीकभाव है। व्यवहार से 
विचार किया गया जाय तो सामायथिकचारित्र का धारी साधु दुःख 
सुख में, शत्रु मित्र मे, कञ्चन काँच मे, श्मशान महल में समभाव 
रखता है। वह जगत के शुभ अशुभ व्यवहार को नाटक के समान 
देखता है। जेसे नाटक में खेलने वाले पात्र कभी हसते हैं, कभी रोते * 
हैं, कभी दुखी कभी सुखी होते हैं, देखने वाले मात्र देख लेते हैं, उन- 
रूप परिणमन नही करते । 

इसी तरह सामायिक च।रित्रधारी मुनि अपने कर्मों के शुभ- 
अशुभ उदय में, सुख दुःख में नाना प्रकार अपने शरीरु के परिणमन में 
समभाव रखता है। गृदस्थो के द्वारा उदिष्ट रहित जेसा कुछ सरस 
नीरस, आहार मिल जाय उनमें समभाव रखता है। जगत्‌ के साथ 
व्यवहार करते हुये कभी प्रशंसा के कभी निन्‍्दा के बचन सुनने पड़ते 
है, तब भी वह साधु समभाव रखता है। मुनिगण परस्पर धर्मचर्चा 
करते हैं, तत्वो का मनन करते हैं, अनेक दशंनो का विचार करते हैं, 
तो भी वस्तुस्वरूप को समझकर समभाव का ध्यान रखते है। कभी २ 
जैनसाधु अन्यमत के विद्वानों से शास्त्रार्थ करते हैं, घण्टो वाद-विवाद 
करते है, तो भी समभाव को कभी नही त्यागते । उस समय व्यवहार 
ओऔद निश्चय दोनो अपेक्षाओ से सामायिक चारित्र को पालते हैं। 
सामायिक एक मनोहर उपवन है उसमे प्रवेश कर साधुगण विश्वांति 
लेते है। जैसे मनुष्य उपबन में नाना प्रकार के व॒क्षों के फलफूल व 
पत्तों पर दृ ष्ट देते हुए ,ध्रमण करते हैं उसो प्रकार जेनसाधु भी 
. आत्मा के अनेक ग्रुण व पर्यायो का विचार करके आनंद लेते हैं। 
सामायिक पवित्र यंगाजल है। इसमे अवगाहन कर साधुजन भावकर्स 
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मल को धोते हैं और आत्मानंदरूपी मिष्ट जल को पान कर पस्मपुष्टि 
पाते हैं। सामायिक शान्ति का युद्ध क्षेत्र है जहा पर तिष्ठकर कषाय- 
रहित शान्तशस्त्रो से कर्मों का सहार किया जाता है। इसी के बल से 
मोहनीय कर्म का उपशम या क्षय होता है। आपसे-आपमे आपके लिए 
आपसे से आपको आप ही अनुभव करना सामायिक है। वे स्वय 
स्वतन्त्ररूप है इसीलिये स्वतंत्रता का साधक यह उपाय है। 


१६८. छुदोपस्थापना चारित्न-संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा कम्मंशत्रुआ के आगमन के रोकने का विचार कर 
रहा है। मोक्षमार्गी वही निर्ग्रन्थ साधु हो सकता है जो शुद्धोपयोग मे 
लीन हो, निश्चिन्त होकर आत्मातुभव करता हो । यही सामायिक- 
चारित्र है। यह अमेद रूप एक है। यहा मन, वचन, कायका सकम्प 
नहीं है सो इस सामायिक चारित्र से छटना छेद है सो भेद रूप चारिश्न 
है। वह २८ मूलगुण रूप है अर्थात्‌ अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, 
अपरिपग्रह इस प्रकार पाच महान्नत । ईर्य्या (भूमि देखकर चलना), 
भाषा (निर्दोष वचन बोलना), एषण। (शुद्ध भोजन करना), आदान- 
निक्षेपण (देखकर रखता उठाना), व्युत्सम॑ (देखकर मल-मूत्र करना) 
यह पॉच समिति हैं । पाच इन्द्रयों का निरोध, प्रतिक्रमण (पिछले 
दोषों का त्याग), प्रत्याख्यान (आगामी दोष न करने को भावना) 
स्तुति, वम्दना, सामायिक, कायोत्सग ऐसे छः आवश्यक । सात मूल- 
गुण यह हैं-- १ केशलोच, २ स्तानत्याग, ३ दतधावनत्याग, ४ एक दफा 
भोजन, ५ खड़े होकर भोजन करता, ६ भूमि शयन, ७ वरत्न त्याग । 
इस भ्रकार भेदरूप चारित्र पालना छेद है । 


इसके द्वारा सामायिक चारित्र मे स्थिर हो जाना। छेंदो- 
पस्थापना चारित्र है। अथवा मन वचन, काय द्वारा बतंन करते हुए 
प्रमाद से जो दोष हो जावे उनको दूर करनाछेदोपस्थापना है। अथवा 
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घुनः दोक्षा लेना छेदोपस्थापना है।इस तरह जैन साधु इस चारित्र को 
पालते हुए अपनी दृष्टि अपने शुद्ध आत्मा पर रखतेड़ैं । उनका ध्येय 
एक आत्मरमण होता है । यही मोक्षमाग है। सम्यग्दशेन, सम्यस्श्ञान, 
व सम्यक चारित्र की [एकता होती है। यही वह॒निरमंल शांतरस से 
पूर्ण जल है जिसका वे पान करते हैं और आत्मा को पुष्ट बनाते है । 
यही वह सरलमार्ग है जो मोक्ष--महल तक चला गया है। इसमें 
कोई वक्रता नही है। यह सहज समाधिरूप है । यही वह आसन है 
जिस पर साधु लोग बैठकर विश्राम करते है। यही वह मिष्टान्न है 
जिसका वह भोजन करते है। यही भावश्रुत है जिसका वे पाठ करते 
हैं, सवरण का कारण है। सामायिक और छेदोपस्थापना चारित्र छठे 
से नवे गुणस्थज्न तक होता है। यही स्वतत्रता पाने का सरल उपाय 


है। हे 
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१६६९. परिहारविशुद्धि चारित्र-संवरमाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मशश्रुओं के आगमन के निरोध का विचार कर 
रहा है। मोक्ष आत्मा का शुद्ध स्वभाव है। संसारोजीव पाप-पुण्य 
कर्म के सम्बन्ध से परतन्त्र हो रहे है। इस परतस्त्रता का सवेथा नाश 
निग्नेन्‍्थ साधु ही कर सकते हैं जो शुद्धोपयोग के उपवन मे रमण 
करते हैं। कर्मों के सवर के लिए पांच प्रकार के चारित्रको पालते है। 
तीसरा चारित्र परिहारविशुद्धि है। यह विशेष चारित्र है। इसको 
वह ही महात्मा प्राप्त कर सकता है जिसने तीस ब्ष तक साता में 
बिताये हो । फिर मुनि हो तीर्थंकर की संग्ति में आठ वर्ष खर्च किये 
हो। और प्रत्याख्यानपूर्व को पढ़ा हा। इस चारित्रके प्रताप से विशेष 
हिसा का त्याग होता है और साधु को विशेषज्ञुद्धि प्राप्त होती है। 
यह छठे ब सातवें गुणस्थान मे होता है। निश्चयनय से विचार किया 
जाय तो जहां सर्वे प्रभावों का परिहार या त्याग है तथा आत्मा के 
छुद्ध स्वभाव में निवास है वहीं परिष्ठा रविशुद्धि है । 
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वास्तव में देखा जाय तो चारित्र एक हो प्रकार का है और 
बह आत्मरमण है, स्वसमय है, स्वसवेदन ज्ञान है, स्वात्मानुभव है, 
. जपना ही बिलास है। स्वतस्त्रता के अधिकारी ही सम्यर्दृष्टी होते हैं । 
जो स्व-पर तत्व के यथार्थ ज्ञाता हैं, जो सव॑ ससार को हेय समझते हैं, 
जिनको विश्वास है कि सच्चा सुख अतीन्द्रिय आत्मा का स्वभाव है, 
जो आत्मा को सर्वे अन्य आत्माओं से, सर्व पुदूगलों से, धर्म अधर्म, 
आकाश, काल, द्रव्यों से तथा अपने भीतर अनादिकाल से पाये जाने 
वाले ज्ञानावरणादिक कर्मों से रागादि विभावो से शरीरादि नोकर्मों से 
भिन्‍न जानते हैं जिनको आत्मिक तत्व में रज्चमात्र शका नही है, 
जिनके भीतर स्वतत्रता सिवाय किसी बात की काक्षा नही है, जो 
वस्तुस्वभाव को विचारते हुए किसी से ग्लानि नही करते हैं। जिनके 
भीतर रड्चमात्र मूढता नही है, जो अपने आत्मोक ग्रुणो की वृद्धि 
करते रहते है, जो अपने स्वरूप में स्थिरता रखते है, जो सर्व आत्माओं 
को सिद्ध के समान शुद्ध जानकर शुद्ध प्रेम रखते है जो आत्मीक 
प्रभावना मे दत्तचित्त हैं, ऐसे ही ज्ञानी जीव सवरतत्व को पाते हुए 
अपने शांत स्वरूप में चलते हुए आत्मानन्द का भोग करते हैं । 


चलन अनन्त मनन. 


१७०. सूक्ष्मसाम्प रायचा रित्र, संवरमाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म-शत्रुओ के आगमन के निरोध का विचार 
- कर रहा है। यद्यपि स्वतस्त्रता आत्मा का स्वभाव है तथापि अनादि- 
काल से संसार में पाप-पुण्य कममों के संयोग से यह आत्मा राग्र द्ेष 
व मोह के बशीभूत होकर परतन्त्र हो रहा है। इसके मेटने का उपाय 
वास्तव में आत्म-स्वतन्त्रता का श्रद्धान ज्ञान वचारित्र है। निग्नेन्थ 
जेनसाधु चारित्रका पालन करते हैं। मुंख्यचारित्र सामायिक है। 
इसके द्वारा नोवे गुणस्थान तक सबर करते हुए दसवें गुणस्थान मे 
पहुंच जाते हैं। वहा सूक््म-साम्पराय चारित्र होता है। यह चारितर 
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निर्मेलता में कुछ ही कम है । जेसे रंगीन वस्त्र को धोते हुए सफेदो मे 
कुछ रंग का असर रह जाता है वंसे ही वीतराग चारित्र में सृक्ष्म- 
लोभ का कुछ असर है। इस चारित्र को पालते हुए साधु प्रथम शुद्ध- 
ध्यान को ध्याते है इसका नाम पृथक्त्ववितर्क-विचार है। यहां अबुद्धि- 
पुर्वंक एक योग से दूसरा योग, एक शब्द से दूसरा शब्द, एक ध्येय 
पदार्थ से दूसरा ध्येय पलट जाता है तो भी साधु शुद्धोपयोग में रमते 
रहते है और अपनी आत्मा को शुद्ध बुद्ध वीतराग परमानन्दमय ध्याते 
हैं। बोतरागता के प्रभाव से बहुत से कर्मों का सवर करते है। यद्यपि 
स्वतन्त्रता अपने ही पास है तो भी इसका लाभ बहुत दुलंभ है। जिने- 
न्द्र की आज्ञाप्रमाण चलने वाले निग्नेन्थ साधु ही इसे प्राप्त कर 
सकते है। 

एकान्तमत के धारी मिथ्यादुष्टी तपस्वी जो निग्नेन्थ मार्ग से 
बाहर शिथिलाचार मे प्रवर्तते है वे इसका लाभ नही कर सकते हैं। 
सम्यर्दृष्टी ज्ञानो जीव गृहस्थ हों या साधु स्वतन्त्रता के हकदार हैं; 
क्योकि उन्होने भले प्रकार श्रद्धान कर लिया है कि संसार की दशा 
त्यागने योग्य है । इन्द्रियो के विषयों से कभी तृप्ति नहीं होती है। 
इन्द्रादिकपद शातिदायक नही है । सच्ची सुख शांति अपने आत्मा के 
भीतर ही है। कर्म के “उदय में कभी निराकुलता नहीं हो सकती। 
जगत में पदार्थों का सयोग धृप छाया के समान क्षणभंगुर है । पुदूगल 
का सबंध जीव के साथ हितकारी नहीं है। परम सुखी सिद्ध भगवान ही 
हैं, जिनका सयोग पुद्गल से व पुद्गलकृत विकारों से बिल्कुल नहीं 
है। ऐसे ज्ञानी जीव आत्मरमणता में रहकर परम सुख-शांति का लाभ 
करते हैं । 


न ली लचितिनब्ककमम 


१७१. यथाव्यातचारित्र-संवरभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मेशत्रुओं के आगमन के निरोध का विचार 
कर रहा है। स्वतन्त्रता को वही प्राप्त कर सकता है जो शुद्धोपयोग 
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का अभ्यासी हो और गुणस्थानो के क्रम से उन्नति करे। चारित्र स्व- 
भाव को कहते है। चारित्रमोहनीयकर्म के उदय से यह समभाव 
रागढ्7ेंष मे परिणत हो जाता है पाँचवा चारित्र 'यथास्यात' है जिसका 
अर्थ यह है कि वह चारित्र जैसा चाहिये वैसा है, राग द्वेष से युक्त 
नहीं है। इस चारित्र का लाभ उपशमश्रेणी से चढ़ने वाले साधु को 
उपशाँत मोह ११वें गुणस्थान में होता है। वहाँ पहला शुक्लध्यान 
है। क्षपकश्रेणी से चढ़ने वाले साधु को भी १२वें क्षीणमोह गुणस्थान 
में इस चारित्र का लाभ होता है। यहाँ पहला और दूसरा शुक्लध्यान 
है । फिर यह चारित्र छूटता नही है। १३वे गुणस्थान में भी रहता है। 
वहाँ तक केवल सातावेदनीय कर्म का आख्रव होता है। १४वें गुण- 
स्थान मे भी “ही रहता है । वहाँ पूर्ण संवर हो जाता है। १३ वे 
गुणस्थान के अन्त में तोसरा शुक्लध्यान होता है। १४ वे मे चौथा 
शुक्ल ध्यान होता है, उसके प्रताप से यह जीव सब कर्मों से छूटकर 
छिद्ध हो जाता है। 

सिद्ध भगवान में भी यह चारित्र सदा बना रहता है। आत्मा 
आत्मा में लोन रहना चारित्र है। जगतभर के पदार्थों को गुणपर्यायों 
को जानते हुए भो उनमे राग द्वेष नही होता है। यह इसी चारित्र का 
प्रताप है । - इसो से आत्मा अतीन्द्रियआनन्द का ५दा उपभोग करता 
है। इस चारित्र की जड़ सम्यग्द्श न है | सम्यर्दृष्टी जीव चौथे गुण- 
स्थान में ही स्वरूपाचरण चारित्र को पालते हैं। बही चारित्र बढ़ता 
हुआ यथाख्यात हो जाता है। इसके प्रताप से कषायों का रस जैसे २ 
सुब जाता है, चारित्र बढ़ता जात। है और संवर भाव अधिक होता 
जाता है। 

स्वतत्रता के चाहने वाले को अपने स्वतंत्र स्वभाव पर दृष्टि 
रखनी चाहिये। परतन्त्रता से असहयोग करना चाहिये। आप ही 
अपने से अपने को स्वतन्त्रता मिलती है। निग्नेन्ध जैनसाधु ही इसको 
पा सकते हैं। बहिरात्मा एकान्ती तपस्थरी इसे नहीं पा सकते। यथा- 
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स्यात चारित्र वीतरागता का समुद्र है, जिसमें संतजन निरन्तर स्नान 
करते हैं और उसी के समरस जल का पान करते हैं । 


१७२. ग्रनशनत५-निजेंराभाव 


ज्ञानी आत्मा कमंशत्रुओं के कारणों का विचार कर च्‌क। है, 
अब वह उन कर्मों की निर्जेशा का विचार करता है, जो आत्मा की 
सत्ता में विद्यमान हैं, जो उदय में आकर अनिष्ट फल उत्पन्न करते 
हैं। वास्तव मे वीतरागविज्ञानभाव हो निर्जरा का कारण है। यह 
भाव रत्तत्रय की एकता रूप है । श्रपने ही आत्मा का शुद्ध स्वरूप 
श्रद्धात ज्ञान व आचरणमय होना वीतराम विज्ञान है। यही निश्चय 
तप है। जुसे अग्नि में तपने से सुबर्ण शुद्ध होता है चेसे ही बीतराग 
विज्ञान की ध्यानमथ अग्नि मे तपने से सुबर्ण शुद्ध होता है। व्यवहार 
तयसे तप के १२ भेद है-प्रथम अनशन तप है जहाँ चार प्रकार आहार 
का त्याग होता है, तब साधु निश्चित होकर वीतरागभाव की आरा- 
धना करते हैं। जहां कषाय आदि विभावों का त्याग हो, आत्मा को 
परकीय भावों का भोजन नदिया जाय वही भ्रनशनतप है। इस तप 
के तपने वाले शद्धोपयोगी निग्रेन्थ जेनसाधु होते है। अन्य मिथ्या- 
दृष्टि तपसवी इस तप की आराधना नहीं कर सकते। इस तप की 
जड़ सम्यग्दर्शन है, जिसमे व्यवहार नयसे जीव, अजीव, आज्रव, बध्, 
संवर, निज रा, मोक्ष इन सात तत्वों का श्रद्धान होता है, फिर भेद- 
विज्ञान को प्राप्ति होती है। इसके द्वारा अपने आत्मा को सबब अन्या- 
त्माओ से, सर्व पुद्गलों से धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश व 
असंख्यात कालाणुओं से तथा सयोग में प्राप्त ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्मों 
से रागादिक भावकर्मों से व शरीरादि नोकमों से भिन्‍त जाना जाता 
है और अपने आत्मा के छुद्ध दर्शन ज्ञान सुख वीय॑ आदि गुणों का 
मनन किया जाता है। इस मनन के सतत प्रकाश से सम्यरदर्शन के 
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विरोधी अनन्तानुबंधी कषाय और मिथ्यात्वकर्म का उदय बंद हो 
जाता है, तो एक अनिरवेबनीय अचिन्तनीय ज्योति का श्रकाश् होता 
है । इसको स्वानुभव कहते हैं। यह ही वह अमोघ शस्त्र है, जिससे 
कर्मों का क्षय किया जाता है। सव्व प्रकार के तप की जड़ मे सम्य- 
ग्दर्शन है । 

सम्यग्दृष्टि जीव निर्वाण का प्र मी हो जाता है। सुख अवस्था 
ही उसको सुखकारी भासतों है । वह संसार के स्व इन्द्रादि और चक्र- 
वर्ती आदि पदो से उदासीन हो जाता है, पुण्य के उदय को धूप छाया 
के समान क्षणभंगुर जानता है। पुण्य के उदय मे रजायमान होना, 
पुण्य के वियोग में दुख का कारण हो जाता है ' इसलिये वह सम्यक्‍त्वी 
अशुभोपयोग, शुभोपयोग, पाप पुण्य, दुख व सुख इन छठहों से पुर्ण 
बिरक्‍त हो जाता है। वह शुद्धोपयोग का ही प्र॑ मी होता है, जो अपनी 
शुद्ध अवस्था में सिद्धगति में सदा वना रहता है। सम्यरदृष्टीजीव 
छ्षिवकन्या का पूर्ण आसक्त हो जाता है। कषाय के उदय के व्यवहार 
में वर्णन करते हुये भी वह उदास रहता है। ससार की चेष्टा को 
नाटक के समानः देखता है । ऐसे सम्यग्दृष्टी जेनसाधु अनशन तप 
करते हुये यद्यपि विभावों का भोजन नही करते है तो भी आत्मानन्द 
हूपो अमृत का पान करते है, और परमतुप्त रहते है। 


१७३. ऊनोदर तप-निर्जेरा भाव 


स्वतंत्रता प्राप्ति का यत्न करने वाला एक जैन साधु शुद्धोपयोग 
का साधन करता है, इसी के प्रताप से कर्मो की निर्जरा होती है। 
बाहरी साधनों में ऊनोदर तप का अभ्यास करता है, जिसका भाव यह 
है कि भूख से कम खाता है, जिसमें आलस्य का विजय हो, ध्यान 
स्वाध्याय में विध्त न आवे। वास्तव मे मोक्षमार्ग का पथिक एक 
सम्यर्दृष्टि ही हो सकता है जिसकी गाढ़ रुचि स्वरूप प्राप्ति की हो 
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जाती है, जिसको पूर्ण विश्वास है कि मेरे भात्मा में कोई रागद्वेषादि 
विभाव नहीं हैं, न आठ कर्मो का संयोग है। जब आत्मा को कमें के 
बंध में देखा जाता है तो वहाँ साँसारिक सब अवस्थायें झलकती हैं, 
क्योंकि वे सब परस्क्ृत हैं, इसलिए त्यागने योग्य हैं। सम्यक्त्वी जीव 
मेदविज्ञान की कला से विभूषित रहता है। षद द्रव्यमई लोक में 
भी सब द्रव्यो को अलग-अलग देखता है। जगत के जीवों में उसको 
परमात्मा का दर्शन होता है। वह भले प्रकार जानता है कि यह संसार 
आठ करों का नाटक है, पुद्गल के संयोग से हो नाना प्रकार की 
विभाव पर्याये होतो है। वह इन सबसे उदास रहता है। सम्यकत्वी 
बड़ा वीर होता है, कर्मों के तोन्र उदय में भी अपने स्वरूप को नहीं 
भूलता। यह सम्यक्त्व की ही महिमा है जो चक्रवर्ती सरोखे बड़े- 
बड़े सम्राट राजपाट त्यागकर निग्रेन्थ साधु हो जाते हैं और ध्यान की 
सिद्धि के लिए कठिन-कठिन तप करते है। 

ज्ञानी जीवों के सविपाक निर्जेश भी ऐसी होती है, जो संसार के 
कारणीभूत बन्ध नही करती । सम्यकत्वी के परिणामों से जब२ स्वानु- 
भव होता है तब २ विशेष अविपाक निर्जरा होती है। जीव-स्वभाव 
का घातक मुख्य मोहनीयकम है। वीतरागता के प्रभाव से १० वें 
सुक्ष्मसांपराय गुणस्थान तक इसका सर्वंबा नाश कर दिया जाता है। 
सम्यक्त्व के बिना जितना तपादिक किया जाय वह मोक्ष का साधन 
नहीं हो सकता। द्रव्यलिंगी में ११ भंग के बाढी होते हैं तो भी 
सम्यब्त्व के बिना भवसागर के पार नहीं जा खकते । सम्यक्त्व ही धर्म 
की नोका का खेवटिया हैः धर्मंवक्ष का बीज है, चारित्रमहल की 
नींब है। यही परम धन है जिसका भोग करते हुए मोक्ष मार्ग के 
पथिक को कभी कोई कष्ट नहीं होता है। वहू झ्ानामृत का पात 
करता है। शुद्धभाव रूपी अन्न भोग करता है। अतः परम सस्तोषी 
रहता है। स्वतन्त्रता के उद्योगी जंनसाधु तप के बल से परतन्त्रता 
को हूटाते रहते है ओर स्वाधीनता को प्रकाश करते नाते हैं। 
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१७४. बुत्तिपरिसंक्धान-निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा स्वतन्त्रता के लिए कर्मे-शत्रुआ के क्षय का उद्यम 
* कर रहा है। शुद्धोपयोग ही कर्मक्षय का उपाय है, यही वास्तविक तप 
है। इसके साधन के लिये जेननिग्नेन्थसाधु वृत्तिपरिसंख्यान तप का 
अभ्यास करते हैं। जब भिक्षा के लिये जाते हैं, तब कोई प्रतिज्ञा लेते 
हैं और प्रतिज्ञा पूरी होने पर ही आहार करते है। यदि प्रतिज्ञा पूरी 
नही होती तो बड़ी शाति से उपवास करके ध्यान का अम्यास करते 
हैं। व्यवहार ध्यान के साधन नीचे प्रकार है :-- 


(१ स्थान निराकुल होना चाहिये, (२)समय योग्य होना 
चाहिये' (३) किसी आसन पर बेठना चाहिये, (४)पश्मासन आदि कोई 
आसन लगाना चाहिये, (५) मन में धर्मध्यान के सिवाय और विषय 
को न आने देना चाहिये, (६) वचन में ध्यान सम्बन्धी मन्त्रों के 
सिवाय और वार्तालाप न होना चाहिये, (७) शरीर शुद्ध और निश्चल 
रखना चाहिये। निश्चय ध्यान में अपने आत्मा के प्रदेश ही स्थान है, 
आत्मा में नित्य उपयोग रहना हो काल है आत्मा ही आसन हैं, आत्मा 
ही पद्मासतादि है, वहा पर मन वचन काय का सम्बन्ध नहीं है। 
आत्मा आत्मा में ही लवलीन है ! आप ही ध्येय है। निश्चय ध्यान में 
ही शुद्धोपपोग का विलास है। इस ध्यात की जड सम्यरद्शन का 
प्रकाश है। यह सम्यक्त्व आत्मा का विशेष गुण है। मिथ्यात्व और 
अनंतानुबन्धी कषाय के उदय से इसका प्रकाश नही हो रहा है। इस 
कम के आवरण को हटाने के लिये भेद-विज्ञान की आवद्यकवा है। भेद- 
विज्ञान के लिये जीवादिक पदार्थों के ज्ञान की आवश्यकता है| यह ज्ञान 
प्रमाण और नय से होता है। प्रमाण से पदार्थों का सर्वाश ज्ञान होता 
है, नय से एकांश ज्ञान होत&है। नयों में निश्चयनय व्यवहार नय प्रधान 
है। व्यवहार तय से कर्मों से सापेक्ष आत्मा के स्वरूप का ज्ञान होता 
है, तब यह झलकता है कि जैसे जल मिट्टी अलग है, तिल में तेल और 


का 
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भूसी अलग है, मलीन बस्त्र मे वस्त्र और मलीनता अलग है, बंसे ही 
आत्मा सर्व रायादि भावों से, ज्ञानाव रणादि कर्मों से, शरीरा द नोकमों 
से भिल्न है, इसी तत्व को ग्रहण कर ध्यान में लगाना चाहिये। तब 
हो शुद्धोपयोग का प्रकाश होगा और वास्तविक निर्जरा का कारण तप 
प्रकद होगा । हे 


१७४. रसपरित्याग-निर्जेराभाव 


ज्ञानी जीव कमंशत्रुओ के क्षय का उपाय विचार कर रहा है। 
स्वतन्त्रता का प्रेमी जेन निर्गंथ-साधु होता है। वह इस लिये शुद्धोपयोग- 
मयी ध्यान का अभ्यास करता है और इसोलिए तप का साधन करता 
है। रसपरित्याग तपमे रस के स्वाद का त्याग होता है। दूध, दही, 
घी, तेल, शक्‍कर, नमक इन छ' रसो से नाना प्रकार के व्यंजन बनते 
है। साधुजन बीतरागभाव से इनका श्वाद लेते हैं। वे महात्मा षढ- 
रसो के स्वाद पे विमुख होकर आत्मरस का स्वाद लेते है। आत्मा में 
परमानन्द है; सुख उसका स्वभाव है । जो आत्म-रसिक होता है बह 
उस सुख को निरन्तर भोगता है । आत्मरसिक वही हो सकता है नो 
सम्यकदृष्टी हो; जिसको भले प्रकार निश्चय है कि पांचो इन्द्रियों से 
जो सुख होता है वह पराधीन होता है; परवस्तु के संयोग से और पुण्य 
कम के उदय से होता है । 


इस सुख में अनेक बाधाएँ आजातो हैं। पुण्य-कर्म का क्षय होने 
पर वस्तु का समागम नही होता है । इन्द्रियसुब नाशवान होता है, 
क्योकि आयुपयंन्त ही भोगा जा सकता है । इन्द्रियसुख रागभाव 
बिना भोगा नहीं जा सकता, इसलिए कर्मंबन्ध का कारण है और 
आकुलता का हेतु है इसलिए आदरने योग्य नही है। जबकि आत्मिक- 
सुख स्वाधीन है, बाधा रहित है, अविनाशीक है और बीतरागभाव 
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सहित होने से कर्मबन्ध का नाशक है और निराकुलता के साथ शोभाय- 
मात है, इसलिए सम्यर्दृष्ठी इसी अतीन्‍्द्रियसुख का प्रेमी होता है। 
इसकी निरन्तर प्राप्ति के लिए बाधककर्मो का नाश करना चाहता 

है। रसपरित्याग तपकरते हुए वह ज्ञानी शुद्धोपपोग के बल से 
आत्मानुभव करता है और शातिमय ज्ञानसमुद्र मे स्नान करता है। 
शानरस का ही पान करता है और परम तृप्ति को पाता है। 


१७६. विविक्तशय्यासन-नि्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मशत्रुओं के नाश की भावना कर रहा है। 
जैनसाधु बारह प्रकार के तपो मे विविक्तशय्यासन तप की भावना 
करते हैं। एकान्त स्थान में शयघन व आसन करते है, जिससे ध्यान 
स्वाध्याय ठोक होता चले | निश्चयनय से सर्व परपदार्थों से, परभावषों 
से भिन्‍न शुद्ध आत्मा के भीतर शयन व आसन विविक्तशय्पासन तप 
है। इस तप के द्वारा शुद्धोपपोग का लाभ ही होता है, जिससे कर्म की 
निजेरा होती है। ज्ञानी सम्यग्दृष्टो अपनी आत्मा का निश्चय भले- 
प्रकार कर लेते है, क्योकि आत्म-ध्यान की भूमिका आत्मा का दृढ़ 
श्रद्धान है। 

यह आत्मा अखण्ड होने की अपेक्षा एकरूप है, अनेक गुणो को 
रखने को अपेक्षा अनेकरूय है। स्वद्रव्य, क्षेत्र काल, भाव की अपेक्षा 
सत्‌रूप है। परद्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा असत्रूप है । अवि- 
नाशी होने को अपेक्षा नित्य है। स्वाभाविक परिणमन होने की अपेक्षा 
अनित्यरूप है । इत्यादि ज्ञान स्याद्वाद के द्वारा होता है । जैनसाधु 
स्पाद्राद के शञान में कुशल होते है और अनिवंचनोय, मन से अग्रोचर 
आत्मा के भीतर एकतान हो जाते है। तप ही वह अग्नि है जो सुवर्ण 
के समान आत्मा को शुद्ध केरती है। तप ही वह पवन है जो आत्मा 
की करमंरूपी रजों को उड़ाता है। तप ही वह समुद्र है जिसमे स्तान 
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करने से परमशांति की प्राप्ति होती है। तप ही वह अमृत है जिसके 
पीने से परम संतोष होता है। तप ही वह औषधि है जो कर्म रोग दूर 
करती है। यह आत्मा सबसे निराला अद्भुत पदार्थ है । इसका 
आनन्द भो उसी को होता है जो सर्व इन्द्रयो से और मन के विषय 
से अलग होकर आप मे ही ठहर जाता है और परमसुख को पाता 


है । 


१७७. कायक्लेशतप-नि्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कमंशत्रुओं के क्षय का उपाय विचार कर रहा 
है। बारह तपो मे कायक्लेश नाम का तप है जिसका अभिप्राय यह है 
कि शरीर को कष्ट देते हुए शान्तभाव से ध्यान का अभ्यास करना । 
जैन निग्नेश्थ साधु इस तप का साधन करते हैं। शीतकाल में नदी तट 
पर, ग्रीष्मकाल मे पव॑त पर, वर्षाकाल में वृक्ष के नीचे ध्यान करते 
हैं। निएचयनय से आत्मा के कोई पुद्गलक्ृत शरीर ही नही होता इस- 
लिए कायक्लेश नही है । आत्मा चैतन्यधातु को मूर्ति है जिसके ऊपर 
पुदूगल कोई आपत्ति नही कर सकता है। इसलिए आत्मा सदा ही 
क्लेश रहित हो अपने स्वरूप में मनन करता है और आत्मिक आनन्द 
का स्वाद लेता है। साधक अवस्था में ज॑नसाधु निश्चयनय के द्वारा 
अपने आत्मा को परमशुद्ध देख कर उसो में तन्मय हो जाता है। 


शुद्धोपयोग का प्रकाश करता है जिससे कर्म की निर्जरा होती 
है। वे साधु ससार शरीर--भोगों से उदास रहते है। ससार आसार है, 
दुखरूपी क्षारजल से भरा है, सयोग-वियोग सहित हैं। मानव का 
शरीर महान्‌ अशुद्ध है इन्द्रियभोग अतृप्तिकारक व नाशवत हैं। 
एक निजस्वरूप हो ग्रहण करने योग्य है, जहां किसी पर-द्रव्य, पर- 
क्षेत्र, पर-काल, व पर-भाव का प्रवेश नही है। यह नित्य अपने 
ज्ञान, दर्शान, सुख, वीयं, सम्यकत्व आदि गुणो मे तल्‍लीन है। सर्व बाधा 


द 
के 
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रहित है। आत्मा ही अपने लिये आप ही गज्भाजल है। आप से आप 
को पवित्र रखला है। आत्मा आकाश के समान निरलेष और असंग 
हैं। ऐसी भावता जो भाता है वह परमआनन्द को पाकर तृप्त रहता 
है और स्वआत्म-रमणरूप को साधता है। 





न 
ह 
क्र 


१७८. प्रायहिचततप-निर्जराभाव 


ज्ञानों आत्मा कर्मशत्रुओं के नाशका विचार कर रहा है। 
नि रा का कारण शुद्धोपयोग है, वही वास्तव में ध्यान है। व्यवहार 
* जय से बारह तपों में प्रायहिचत तप भी है। जैनसाधु अपने चारित्र 
में मत वचन काय जो कृतकारित अनुमोदन से लगे हुए है, अतिचारो 
की शुद्धि के लिये प्रायश्चित लेते है. निश्चय से आत्मा परम निदोंष 
है, उसमे कोई प्रायश्चित को आवश्यकता नही है । तप वास्तव में 
आनन्द का स्थान है। जब सम्यरदृष्टि सर्व इन्द्रियों से और मन के 
विकल्पों से दूर होकर अपने से अपने आपको अपने लिये आप ही के 
द्वारा अपने आप ही स्थापित करता है तब बचत से अगोचर स्वानुभव 
प्रकट होता है, तब आत्मिक सुख का स्वराद आता है । यही भाव 
निर्जरा है। सम्यग्दृष्टि जीव भेद-विज्ञान के द्वारा अपने आत्मा को 
सर्व ही परद्वव्य, परक्षेत्र, परकाल व परभावों से भिन्‍न जानता 
है। स्याद्गादतय के द्वारा भेद रूप अपने स्वरूप का निशंचय कर 
लेता है । 

बह आत्मा अनन्तगुण पर्यायों का पिड है इसलिये अभ्ेद रूप 
है । परन्तु गुण-पर्यायो की अंपेक्षा भेद रूप है । यह आत्मा अपने 
स्वभाव को कभी त्यागता नहीं है इसलिए नित्य है, परिणमन की 
अपेक्षा अनित्य है। अपने स्वभाव की अपेक्षा सत्रूफ है, पर-भाव की 
अपेक्षा असत्छप है । इस तरह स्वभाव का निर्णय करके व्यवहार 
निएचयनय से आत्मा को जानकर जब ज्ञानी सर्व विकल्पों से रहित 
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होकर अपने में स्थिर होता है तब मन वचन काय के विकल्प नहीं 


होते हैं। 

एक्र सुध्दर उपवन मिल जाता है उसी में वह रमण करता है। 
बह स्वद्वीप में पहुंच जाता है, रत्नत्रय का आनन्द लेता है। क्षीरसागर 
के समान परमशान्त आत्मा में स्नान करते हुए परम शांति पाता है। 
निर्मेल आकाश के समान आ।त्मा में असंग भाव रखकर ही समता 
का लाभ होता है वही परम सामायिक है, वास्तव में वही प्रायश्चित 
तप है जिससे शुद्धता का अनुभव होता है और परम तृप्ति मिलती 
है। मोक्षमार्ग का पथिक परम निस्पृह्ठ होता है। आपके सिवाय किसी 
भी अन्य को नही चाहता है। दे'ब्रा जाय तो वह मुक्तरूप ही है अथवा 
बध मोक्ष की कल्पना से बाहर है। ' 


१७६९. विनयतप-निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का विवार कर रहा है। कमंक्षय 
का कारण शुद्धोपयोग है । उसी के साधन के लिसे विनय तप का 
विचार जनसाधु करते है। सम्यग्दशंन, सम्यरज्ञान, सम्यक्चारित्र यह 
रत्नत्रयधर्म मोक्ष का साधक है। इसको हो वे बड़ी भक्ति करते हैं, 
बड़े प्रेम से पालते है तथा रत्नत्रय के साधन करने वालो से भी प्र म- 
भाव रखते है। निश्वयनय से विचारते है तो वे अपने ही आत्मा की 
भनुभूति करते हैं, यही विनय है। विनय-तप सम्यरदृष्टि का मुख्य 
कर्तेव्य है। सम्यग्दृष्टि को पूर्ण विश्वास है कि मेरा आत्म, सपूर्ण 
रागादिक भावों से, ज्ञानावरणादि आठ कर्मो से और धरीर आदि नौ 
* कर्मों से जुदा है । इसकी सत्ता न्‍्यारी है। यद्यपि स्वयमेव सब 
आत्माए समान हैं। रागद्वेष का कारण ससारी आत्माओ को भेदरूप 
देखना है। एक समान देखने से रागद्वेष नही रहता, समभाव जागृत 
हो जाता है। ह 


कि 
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यही समताभाव शुद्धोपयोग है। सम्यरदृष्टि निएचयनय की 
दृष्टि रखकर व्यवहारनय से उदासीन रहता है । यद्यपि यह मतिज्ञान 
और श्रुतज्ञान का धारी है, तथापि वे दोनो ज्ञान सविकल्प हैं4 स्वसं- 
बेदन ज्ञान के होते हुए मति-श्रुत दोनो उसी में गर्भित हो जाते हैं। 
वास्तव में ज्ञान सूये के समान एक प्रकाश है, जिसमे पांच भेद नही 
हैं। ज्ञान|वरण कर्म का संयोग देखने पर ज्ञान के भेद देखने में आते 
है । सहजशान आत्मा का स्वभाव है, उसी ज्ञान का अनुभव स्वतन्त्रता 
का उपाय है | 

जेसी भावना भावे घेसा हो जावे, इस तत्व के अनुसार स्वतें- 
त्रता की भावना स्वतत्र होने का उपाय है। स्वानुभव एक ऐसा शरबंत 
है जिसमें अनेक रसरूप आत्मिक गुणों का सम्मिलित स्वाद रहता है। 
स्वानुभव एक ऐसा आसन है जिसपर बैठने से पूर्ण स्थिरता प्राप्त 
होतो है। स्वानुभव एक ऐसा दर्पण है जिसमे आत्मा का दर्शन हं।ता 
है। स्वानुभव अमृत को घूट है जिसको पीने से परम तृप्ति होती है। 
स्वानुभव ही निश्चय तप है, इसी से कर्म स्वय क्षय हो जाते है और 
प्रमानन्द का लाभ हांता है। 


१८०, वंय्यात्षततप-निर्ज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्म शत्रुओं के क्षय का विचार कर रहा है। 
जैन निग्नेन्थलाधु बारह तपो मे वस्याब्रत तप का भी साधन करते है। 
दूसरे साधुओ की सेवा करते हुए उनके रत्नत्रय धर्म मे सहायक होते 
है। निश्चय से वे साधुगण अपने आत्मा की हो वैय्याब्रत करते है। 
परपदार्थों से उपयोग को हटाकर अपने ही आत्मा के स्वरूप मे तल्‍लीन 
करते है, स्वानुभव का, जगाते है, शुद्धोपपोग को झलकाते हैं, परमानंद 
को पाते है; तब कम स्वय झड़ जाते है। सम्यक्दृष्टि भले प्रकार 
निश्चय रखते है कि मेरा स्वरूप एकत्व रहे; उसमे कोई अन्य भावका 
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संसगे नहीं है। कर्मजनित अवस्थाएं पर हैं । आत्मा अपने स्वभाव 
से अखण्ड ओर अविनाशी हैं । उसका स्वरूप यद्यपि बचनों के 
द्वारा कहा जाता है या मन के द्वारा जाना जाता है तथापि उसका 
स्वरूप बचन से अगोचर है। जो कोई मन वचन काय से नाता तोड़ 
कर आपसे आप मे तिष्ठता है वही आत्मा को ठोक ढोक जान सकता 
है। आत्मा एक अनुपम पदार्थ है, उसके समान कोई दूसरा पदार्थ 
जगत मे नहीं है जिसकी सदुशता बताई जावे । 


वास्तव में सम्यक्दर्शन गुण के प्रकाश होने पर ही आत्मा का 
साक्षात्कार होता है। ज्ञानी जीव पुनः पुनः निश्वयनय का मनन 
करके भेदविज्ञान को प्राप्त करते है, तब अपना स्वरूप दर्पण के समान 
झलक जाता है। अपने स्वरूप मे सब कुछ है। आत्मा का ज्ञान-गुण 
लोकालोक व्यापक है । जमत छः द्रव्यों का समूह है। श्रुतज्ञानी-केवल- 
ज्ञानी के समान आत्मी का अनुभव करते है। तप॑ वही है जहां आत्मा 
आत्मा में तपन करे अर्थात्‌ आत्मध्यान की अग्नि जलाये। असल में 
आपसे ही आप शुद्धता होती है, उपादान कारण आपका आप ही 
है। स्वानुभव ही अद्भृत कला है। जिसको प्राप्त हो जाती है वहो 
सम्यक्दृष्टि है। वह अपने भीतर निर्वाण का अनुभव करता है। वह 
परमानन्दमयी अमृत का प्रवाह अपने में बहाता है, उसी मे गोते 
लगाता है, उसी को पीता है। सर्व तृष्णा का ताप शान्त हो जाता है। 
क्पूर्व शान्ति का लाभ होता है। यथार्थ धर्म को प्राप्ति होती है । 
ससार-नाशक' उपाय मिल जाता है। धन्य हैं वे पुरुष जो शुद्धोपयोग 
के द्वारा वास्तविक तप तपते है और सदा आनन्दमय है। 


१८१. स्वाध्यायतप-निर्जेराभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म शत्रुओ के क्षय का विचार कर रहा है। जन 
निम्नंश्थ साधु बारहतपों का अभ्यास इसीलिए करते है कि शुद्धो- 
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पुयौधरूप अग्नि जल जाएं। इसी से हो कर्मों का विनाश होता है। 
स्वाध्याय भी परम उंपथोंगी तप है। जिनेन्द्रप्रणीत.शास्त्रों का पठन, 

पाठने, भतत करना स्वाध्याय है। इसके प्रताप से अज्ञान का नाश 
ह होता है और आत्मिक ज्ञान का प्रकाश्न होता है। निरचय से अपने ही 
शुद्ध आत्मा का अनुभव स्वाध्याय है। आत्मा निएचय से अपने स्वरूप 
में नित्य मगन हैं, उसमें कोई चचलता नहीं है। वह सदा आत्मीक 
तप में तपनशील है। सम्यर्दृष्टि जीव ही तपके साधक होते हैं, उनको 
शेद विशान रहता है। जिससे वह धान मे चावल की तरह, तिल में 
तेल की तरह, सुवर्ण पाषाण में सुवर्ण की तरह अपने आत्मा को सर्च 
पर-द्रव्यों से व पर-भावो से जुदा देखते है। उनकी दृष्टि मे यह्‌ जगत 
हह द्रव्यरूप जुदा जुदा दीखता है । सर्व पुद्यल परमाणुरूप सबे- 
जीव सिद्ध के समान, शुद्ध, धर्म अधर्म आकाश काल अपने स्वभांव ही में 
स्थित दीखते हैं। पुदूगल से मिले हुए आत्माओं में भी सब आत्माएँ 
शुद्ध क्लकती हैं। तब समानभाव या वीतरागभाव प्रगट होजाता 
है। राम-द्वेष का कारण नहों रहता है। 

समताभाव रहना ही परम तप है। ज्ञानी जीव समताभाव में 

सुखसागर को पाते है; उसी में मगन हो जाते है, उसो के शान्‍्त रस 
का पान करते है, उसी के निर्मेलजल से कर्म-मल छड़ाते है । समता- 
भाष एक अध[र्वे चन्द्रमा है, जिसके देखने से सदा ही सुख शांति मिलती 
है। समताभाव परम उज्ज्वल बस्त्र है जिसको पहनने से आत्मा की 
परम शोभा होती है। समताभाव एक शीघ्रगामी जहाज है जिसपर 
चढुकर ज्ञानी जीव भवसागर ते पार हो जाते है। समताभाव रत्नत्रय- 
की माला है जिसको पहनने से परमशाति मिलती है। सम्मुताभाव 
परमानन्दमयी अमृत का घर है, जिसमें भोतर से अमृतरस रहते हुए' 
भी वह कभी कम नहीं होता है। जो समताभाव के स्वामी हैं बही 
परम तपस्ती हैं । वे शीघ्न स्वतन्त्रता को पाकर परमंसन्तोषी हो 
जाते हैं। ओर तृष्णा के आताप से रहित हो जाते हैं। 
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१८६२. व्युत्सगंतप-निर्ज राभाव | 
ज्ञाती आत्मा कर्मों के नाश के लिए आप विचार कर रही है । 
शुद्धोपपोग ही सार तप है जिससे कर्म का क्षय होता है। उसी के 
लिए व्युत्सगें नाम अन्तरंग तप है। जहाँ बाहरी क्षेत्र आदि दशप्रकार 
परिग्रह और मिथ्यात्व, रागद्वेष आदि चोदह प्रकार अतरंगपरिप्रह से 
पूर्ण ममत्व का त्याग हो वह व्युत्संगें तप है। निदचयनय से आत्मा 
स्युत्सर्ग तपरूप ही है! आत्मा बिल्कुल निराला है। परद्रव्यों के संबंध 
से रहित है। उसमे मोहनोय कर्म का कोई उदय नहीं है जिससे परतसे 
ममत्वभाव हो सके। आत्मा अपनी सत्ता में आप विराजमान है । 
अपनी शुद्धपरिणति का आप ही कर्ता है । अपने शुद्ध आनन्द का 
आप हो भोक्‍ता है । यह अनन्त गुणों का पिडरूप द्रव्य है। असंख्यात- 
प्रदेशी इसका क्षेत्र है । शुद्ध परिणमन इसका काल है । शुद्धज्ञान 
दर्शन, सुख, वोर्यादि इसका भाव है। इस तरह अपने चतुष्टय से 
अषनी पत्ता निरालो रखता है। पर-द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव का इसमें, 

अभाव है + 


जब मन, वचन, कायके व्यापारों को बन्द कर पिया जाता है 
ओर आत्मा का उपयोग आत्मा मे ही थिर होजाता है तब शुद्धों- 
परयोग का प्रकाश होता है। उस समय आत्मा सम्बन्धी ग्रुण-पर्यायों 
का विकल्प मिट जाता है। निरचयनय का भी भाव बन्द हो जाता है। 
मति, श्रुत-आन आदि का विचार भी नहीं रहता है। नाम आदि 
निक्षेप भी तही रहते । एक अद्वत तत्व का अनुभव जगजाता है। इस 
अनुभव में अनन्त गुणो का स्वाद उसी प्रकार गर्भित है जैसे एक शबंत 
में अनेक बस्तुओं का तत्व मिश्षित हो । स्वास्मानुभव एक अपूर्ष दर्पण 
है जहां आत्मा का यथार्थ चमकता है। आत्मानुभव अपूर्व किला है 
जहां राग आदि भाव का व किसी संकत्प-विकल्प का प्रवेश नहीं हो 
सकता । आत्मानुभव एक अपूर्व शिला है जिस पर बैठकर आत्मा आप 
में मगन हो जाता है। भात्मानुभव एक सुन्दर भहल है जहाँ बैठने से 
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शिव सुन्दरी का दशेन होता है। आत्मानुभव एक ऐसा शस्त्र है जो 
कर्मो को काट देता है। आत्मानुभव आनन्दअमृत का घट है जिससे 
आननन्‍्दरस सदा पाने किया जा सकता है। आत्मानुभव एक अपूर्व 
आभूषण है जिपसे आत्मा को शोभा होतो है ।आत्मानुभव शाति और 
समता की खान है जहा कभी भव आताप नही रहता । आत्मानुभव 
ही यथार्थ तप है। इतके स्वामों जैन निम्न॑न्ध-साधु होते है जो स्व- 
तंत्रता का लाभ करते है । 


ञ 


१८३. ध्यानतप-निजंराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कररहा है। 
बारह तपो म मुख्य तप ध्यान है । शेष तप ध्यान के लिए कारण हैं । 
जहाँ ध्याता किसी ध्येय का चिन्तवन करता है उसको ध्यान कहते 
है और ध्येय से एकाग्र हो जाना ध्यान है। ध्यानयोग्य अपना शुद्ध 
आत्मा है या अहन्त या सम्यग्दशश न, सम्यस्शान, सम्यकचारित्र रत्न- 
न्रय धर्म है। धर्मध्यान शुक्लध्यान मोक्ष के कारण है। निशचयनय से 
: आत्मा ध्यान के विकल्पों से रहित है। वह स्वय भात्मानन्द में मर्न 
है। स्वात्मानुभूति का हाना हो निरचयध्यान है। जहाँ मन वर्चन काय 
के व्यापार बद हो जाते है, स्व-समाधि भाव जागृत होजाता है तब 
सर्व भदभाव दूर हो जाता है । 4द्ो सच्चा नग्नत्व है; यही दिगम्बरत्व 
है, यही निग्रंग्थ लिग है । 

यहाँ क्रोधादि कषाय का भ।व नही चलता । पाचों इन्द्रिया भी 
बंकाम हा जातो है। स्वानुभूत समताभाव को जाग्रृत करती है। यही 
भाव वीतरागता सहित होने से कर्मों का नाशकारक है। रागद्वंष से 
बंध होता है तब बोतराग भाव स बच्च का नाश होता है। यह भाव 
आत्मानद से परिवृण हे। इसमे कोई दुःख नही है। यही भाव शिव- 
कन्या को मोहित करने बाला है। यही भाव ज्ञान का मन्दिर है । यही 
भाव शाॉति का सागर है। यहो भाव निर्मल दर्पण है, जहाँ अनतभाव 
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दिखते हैं तो भी कोई विकार नहीं आता । यही भाव संसार बंधनाशक 
अग्नि है जो अन्तमुंहुर्त में कर्मों का नाश कर देतो है। यही भाव प्रचण्ड- 
पवन है जो कर्म रज को उड़ा देता है। यही भाव तोब् मेघधारा है जो 
कर्मरज को बहा देती है। यही भाव अनतग्रुणों की खान है जिसमें 
शर्बंत की तरह मिश्रित स्वाद रहता है; यही भाव रमणीक उपवन है 
जहाँ आत्मा एकरस मे रमण करता है। यही भाव परमरत्न है 
जिससे आत्मा की शोभा होतो है। यही भाव निश्चय मोक्षमार्ग है 
“ और शिवमहल को जाने वाली सीधी सड़क है। यही. भाव परम 
तप है। 

इस भाव के धारो परम तपस्वो शाँतरस में मग्न हो आत्मानंद 
का स्वाद लेते हैं और अपने आत्मीक सुवर्ण को शुद्ध करते चले जाते 


है इस भाव को महिमा अपार है, वचन अगोचर है, अनुभवगम्य है । 
जो जानता है वही आत्मज्ञानो निजंरा तत्व है। 


कक भन+5े 


१८४. परदस्थध्यान-नि्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का विचार कर रहा है। वह कर्मों 

का क्षय ध्यान की अग्नि से कर रहा है। ध्यान करने के अनेक उपाय 
है। उनमे से पदस्थ ध्यान भो एक है। पदो के द्वाराआत्माव 
परमात्मा का ध्यान करना पदस्थ ध्यान है! ३», अहंन्त, सिद्ध आदि 
पदों को शरीर के किसी स्थान मे स्थापित करके उन पदो के द्वारा 
ध्यान करना चाहिये , जैसे “5 मंत्र को नाभिकमल मे, हृदयकमल में 
मुख-कमल मे, नासिका के अग्रभाग मे, दोनों भौंहो के बीच में व मस्तक 
पर, सिर में बिराजमान्‌ करके ध्यान करता । यह व्यवहार ध्यान है। 
सके द्वारा मिश्चय आत्मध्यांन की सिद्धि होती है। णमोकार मंत्र के 
'ों पदों को एक कमल मे स्थापित करके ध्यान किया जा सकता है। 
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हरएक ध्यान में लक्ष्य झुद्धात्मा का होता है। स्वय स्वानुभव रूप है। 
यह ही वास्तव में सच्चा ध्यान है। जो निश्चयनय का अवलंबन लेते . 
हैं बे अद्देत एक ब्रह्मभाव मे पहुंच जाते हैं तव मन, वचन, कायका 
विकल्प नही रहता, परमसमाधि जाग्रत हो जाती है। 

असल में यही ध्यान की अग्नि है, इसो को धर्मध्यान या शुक्ल- 
ध्यान कहते है; ऐसा ध्यान अन्तर्मुहृ्त तक लगातार रहने से केवल- 
ज्ञान हो जाता है। जब आपसे आपमे ठहर जाता हे तब पर पदार्थों से , 
सम्बन्ध नही रहता है। सिवाय अपनी आत्मा के और आत्माओं का 
विचार भी नहीं रहता । इस समय अहंन्त व सिद्ध का ध्यान भी पर- 
भाव रूप परिग्नह है, परतत्व है। निजतत्व तो आप असग है। इस 
तत्व के साथ किसी भी मोह का विकल्प नहीं है। यही वीतरागभाव 
है जो कर्मनाशक है। वीत्राग भाव ही पानी को धारा है जो कर्म- 
रज को बहाती है। 

वीतराग भाव्न ही प्रचण्ड वायु है जो कर्म रज को उड़ातो है । 
वोतूराग भाव ही वह अभेद किला है जिसमे मिथ्यात्व- अविरति, 
कषाय आदि आखव प्रवेश नही कर पाते । वीतराग भाव ही सुन्दर 
प्रफूल्लित उपबन है, जहाँ ज्ञानी सुख से रमण करता है । वोतरागभाव 
ही जहाज है जो भवसागर के पार जोव को ले जाता है। वीतराग 
भाव ही एक ऐसा अमृत है जिसको पान करने से जाव अमर हो जाता 
है। बीतराग भाव हो जानद का सागर है जिसम बार-बार स्नान 
करने से आत्मा शुद्ध होत। है। यही निश्चय तप है। 


कननी- अल लननन+ बन ३ 


१८५ पिण्डस्थध्यान-निजं राभाव 


(१) 
ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का वचार कर रहा है। बारह तपो 


में मुख्य तप ध्यान है। ध्यान करने के अनेक प्रकार हैं। उनमे से पिण्ड- 
स्थध्यान भी है। पिण्ड ताम शरीर का है, उसमे स्थित आत्मा का 
दर है 


स्वतंत्रता का सोपान...' [| २७७ 
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ध्यान पिण्डस्थध्यान है। उसको पाँच धारणाएं हैं। पहली पाथिवी 
धारणा है। उसमे ऐसा विचार किया जाता है कि मध्यलोक क्षीर- 
सागर के समान है, उसके बीच में जम्बूद्वीप के समान एक हजार पाँख- 
ड्रीका कमल है। कमल के प्रध्य 'में सुमेर पर्वत के समान कर्णिका है। 
सुमेरु पर्वत पर पांडुक वन है, उसमे पांडुकशिला है। उस पर मैं 
पद्मासन बैठा हूं । प्रयोजन कर्मो के भस्म करने का है। इस तरह बार- 
बार ध्यान करना पाथिवी धारणा है। इससे उपयोग एक स्थान में 
केन्द्रीभूत हो जाता है। निश्चयनय से आत्मा स्वयं ध्यानस्वरूप है। 
आत्मा निरन्तर अपने स्वभाव मे बसता हुआ पर-भाव से विरक्‍्त 
रहता है। अपनी स्वाभाविक सम्पदा का ही भोग करता है। उसकी 
ज्ञान दर्शन सुख वीये आदि अमिट व अविनाशी सम्पदा है। 


इस सम्पदा का धनी कभी भी परस्वरूप परिणमत नही करता 
है, अपने ही रस मे मगन है। सम्येक्दुष्टी ज्ञानी जीव ही इस तत्व को 
पहचानते हैं । वे जानते है कि जगत में छ' द्रव्यों की सत्ता होने पर 
भी अपने अपने प्रदेशों से हरएक पदार्थ अलग-अलग है। हर जीव भो 
दूसरे जीवों से भिन्न अपनी सत्ता रखता है। हरएक जीव अपने द्रव्य 
क्षेत्र काल भाव से न्‍्यारा है) अपने को न्‍्यारा देखते हुए सम्यकत्वी 
जीव अपने समान सब जीवो को भी देखता है इसलिये राग द्वेष नहीं 
करता । आत्मानंद के लिए अपने ही स्वरूप मे थिर हो जाता है। 
यही वास्तविक आत्मध्यान है। इस आत्मध्यान मे बोतरागता का 
संचार है, जिससे कर्म की निर्जंरा होती है। निर्जराभाव अपना ही 
तत्व है ! इस तत्व में समुद्र के समान ग्रम्भीरता है, प्रथ्वी के समान 
क्षमता है, जल के समान शीतलता है, अग्नि के समान दाहकता है, 
सूर्य के समान प्रकाशपन्ता है। इस तत्व में अद्भुत सौंदर्य है जिसको 
उपभा जगत में नहीं दी जा सकती है। इस तत्व का प्रेमी अन्तरात्मा 
सदा सुखी रहता है! उसको सांसारिक विकल्प-जाल आकुलित नहीं 
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करते । जो इस तत्व में रम जाता है वही वास्तव में ध्यान करने वाला 
है और वही सुखरशांति का सदा भोग करता है । 


१६६. पिण्डस्थध्यान-निर्ज रामाव 
(२) 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का विचार कर रहा है। ध्यान से 
कर्मों की निर्जेरा होती है | पिण्डस्थ ध्यान की दूसरी धारणा आग्नेयी 
धारणा है। ध्यान करने वाला मेरुपवंत पर पद्मासन बैठा हुआ ऐसा 
विचार करता है कि मेरे नाभिस्थान में ऊपर से उठा हुआ सोलह पत्ते 
का एक कमल है, उन पत्तो पर अ, आ आदि सोलह स्वर लिखे हुए 
है । कमल के बीच में “हूँ शब्द है। दूसरा कमल उसो के ऊपर हृदय- 
स्थान मे औधा आठ पत्तों का है जो ज्ञानावरण आदि आठ कर्मेरूव 
है। फिर विचार करे कि नीचे के कमलके 'हूँ' की रेफसे धुआँं निकला, 
फिर अग्नि की लो बन्ध गई, वह ऊपर उठती हुई आठ कर्मों के कमल 
को जलाने लगी। उसकी लौ मस्तक पर आ गई । फिर शरीर के 
तरफ फैल गई। अग्नि मे त्रिकोण बन गया। यह त्रिकोण पर-- 
अक्षरों से व्याप्त है। त्रिकोण के तीनों वायुकोणो में तोन स्वस्तिक 
अग्निमय बने हैं । 

इस तरह बाहर का अग्निमंडल शरीर को और भोतरी अग्नि- 
'मंडल आठ कर्मो को जला रहा है। जलते-जलते शरीर और कर्म 
राख हो गये। ऐसा बार बार चितवन करना आग्नेय धारणा है। यह 
व्यवहार ध्यान है। निश्चय से आत्मा सदा ही ध्यान रूप है। वह 
कभी अपने से बाहर नही जाता, उसमें परमधिरता बनी रहती है, 
जिससे वह आत्मीक आनद का रस लेता रहता हैं । महावोतरागता 
के प्रभाव से कमलिव नही होता । अद्भुत आत्मविकास रहता है। 
शुद्ध सूये के समान ज्ञान चमकता है। उसमे विदव के सकल पदार्थ 
गुणपर्याय सहित झलकते रहते हैं। परन्तु विकार उत्पन्न नहू। करते , 
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बह निर्मल ज्ञान दर्पण के समान होता है। ज्ञान जय में जाता नहीं जेय 
ज्ञान में जाते नही । निरमेल आत्म अनुभूति सदा बनी रहतो है, जि पके 
प्रताप से आत्मा में कोई परकी अनुभूति नही होती है। स्वसम्वेदन- 
ज्ञान झत्नरकता है; वीतराग चारित्र चमकता है, निश्चयसम्यरदशोंत 
झलकता है, स्वातत्यमयों एक सागर बन जाता है। परिणमन स्वभाव 
की अपेक्षा नाना स्वाभाविक परययथि कल्लोलवत्‌ उठती हैं। तो भी 
आत्मसमुद्र में कोई मलोनता नही होतो है। इस समुद्र में आत्मा आप 
ही स्नान करता है। आप हो उसमे क्रीड़ा करता है। प म॑ सुख शाति 
को भोगता है । जो इस तत्व को समझता है वहो कर्मों का नाश कर 
सकता है । 
१८७. पिण्डस्थध्यान-निर्जराभाव 
(३) 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का विचार कर रहा है। पिण्डस्थ 
ध्यान बहुत उपयोगी है। अग्निधारणा के बाढ़ पवनधारणा का 
विचार किया जाता है। ध्याता विचार करता है कि मेरे चारो तरफ 
पवन का मण्डल घूम रहा है जो कर्म शरीर की रज को उड़ा रहां है, 
आत्मा को छुचि क्र रहा है। यह व्यवहार ध्यान है। निश्चयनथ से 
आत्मा में ध्यान ध्येय ध्याता का विकल्प नही है। आत्मा स्वयं आत्मा 
रूप है। ज्ञानगुण अपेक्षा ज्ञानमय है। दर्शन गुण अपेक्षा द्शनमय है । 
चारित्रगुण अपेक्षा चारित्रमय है। सुखगुण अपेक्षा सुखभय है। वीर्ये- 
गुण अपेक्षा वीयेमय है, तथापि अखण्ड स्वरूप है । इसमें मेद कल्पना 
भी नही है। इसका ज्ञान समुद्रसमान गम्भीर है। ज्ञेगो की अपेक्षा 
अनेक कल्लोलें उंठती हैं तो भो ज्ञान सामान्य को प्रकट करती है। 
आत्मा में कोई रागादि विकार नही होता है। वह पूण शान्तिमय बना 
रहता है। जो कोई आत्मा को आत्मारूप॑ जानता है वही सम्यब्दृष्टि 
तत्वशानी है। वह कमी भावकर्भ रागादिक, द्रव्यकर्म ज्ञानावरणादि 
नोकरम शरीरादि को अपना नही मानता है। सम्यक्त्वी जीव परमज्ञान 
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वैराग्य से परिपृर्ण रहता है। उसका ज्ञान केवली भगवान के समान 
पदार्थों को यथार्थ जानता है। उसको सासादिक पदार्थों में किबित भी 
राग नही होता | कर्म के उदय होने पर ज्ञातादष्टा रहता है। अंतरंग 
में उसका भाव परमशात रहता है। वह ध्यानी स्वात्मीक रसका पान 
करता है, जिस समय ही ध्यान की अग्नि प्रगट होती है जो कर्मईंधनत 
को जलाती है। यही सच्चा तप है, यही भावनिर्जरा है, यही मोक्ष- 
मार्ग है। यही भवसागर से तरने का जहाज है, यही परम तृप्तिकारी 
आत्मा का भोजन है, यही तृष्णाशमनकारी अमृत रस है, यही 
- आकुलतानाशक निराकुल निजपद है, यही भवरोग शमनकारी 
ओषधि है, यही साधुओ का रमण करने लायक एक मनोहर उपवन 
है, यही समता प्रसारक चन्द्रकला है, यही परम पुष्टिकारक बल है। 
जो इस भाव के स्वामी है, वे हो परम ध्यानी है। वे नित सुख-शांति 
का भोग करते है । 
१८८. पिण्ड स्थध्यान-निर्ज राभाव 
(४) 

ज्ञानो आत्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कर रहा है। कर्म - 
क्षय का कारण आत्मध्यान है। पिडस्थ ध्यान मे चौथी जलधारणा 
है। ध्याता एसा विचारता है कि काली घटाए आ रही हैं। मेघों से 
जोर से पानी बरसने लगा। मेरे ऊपर जलमण्डल बन गया। जल की 
धाराए कैमरुज को व शरीर को रज को दूरकर आत्मा को स्वच्छ कर 
रही है। यह व्यवक्लैर ध्यान है। नि३ंचय से आत्मा स्वयं ध्यान स्व- 
रूप है। आप हो ध्येय है, आप ही ध्याता है, आप हो ध्यान है। बहां 
परवस्तु का कोई सम्बन्ध नहीं है। एकाकी असग ब्रह्मस्वरूप आत्मा 
अपने में ही कल्लोल करता है, आप ही अपने आनन्द को लेता है। 
आप ही अपने शुद्धभाव को करता है। शुद्धभाव इसका कम है। 
अपने द्वार हो करता है इसलिए आप ही करण है। अपने लिये आप 
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ही करता है, इसलिये संम्प्रदान है। अपने में से ही अप॑नी परिणति 
करता है, इसलिये आप ही अपादान है। अपने में हो अपने भाव को 
करता है, इसलिये आप ही अधिकरण है। 

निदयय से इन षट्‌ कारकों का विकल्प आत्मा में नहीं है । यह 
ज्ञान चेतना स्वरूप है। ज्ञान का ही अमुभव करता है। ज्ञानानंद का 
ही स्वाद लेता है। यह अपने मे ही एक सागर बनता है। उसी में ही 
स्नान करता है, उसी के अमृत को पीता है। इस तत्व को सम्यरदृष्टि 
ही जानता है । सम्यर्दृष्टि भेद-विज्ञान के प्रताप से अपने आपको 
जैसा है वैसा हो जानता है। उसमे परवस्तु का सम्बन्ध नहीं मिलता 
है | जैसे हंस दूध पानी को भिन्‍न २ जानता है। चतुर बेद्य एक गुटके 
की ऑंषधियों को भिन्नर जानता है। न्यारिया बालू से सुवर्ण की 
कणिका को अलग जानता है। किसान धान्य में चात्रल से तुष को 
अलग जानता है। तेली तिल के तेल से भूसी को अलग जानता है |! 
इसी प्रकार सम्यरदृष्टि अपने आपको परभावों से भिन्न जानता है। 
आत्मज्ञान की अग्नि को जलाता है, उसी में आपको तपाता है। यही 
निश्चय तप है। इसी से कर्मों की निर्जरा होती है और परमानन्द का 
लाभ होता है। सब आ#लताएं मिट जाती है। नर्वाण का मार्ग हाथ 
लगजाता है, सन्‍्तोष होता है। यही अमृत रसायन है जो अमर 
करती है। यही वीतराग-भाव है। यही समता का मंदिर है, बिसमें 
आत्मदेव शांति से विराजता है। उसी को उपासना करना ज्ञानी का 
कर्तव्य है । 
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१८६: पिण्डस्थध्यान-निर्जरामाव 
(५) 
ज्ञाती आत्मा कर्मो के ताश का, उपाय विचार रहा है। ज्ञान से 
ही कभों की निर्जरा होती है । पिडस्थ ध्यान की पांचवीं धारणा तत्व- 
रूप होती है। ध्याता विधारता है कि मेरे आत्मा के सर्वकर्मजल 
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ये, करमेरज धुल गई, आत्मा सिद्ध समान शुद्ध हो यगा । मैं सिद्ध हुं, 
ऐसा ध्यान करता हुआ शुद्ध भावना करता है ओर कर्मों की प्रचुर 
नि्जेरा करता है। पिडस्थ ध्यान व्यवहार ध्यात है। निश्चय से 
आत्मा स्वयं ध्यान स्वरूप है, उसमें कोई विकल्प नही होते । सम्य- 
रदृष्टि इस बात को जानता है, मिथ्यादृष्टि इस तत्व को नही जानता 
वह कर्म जनित भावों में अहंकार ममकार करता है। मैं करता हूं, मैं 
भोक्‍ता हुं इस भाव में फसा रहता है। क्योकि उसको भेद-विज्ञान को 
प्राप्ति नहीं हुई। सम्पग्दृष्टी जानता है कि मैं अपनी परिणति का 
करता हूं, ओर अपने शान-स्वभ/व का भोकता हू । उसको अतीर्द्िय-* 
शान में प्रेम होगया है। वह इन्द्रियजनित भोगों से उदास है। 
उसको निज पद के सिवाय ओर किसी पद की इच्छा नही है। भेद 
विज्ञान की कला से वह अयने को परमात्मा|रूप देखता है या अन्य सर्व- 
आत्माओ को भी अपने समान देखता है। इसलिए रागद्वेषादि भावों 
से दुर रहता है। और बीतरागी बना रहता है, समभाव में मगन 
रहता है। इस तरह स्वानुभूति को जगाता है तब सब विकल्पजालो 
से मुक्त हो जाता है। आत्मा का नाम निर्देश भो नही रहता, न गुण- 
गुणी का भेद रहता है। मतिज्ञान श्रुतज्ञान भो विलय हो जाते हैं । 
स्वसंवेदन सहज ज्ञान का उदय हो जाता है। वह ज्ञान सूय के स्तमान 
प्रकाशमान होता है। वह पूर्ण और अखड है। ज्ञेयों के निभित्त से 
ज्ञान में भेद नहीं होते । जेसे दर्पण पदार्थों को दिखलाता हुआ भी 
- निविकारी रहता है, वंसे हो सम्यरदृष्टी का ज्ञान निविकार रहता है ! 
वह्‌ अपने ज्ञान सागर मे कल्लोल करता हैँ। ज्ञान दर्शन का ही पाठ 
हा हैं। सम्यध्दृष्टी का आत्मा एक परम दूढ़दुग के समान है 
(पान दी हे कमा बह सिर 
वास्तव में तप हू। जहां पा आप ती 
अशाइपोत गत हैं। आनन्द का अनुभव होता है, बीतरागता 
हैं। इसी से कर्म को (निर्जरा होती है। स्वानुभति 


स्वतञ्ता, का सोपान [ श८३ 


ही वह क्रिया हैं जो आत्मरूपी सुवर्ण को ज्ञान वेराग्य के मसाले से 
शुद्ध करती है। और मोक्षनगर में पहुंचा देतो है। जो स्वानुभूति में 
रमण करते हैं वे ही तपस्वी हैं। वे परम सन्‍्तोषी रहते हैं । 


१९०. हूपस्थध्यान-निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा हूँ । 
कर्भमो का नाश आत्मध्यान से होता है। उसका उपाय रूपस्थ ध्यान 
भी है। रूपस्थ ध्यान में तीर्थंकर भगवान का स्वरूप विचारना होता 
है। अरहंत परमेष्ठी समोश रण के श्रीम डप में सिंहासन पर अन्तरीक्ष 
प्मासन से विराजमान हैं। चमर आदि आठ प्रातिहाय से सुशो- 
भित हैं। चारों तरफ बारह सभाओ में चारों प्रकार के देव देवी, 
मुनिराज, आयिका, मनुष्य, पशु विराजमान हैं । इन्द्रादिकदेव स्तुति 
कर रहे हैं । बड़ी भक्ति से पूजन कर रहे हैं। भगवान की दिव्य-वाणी 
खिर रही है। भगवान का स्वरूप परम वोतराग है। अनन्त दर्श न, 
अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख, अनन्त वीये--चार अनंत चतुष्टय से शोभाय- 
मान हैं। वे स्वात्मालुभव मे लीन है। आत्मानंद का रसपान कर रहे 
हैं। भक्तों पर प्रसन्न नहीं होते हैं तो भी भकतजन भक्ति करके पृण्य 
बांध रहे हैं। उनकी शातमुद्रा देखकर भक्तजन अपने आत्मा का 
स्मरण करते हैं। स्वय आत्मानुभव में लीन होजाते हैं। इस तरह 
बार २ चितवन करना रूवस्थ ध्यान है । 

यह ध्यान व्यवहारगय से किया जाता है। निश्चयनय से 
आत्मा में ध्याता ध्येय ध्यान का विकल्प नही है । आत्मा अपने स्व- 
रूप में सदा स्थित है। आत्मा चैतन्य धातु की मू्ति है, परमसमता- 
रस में लीन है। अपने गुणों में अभेद्य है। इसके असंख्यात प्रदेशों में 
स्फटिकमणि के समान परम शुद्धता है। इसके निष्कंप गोग में रहने 
से कोई कमं-नोकमं इसमें प्रवेश नहीं कर सकते | 


रद्द ] हवलंत्रदा का सोपान 


इसलिए वह परम निराकुल रहता है। सर्वेज्ञ स्वेदर्शी होकर 
भी परम वीत्तरागी बता रहता है। नित्य ही अतीन्द्रिय आनेंद का 
स्वाद लेता है। इस तत्व को जो कोई समझता है वही सम्यर्दृष्टो है। 
वही उस नौका को था लेता है जो आत्मा को भवसागर से पार ले 
जाती है। यह नौका सम्यग्दशेन, सम्यग्श्ञान, सम्यकक्‍ता रित्र रत्नत्नय से 
बनी हुई है, आत्मातुभूतिरूप है। ये बिना किसी चंचलता के मोक्ष- 
नगर पहुंच जातो है। जो इस नोका पर आरोहण करता है वह सदा 
निराकुल रहकर स्वात्मीकरस का पान करता हूँ, संसार के प्रपच 
जाल से छूट जाता है, परम सन्तोषी और सुखी बना रहता है। इसी 
नौका को भाव निजंरा कहते हैं। 


ता ऑ++त5+ः 


१६१, रूपातीतध्यान-निर्जराभाव 


ज्ञानी आस्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कर रहा है । 

ध्यान अग्नि से कर्म जलते हैं। रूपातीत ध्यान भी बहुत उपकारी है। 
' इस ध्यान में सिद्धों के स्वरूप का विचार किया जाता है। सिद्ध 
भगवान आठकरम्तरहित सम्यक्त्वादि आठगुणसहित पुरुषाकार पद्मा 
सन खड़गासन अमूर्तीक स्वरूप लोकाग्र विराजमान हैं। वे अपने स्व- 
रूप में तन्मय निरजन निविकार हैं। अकर्ता और अभोक्‍ता है। सम- 
दर्शी प्वंश स्वाधभिमुखी आत्मीक रसपान करता है, उसी समान मैं हू । 
देहरूपी मंदिर में विराजमान हू, परमात्मा स्वरूप हुं! इस प्रकार 
सिद्ध का ध्यान रूपातीत ध्यान है । ये भो परतत्व है, इसलिए व्यव- 
हार ध्यान है। निश्चय से आत्मा ध्यान के विकल्पों से रहित है, सदा 
ही स्व-स्वरूप मे स्थित है, अखण्ड हूं। हरएक /प्रदेश आनंदगुण से 
व्याप्त है। जैसे नमक की डली में खारापन होता है, आत्मा बंध मोक्ष 


की कल्पना से रहित है, अपने आप हो अपने गुणों का विकाश करने 
वाला है। परम निवचल ओर स्वतन्त्र है । 


स्वतंत्रता का सोपान [ २६४ 
ऐसे आत्मा को जो सम्यर्दष्टी पहचानता है, वही निश्चय- 
मोक्षमार्य में स्थित है, वही रत्नत्रय से विभूषित है, शिवनगर का 
स्वामी होता है। वास्तव में आपही अपना उद्धारक|है, आप ही साधक 
है, आप ही साध्य है, आप ही देवल है, आप ही देव है, आप ही पूजक 
है, आप ही पृज्य है, आप हो समरस को उत्पन्न करके आप ही उसका 
पान करता है, आप अपने स्वश्ञाव में परम सनन्‍्तोषो है। निज तत्व में. 
परम गम्फेरता है। वह अनन्त शक्ति का धारक है। इस तत्व का 
अनुभव स्वानुभव है। सम्यग्दृष्टी को ये कला आजाती है इससे वह 
गृहस्थ हो या साधु सदा हो निलेप रहता है। जगत के प्रपंच का ज्ञाता- 
दृष्टा बना रहता है । दर्पण के समान निविकारी रहता है । 


आज््खिबल जन तत5 


१६२, श्राशाविचयधमंध्यान-निर्ज राभाव 


तत्वज्ञानी को जीवन्भुक्त कहते है। उसके ज्ञान में ओर केवल- 
ज्ञानी के ज्ञान मे कोई अन्तर नहीं है। सामान्यभाव का अनुभव 
निविकल्पसुख का साधन है, यह ही वास्तव मे तप है, यह ही ध्यान 
है, जो कर्मों की निज रा करता है। स्वतन्त्रता का अनुभव स्वतन्त्र होने 
का उपाय है, परममंगलस्वरूप परमआनन्दपद है, परमतृप्तिका- 
रक है, सहज ही में मुक्ति का साधन है। 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
आत्मष्यान से कर्मों की निर्जरा होती है। आज्ञाविचय प्र्मध्यान भी 
बहुत उपयोगी है। इसमे जिनेन्द्र की वाणी के अनुसार तत्वों का 
विचार किया जाता है। मु.य तत्व जीव अजीब हैं। जीवका स्वभाव 
अनेकान्तरूप ध्यान करना योग्य है। आज्ञाविचय में आज्ञा की प्रधा- 
नता है। सूक्ष्मतत्व की परीक्षा करने की शक्ति न होने पर आगम 
के अनुसार विचारपूर्वक तत्व को मान लेना आवश्यक होता है, बह 
भी व्यवहार ध्यान है। नि३वय से आत्मा स्वयं ४५न-स्वकूप है। आत्मा 


श्थ६ स्वतंत्रता का सोपाने 


का तत्व बचनअगोचर है, अनुभवगम्य है। इसमे ज्ञाता शेय का विक॑- 
लप नहीं है। जहां मन वचन काय स्थिर हो जाते हैं वहीं आत्मा का 
दर्शन होता है। आपसे आपको जानना स्वसंवेदनज्ञान है। यही 
भावश्ुतज्ञान है। द्वादशांगवाणी का यह स्पर है। सम्यर्दुष्टी जीब 
के यही ज्ञान अवध्य होता है। इसमें रत्नत्रय गर्भित है। 
महामुनिगण इसी तत्व का ध्यान करते हैं जिससे अतीन्‍्द्रिय 
आनन्द का लाभ होता है। यह तत्व गंगाजल के समान'निमंल है | 
इसमें अवगाहन करना परम श्ातिप्रद है, सब पापों का निवारक है। 
इन्द्रादिक देव इसी तत्व की स्तुति करते है। यही तत्व' चोथे गुणस्थान 
से झलकने लगता है। इसी तत्व से अहँन्त और सिद्ध को परमात्मा 
पद प्राप्त है। तत्वज्ञानी इसी तत्व को मनन करते हुए एक-एक 
दशा मे सुद्थी रहते हैं। जहा रागद्वेषमोह का कोई विकल्प रही होता 
. है वही आत्मतत्व झलकता है। यही समयसार है । परम अविकार 
है। शानियों का आभूषण है। इसके बिना द्रव्यलिंगीमुनि मिथ्यात्व- 
भाव में बने रहते हैं। यही भावलिंग है। परमसमता का साधक हैं। 
यही निशचयनय है । 


१६३. विपाकविच्रयधममं ध्यात-नि्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म-अन्रुओ के क्षय के लिए उप्राय विचार कर 
रहा है। वीतरागभाव ही कर्म की निजेरा का कारण है। इसकी प्राप्ति 
का उपाय विपाकविचयधर्मष्यान भी है। जगत में संसारी जीव 
कर्म-बन्धन से मलीन हो रहे हैं। उन कर्मों में कोई पुण्य कर्म है, कुछ 
पाप कम है . 
. ज्ञानावरण, दक्षेनावरण, अन्तराण और मोहनीय यह चार 
घातीयकर्म तथा असातावेदनीय, अशुभनाम, नीचगोत्र, ' अशुभजआायु, 
यहू चार अधातीयकर्म पाप है। और सातावेदनीय, शुभनाम, 


स्वतंत्रता का सोपांत | २६७ 
उच्चगोत्र और शुभआयु यह पुण्य कर्म हैं। इन पाप-पुष्य कर्मों 
के विपाक से आत्मा के विभावभाव ओर दुख सुख के समान होते 
हैं। 

संसारी प्राणियों की सर्वेप्रकार की दु:खित वा सुखित अवस्था 
का हेतु कर्म का उदय है। ध्याता अपनी ओर दूसरों की भिन्न-भिन्न 
अवस्थाओ पर विचार करते हुए उनके कारण कर्म-उदय पर लक्ष्य 
देता हुआ साम्यभाव की प्राप्ति करता है और कर्मो से भिन्‍न शुद्ध- 
आत्मा को उपादेय मानता है। इस प्रकार का बिन्तवन, विपाक- 
विचय धर्मेध्यान है। यह व्यवहार ध्यान है। 

निशचयनय से आत्मा में ध्यान का कोई विकल्प नही है। 
आत्मा सदा अभेद, एकरूप, नित्य, निरंजन, निविकार, ज्ञाता, दुष्टा, 
परमानन्दमयी झलकता है। 

ज्ञानी जोब इसी नय के द्वारा शुद्धतत्व का मनन करते हैं। 
स्वतत्व ही शुद्धतत्व है। इसके सामने अरहन्त सिद्ध आचार्य उपाध्याय 
साधु यह परपरमेष्ठी भी परतत्व हैं। पुद्गलादि पांचद्रव्य तो पर- 
तत्व है ही । निजतत्व में रमण करना स्वानुभव है। जहां स्वानुभव 
है, वहीं रत्नत्नय की एकता है, वही मोक्षमार्ग हैं। इस तरह निश्चय- 
नय में आप ही ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय है, ध्याता ध्यान ध्येय हैं, पृजक, पूजा, 
पूज्य है, परम तपस्वी इसी स्वानुभव को तप समझते हैं। यही ध्यान 
की अग्नि है, जो कर्मों को जलाती है, भात्मबल बढ़ाती है, परमानन्द 
प्रदान करती है। स्वानुभव हो निर्मेलजल है जिसमें अवगाहन करने 
से सब-आताप मिट जाता है। जिसके पान करने से तृषा शमन हो 
जाती है। 

स्वानुभव ही वह दुर्ग है जिसमें बेठ जाने से मिथ्यात्व अविरत, 
कथाय, योग द्वारा आने वाले कर्मालव प्रवेश नहीं कर सकते। स्वानु- 
भव एक दर्पण है जिसमें आपसे आपका दर्शन होता है। जिस दर्शन 
से परम सुख्च-शांति का लाभ होता है। स्वानुभव पुक ऐसी कला है 
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बिके द्वारा सम्थग्दृष्टिजीब व्यवहारकायं करते हुये भी अकर्ता 
“बने रहते हैं। सुख दुख को भोगते हुए भी अभोक्‍ता बने रहते हैं। 
स्वॉनुभ्व एक चन्द्रमा है जिसका पूर्ण प्रकाश परमात्मा में होता है 

, और उसके अपूर्णप्रकाश का प्रारम्भ सम्यग्दृष्टि को अविरत सम्यक्‌- 
स्व गुण स्थान में हो जाता है । स्व द्वादश्यांगवाणी का सार स्वानु- 
भव है । 

यह ही भावश्रुतज्ञान है। केवलज्ञान के समान है। स्व्रानुभव 

के करने वाले वास्तव मे परमनिस्पृही, परभसन्तोषी रहते हैं। स्वा- 
नुभव ही भावनिजं रा है। स्वानुभव ही एक सीधी सड़क है जो मोक्ष- 
नगर को चली गई हूँ । धन्य है वे मानव जो स्वानुभव के स्वामी हो 
जाते है। 


१६४. श्रपायविचयधर्मध्यान-नि्ज रामाव 


ज्ञानीजीव कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है । तप 
ही से कर्म की निर्जरा होती हैं। अपायविचय घर्म ध्यान भी बड़ा उप- 
कारी हैं। ज्ञानीजी१व विचारता हे कि आत्मा का बधन रामद्वेष 
मोहादि भावों के कारण होता है । उस बंध से आत्मा को पराधीन 
होना पड़ता है, स्वतत्र-सुख का स्वाद नही आता है। इसलिए पर- 
तंत्र कारक बंध के कारणों को मिटा देना ही हितकरी हूँ। इसलिये 
वह अपने आत्मा के सिवाय सर्व पर-भावों से उदासोन हो जाता है, 
ओर वीतैरागभाव की भावना भाता है। यह भी व्यवहार ध्यान हैं, 
क्योंकि परतत्व का सम्बन्ध है। निश्चयनय से आत्मा सदा ध्यान- 
स्वरूप है, निविकल्प है, अभेद है. अपने शुद्धगुणों से परिपूर्ण भरा 
हुआ उन्हीं के साथ कललोल किया करता है। उसके स्वरूप में कोई 
परद्व्य, परक्षेत्र परकाल ओर परभाव का प्रवेश नही हो सकता है । 


वस्तु का यह स्वरूप ही हैं कि बह अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
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भाव से अस्तिरूप हे, उसी समय परचतुष्टय को अपेक्षा तास्तिरूपं है। 
आत्मतत्व में मगन रहना सम्परदुष्टि का कर्तव्य हें। वह जानता हैं 
कि अपना पद अपने ही पास है। उसमें कोई भाकुलता का कारण 
नहीं हैं। वही परक्रह्मस्वरूप है, वही भाव अहिसा रूप है, बही 
समता का सागर हैं, वही रत्नत्रय का आभूषण हूं, वही दशलक्षण 
धर्म की एक माला है, वही ज्ञानियो का पूजनीय तत्व है। सम्यक्‍त्वी 
इसी तत्व का अत्यन्त प्रेमी होकर सर्वे परतत्व से विमुख हो जाता 
हैं। गृहस्थ हो या साधु, उसको दृष्टि इस ही तत्व में रमण किया 
करती हे। व्यवहार कार्य करते हुए भी सम्यवत्वी उसमे रंजायमान 
नही होता । जैसे स्वर्ण कोचड़ में पड़ा होने पर भी दूषित नही होता। 
सम्यक्त्वी को यह शुद्ध भ्रद्धान, ज्ञान, और स्वरूपाचरण चारित्र उनके 
जीवन को मंग्रलमय बना देता है । और वह रत्नत्रयमयी भाव 
वास्तव में भावनिजेरा है, इससे कभी भी किसी को बन्ध नहीं होता । 
वही वास्तव मे तप हैं। इस तप के तपने वाले तपस्वी स्वानुभूति को 
जगा लेते हैं और उसके प्रकाश में जागृत रहते हुए स्वात्मानन्द का 
स्वाद लेते हैं। उनको यह जगत शांतिमय झलकता है। कहीं भी 
कोई अशांति का दर्शन नही होता । वे तपस्वी वास्तव में इस ही तप 
के द्वारा आत्मा को शुद्ध करते हुए मोक्ष नगर में पहुच जाते हैं। और 
सदा हो सुख-शांति का अनुभव करते हैं। 





१६४५: संस्थानविचंयधरंध्यान-निर्ज राभाव 
ज्ञानी आत्मा कर्म क्षत्रुओं के नाश का उपाय विचार कर रहा 
है। कर्म की निजंरा ध्यान से होती है। संस्थानविचय धर्मध्यान भी 
एक उपाय है। इस ध्यान में ध्याता लोक का स्वरूप विचार करता 
है। यह लोक पुरुषाकार अनादि अनन्त अक्त्रिम है। जोब पुदगल 
परम अधर्म काल ओर आकाश इन छ; द्रब्यों से भरा हुआ है। यह छः 
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द्र्य सत्हूप हैं, उत्पाद व्यय ध्रूव स्वरूप हैं, तित्य होते हुए भी परिण- 
मनशील हैं। इनमे जीव वेतन है और शोष द्रव्य अचेतन हैं। जोब 
'स्वभाव से शुद्ध बुद्ध निरेंजत निविकार परमानन्दमय स्वतन्त्र एक- 
सत्ता रखने वाला अमूर्तीक द्रव्य है। वही मैं हू । यद्यपि कर्म संयोग से 
भेरी पर्याय मलीन हा रहो है परन्तु मेरे द्रव्य का स्वभाव सदा ही 
निर्भय है | ऐसे हो संसार में सव॑ जोव हैं, इसलिये मेरे परम समता- 
भाव है। रागद्वेष का कोई कारण नही है । इस तरह विचारना व्यव- 
हार धर्मष्यान है। निश्चयनय से आत्मा में ध्यान का विकल्प नहीं है। 
आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से, सर्व अन्य द्वव्यों से पृथक्‌ 
अपने अस्तित्व को रखता है। यद्यपि गुणो का समुदाय है तथापि 
- अभेद है . सर्वगुण सर्वाज्भ व्यापक हैं, कभो पृथक नही हो सकते । 


बन्धमोक्ष की कल्पना व्यवहार हैं। आत्मा मे बन्धमोक्ष नहीं 
हैं। यद्यपि व्यवहार में उत्तम क्षमा आदि दश् धर्म कहे जाते हैं तथापि 
निएचय से आत्मा अपने एक अभेद धर्मस्वभाव रूप है। इस तरह 
निशच वनय से विचार कर तत्वज्ञानी जीव अपने स्वभाव में मग्न हो 
जाता है तब जेसे नोन की डलो पानी में घुल जाती है बसे ही यह 
आप अपने स्वरूप में तन्मय हो जाता है। तब निशइचय सम्यक्चारित्र 
का भाव निशक्षेपरूप प्रकाश हो जात। है। इसो को स्वानुभव अथवा 
सुसम्रय कहते हैं। यह्‌ भाव वोतरागता का द्योतक है। 


ध्यानी जीव इसी स्वानुभव के प्रताप से गुणस्थानों के क्रम से 
चढ़कर अन्तरात्मा से परमात्मा हो जाता है। स्वानुभव ही वह 
मसाला हूँ, सुवर्ण पाषाण के समान झअशुद्ध आत्मा को शुद्ध कर देता 
है । स्वानुभ्रव हो सुख का सागर हे इसमे तत्वज्ञानी बार-बार स्नान 
करते हैं और उसी के शातअमृत का पान करते है, जिससे वह पुष्ट 
बने रहते हैं, और सब॑ चिताओं से मुक्त होकर एक अद्वेतभाव में 
विध्वाम करते है। यही एक अपूर्व शय्या हे जिस पर लोट कर सुख 
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निद्ठा में शयन करते हैं तथापि सदेव जागृत रहते हैं। यही भाव- 
निर्जरा है ओ कर्मों का क्षय करती है । 


१६६. जोवतत्वविचयधमंध्यान-निर्ज रामाव 


ज्ञानी आत्मा कमे-शत्रुओं के नःश का उपाय विचार कर रहा 
है । धर्मध्यान में जीवतत्वविचय भी उपयोगी है। निश्चय से जीव 
सुख सत्ता चेतन्य बोध इन चार प्राणों का धारी है। सहजज्ञान 
दर्शनोपयोगका रखनेवाला हूँ। बर्भादि रहित अमूर्तीक है। अपने 
शुद्ध परिणामों का करनेवाला है। सहजानन्द का भोक्ता है । लोका- 
काश प्रमाण असंख्यातप्रदेश रखने वाला है । कमंबन्ध से रहित है । 
सदा ही नि३चल क्रिया रहित है। अपने स्वभाव मे एकाकार हैं। 
अपने गुणों में गुणो से अभेद है, रागादि रहित हे। एक अनादि सत्‌ 
पदार्थ है। न इसका कोई कारण है, न यह किसी द्रव्य का उफादान 
कारण है। स्वभाव से यह प्रेरक निमित्त कारण भी नही है। जब कर्म- 
बध सहित भीवका विचार किया जाता है तब व्यवहारनय से ऐसा 
कहा जाता है कि यह जीव इन्द्रिय, बल, आयु, श्वाप्तोश्वास चार 
प्राणों का धारी है। मति, श्रुति, अवधि, मनःपर्यय, केवलज्ञान इन 
पांच उपयोगों का रखने वाला हैँ । चक्षु अचक्षु, अवधि, केवल इन 
चार द्शेनोपयोग का रखनेवाला है। शरीर प्रमाण आकार रखता है। 
रागादि भावो का करनेवाला वा सुख दुःख का भोगने वाला हूँ । 

एकेन्द्रिव, द्वीनिद्रिय, तेइन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पंचेन्द्रिय भेदरूप 
है। नर, नारक, तिर्यच्र, देव इन चार गति में भ्रमण करने वाला है । 
जीव अकेला ही अपने कर्मों का कर्ता और भोक्‍ता रहता है। इस 
प्रकार जीव-तत्व का विचार करते हुए व्यवहार घर्मध्यान होता है । 
निशचयनय से आत्मा में ध्यान का कोई विकल्प नहीं है। यह आत्मा 
शुद्ध स्फटिकमणि के समान निरंजन और निविकल्प रहता है। अपने 
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स्वानुभव में मगन रहता हूँ जिसके प्रताप से सहजातन्द का सदा! भोग 
करता हैं । 

यह स्वानुभवजनित स्वाद हर. एक सम्यर्दृष्टि को प्राप्त होता 
है, क्योंकि उसकी दृष्टि भले प्रकार अपने ही आत्मतत्व पर स्थिर हो 
जाती है। वह ससार से विमुख और मुक्ति के सन्मुख होजाता है। 
इस कारण एक गृहस्थ सम्यर्दृष्टि प्रयोजनवश मन, वचन, काय से 
व्यवहार करते हुए भो निलेंप और निद्वन्द रहता है, उसको भेंद- 
विज्ञात की कला प्राप्त है! जैसे स्वर्ण कीच में पड़ा हुआ मलिन नहीं 
होता बैसे सम्यक्त्वी जगत के कार्यों की करते हुए मलिन नही होता। 

सम्यग्दर्शन की महिमा अपूव हें । इसोलिये इसको रत्न कहते 
है। यह सदा बन्धमोचक सवर निज रा का कारण है। 

सम्यकत्वी जीव निराकुल रहने का उपाय जानता हूँ। कम के 
उदय में समभाव रहता है, भेद-विज्ञान पूर्वक स्वानुभव का लाभ 
जिनको हो जाता है वे हो अन्तरात्मा या महात्मा कहलाते है। स्वानु- 
भव ही नि्जेरा तत्व है, क्योकि वहा वीतरागता हूँ । बीतरागता ही 
समसुखरूप है । शीतल आत्मा रूपी चन्द्रमा की शुद्ध ज्योति है। ज्ञान 
सूर्य का प्रताप है। मोह-शत्रु के लिये कपाण हे । स्वानुभव प्राप्त योगी 
या तपस्वी ही निर्जेरा के अधिकारी होते हैं। जीवतत्व का यही सार 
मनन है । परम अद्भुत है। सिद्ध के समान जोब को शुद्ध दिखाता 
है । यही परम सतोष का बीज हैं। 


१६७. अजोवविचय, धर्मध्यान-निज्जराभाव 
ज्ञानी आत्मा कमंशत्रुओं के नाश का विचार कर रहा है। 
अजीवतत्व के विचार से धर्म ध्यान करता हुआ तत्वज्ञानी ऐसा विचार 
करता है कि इस लोक मे जीवतत्व के सिवाय अजीवतत्व भी है। 
बिना अजीव के रहे जीव्तत्व को व्यवस्था नहीं हो सकती । संसार 
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और मोक्ष नहीं हो सकते। जिसमें राग देषपूर्वक काम करनेंवाली 
कर्मचेतता, सुख दुःख भोगनें वाली कम फलचेतना, शुद्ध ज्ञान को अनु- 
भव करने वाली शानचेतना, ऐसी तोन चेतना न हों उसको अजीव 
तत्व कहते हैं। अजीव में मुख्य द्रव्य पुदुगल द्रव्य है, जो मर्तीक है। 
इसीकी संगति से जीव संसार में काम कर रहा है। जब इसकी संगत 
छुट जातो हे तब जोव संसरणरहित, क्रिया-रहित रहता है । परमाणु 
को पुद्गल कहते है, उन परमाणुओं से स्कन्धों में से आहारक वर्गणो 
से औदारिक वेक्रियिक आहारक शरीर बनते है। भाषावर्गंणा से 
भाषा बनतो है, मनोवर्गणा से मन बनता है, कार्माण वर्गणा से 
कार्माण शरीर बनता हैँ | यहो पुण्य पाप में कर्मदेय है। इन्हीं के फल 
से जीवों को सांसारिक सुख दुःख जीवन मरण होता है। कर्मबन्ध से 
ही जीव अशुभ कहलाता है । 

जीव और पुद्गल यह दो मुख्य द्वग्य हैं, इनके कार्यों में सह- 
कारी शेष चार अजीव द्रव्य है। इनके गमन होने में उदासीन रूप से 
सहकारी लोकव्यापी धर्मेद्रव्य है। जहाँ तक यह दो द्रव्य हैं बहा तक 
लोक की व्यवस्था है । 

इनके न मानने से लोक मर्यादा रूप नही रह सकता। द्र॒व्यो को 
अवस्था बदलने में सहकारी काल द्रव्य है। यह अमूतिक अखण्डरूप 
लोक में व्याप्त असंख्यात कालाणु है। इस काल के बिना समय रूप 
व्य-हार काल नही हो सकता है। द्र॒व्यों को अवकाश देने वाला 
आकाश द्रव्य है जो अनत है। इत्त प्रकार पाँच प्रकार अजीव द्रब्य हैं, 
वही मैं हूं। पुद्गल से भिन्न देखूं तो मैं शुद्ध हु। इस प्रकार व्यवहार 
नय पे अजीब तत्व का विचार धमंध्यात में करे। निस्वयनय से ध्यान 
की कल्पना ही नहीं है। आत्मा सदा ही अपने स्वभाव के किले में 
विराजमान रहता है, जहाँ पर-द्वव्य प्रवेश नही कर सकता ओर न 
कोई उपृधि उत्पन्न कर सकता है। आत्मा परमनिराकुल रहता हुआ 
अपनी स्वानुभूति तिया से रमण किया करता है, परम आलनन्‍्द का 
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भोग करता है। सम्यरदुष्टी ज्ञानी जीव इस तत्व के रसिक होकर 
अपना जोवन सफल करते हैं। भेद विज्ञातपूर्वक स्वानुभव को जगाकर 
अपने स्वरूप में जागृत रहते हैं। और निरचयरत्नत्रय की भावना से 
समताभाव को प्राप्त करतें हैं। यही समताभाव निजंरातत्व हैं। यही 
वास्तविक तप है । इस तप को तपने वाले ही तपस्वी कहलाते हैं । 
जितनी देर तप होता हैँ सहजसुख का वेदन होता हैं। जिससे परम 
शान्ति का लाभ होता है । इस शांति के भोगने वाले को ही जिन या 
जिनेन्द्र कहते हैं । जिनमार्ग शांत स्वरूप हैं। जो इसका अनुयायी है 
वह परमसन्‍्तोष के साथ शांतरस का पान करता है । 


१६८. प्रास्वविचय धर्मध्यान-निर्जरा तत्व 


शानी आत्मा क्मंशत्रुओ के नाश का उपाय विचार कर रहा 
है। धर्मध्यान में आस्रव तत्व का विचार करते हुए वह ऐसा मनन 
करता है कि जीव के पाँच भाव होते हैं--औपशमिक, क्षयोपशमिक, 
क्षायिक, पारिणामिक, श्रोदयिक । इसमे से ओदयिक भाव ही कर्म के 
आख्रव का कारण है। पूर्व में बाँधे हुए कर्मों के उदय से तत्व का 
अश्रद्धानरू्प मिथ्यात्व भाव, अप्रत्याख्यान कषाय के उदय से अविरति 
भाव सामान्य कषाय के उदय से कषाय भाव, शरीर नाम-कर्म के 
उदय से योगों की चंचलता ऐसे चार भावआख्रव के कारण है। भिथ्या- 
त्वगुणस्थान में चारों हो होते हैं। भागे चोथे गुणस्थान तक अविरति 
आदि तोन भाव रहते हैं। आगे दसवे सूक्ष्मतोभ गुणस्थान तक कषाय 
और योग दो भाव रहते है। तेरहवे सयोगकेवली गुणस्थान में एक 
योग ही रहता है। सातवे गुणस्थान तक हर एक जीव के हर समय 
शामावरणादि सात कर्मो का आख्रव हो सकता है। परन्तु त्रसभाग में 
आठों कर्मों का आख््रव हो सकता है। आठवें नोवे गुणस्थान में आयु 
बिना सात कर्मों का ही आलव होता है। दसवें गुणस्थान मैं मोहनीय 
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कर्म के बिना छह कर्म का ही आलव होता है। तेरहवें गुणस्थान में 
एक सातावेदूनीय कर्म का ही आख्रव होता है। पिछले कं्म के उदय 
होने पर ज्ञानीआत्मा समभाव रखता है तथ कषाय का जोर घट 
जाता है इसलिये आद्रवभाव की मंदता हो जाती हैं। कभी आख्रव 
के'कारण से जीव को ससार में प्रमण, अनादिकालीन संसार में बीज- 
वृक्ष के समान कर्मों के उदय से आख्रव भावों से नवीन कर्मों का 
आजख्व होता है । 

इस आख्रव को रोकने वाले औपशमिक आदि चार भाव हैं। 
आत्मा स्वभाव से आश्रव रहित है। इस तरह व्यवहा रनय से विचा- 
रते हुए ज्ञानी आत्मा जब शुद्ध नय से विचारता है तो आत्मा में 
आश्रव तत्व का सम्बन्ध ही नहीं दीखता । जात्मा स्वभाव से परम 
सवररूप है, स्वभाव गुप्ति के किले मे बेठा हुआ है। तब कोई आल्लषव 
भाव इस किले में प्रवेश नहीं कर सकते । आत्मा निरंजन निविकार 
नद्चल अभेद नित्य ज्ञातादृष्टा आनन्दमय झलकता है। शुद्ध नय से 
देखने वाले सम्पग्दुष्टी होते हैं। उनको भेदविज्ञान की कला मिल जाती 
है जिससे वह अपने आत्मा,कों और परआत्मा को ससार दक्ा'"में रहते 
हुए भी स्वभाव रूप देखते हैं । जैसा द्रव्यं है वेसा उनको दिखाई देता 
है, इस कारण वे अपनो शुद्ध आत्मद्रव्य में स्थिर होकर स्वानुभव 
प्राप्त कर लेते हैं । स्वानुभव मे रत्नत्रय की एकता होती है, यही 
साक्षात्‌ मोक्षमार्ग है, यहो सोधी सड़क मोक्षनगगर तक चली गई है। 
इस सड़क पर चलते हुये कभो आकुलता नहो होती, सुख शांति का 
लाभ होता है। स्वतंत्रता पाने का यही उपाग्न है। जो स्वानुभव करते 
हैं, वे ही अंतरात्मा से परमात्मा हो जाते हैं । स्वानुभव बिना जप तप 
पूजा पाठादि स्वतंत्रता का उपाय नहीं है। स्वानुभव परम मंगलरूप 
है, आात्मज्योति स्वरूप है, स्वसमयरूप है, ज्ञानियों का परम मित्र है। 


यही स्वानुभव में वास्तव में निर्जेरा तत्व है। स्वानुभवी जीव परम- 
सनन्‍्तोषी और सुखी बने रहते हैं । 


!००००फ्न्‍््पम्पकुमकाक 
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१६६. बंधतत्वविचय धर्मध्यात-निर्जराभाव 

ज्ञानी जीव कमंशत्रुओं के नाश का उपाय विचार कर रहा है । 
बत्धतत्व का विचार करते हुये वह ऐसा मनन करता है कि यद्यपि 
आख़ब के पीछे बन्धतत्व कहा गया है तो भी कर्मों का आख्रव और 
ध एक ही समय में होता है। कर्मवर्गणाओं का आत्मा के प्रदेक्षों में 
ठहर जाना बध्च है, इसकों उभयबन्ध कहते हैं। कार्माणशरीर से 
कार्माणवर्गंणा के बंध होने को द्रव्यबंध कहते हैं। कर्म के उदय से 
आत्मा के रागादिक भावों को भावबन्ध कहते हैं। आस्रव बन्ध के 
कारण एक ही है अर्थात्‌ मिथ्यात्व अविरत कषाय प्रमाद यह चार 
वंध के कारण हैं। बध चार प्रकार का होता है। योगो की विशेषता 
से प्रकृति प्रदेशबंध होते हैं। कमंवगगंणाओ में ज्ञानाबरणादि प्रकृति 
पड़ती है और वर्गणाओं की संख्या बढ़ जाती है। इसको प्रकृति प्रदेश- 
बंध कहते हैं। कषायो से स्थिति ओर अनुभागवन्ध होते हैं। कषाय 
तीब्र होने से आयुकर्म सिवाय सब कर्मो में स्थिति मन्दकथाय से देव, 
मनुष्य तिय॑त्र आयुकी स्थिति अधिक पड़ती है। तीत्र से कम । जब कि 
आयु में तीत्र कषाय से अधिक ओर मंद कषाय से कम पड़ती है। तीब्- 
कषाय से पापकर्मों में अनुभाग अधिक पड़ता है। मन्दकषाय से कम । 
मंदकषाय से द्रव्यकर्मों मे अनुभाग अधिक पड़ता है तीम्र कषाय से कम 
पड़ता है। बन्ध के ही कारण से यह आत्मा संसार में सुख दुख उठाता 
है। आप हो बन्ध करता है, आप ही उसका फल भोगता है। बन्ध से 
आत्मा स्वतंत्र नहीं होता है, किन्तु बन्ध-छेद का उपाय स्वानुभव को 
प्राप्त करे तो बन्ध का नाश हो सकता है। इस तरह व्यवहारनय से 
बंधतत्व का विचार करते हुए जब निशचयनय से विचार करता है तो 
आत्मा में बन्ध मोक्ष की कल्पना ही नहीं है । जैसे कमलनी का पत्ता 
जल से अलिप्त रहता है वैसे जात्मा अपने स्वभाव में पूर्ण स्वत्तन्त्र है, 
गुणों में अभेद है, शुद्ध चैततन्यमय है, परमानन्दमय है। यद्यपि इसके 
ज्ञान में विश्व के पदार्थ झलकते हैं, तो भी दर्पण के समान ज्ञान अलग 


ही 
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है, पदार्थ, अलग है, आत्मा परम निरंजन निधिकार निराकुल हक 
महान तत्व है. इसके श्रद्धानशानचारित्र को रत्नत्रयध्वर्म कहते हैं। 
वह धर्म स्वसमयरूप, समयसार, अपना है। इस धर्म के अनुयायी ही 
यथार्थ धर्मात्मा हैं। और वे ही परतन्त्रता के छेद का उपाय पा लेते 
हैं। जिस समय स्वानुभव जाग्रत हो जाता है उस समय परमानन्‍्द का 
लाभ होता है और कर्म की निजेरा होती है। स्वानुभव ही अमृत रसा- 
यन है, जिसके पीने से अमरत्व का लाभ होता है, निश्यथनय के द्वारा 
अपना तत्व पर से भिन्न झलकता है और समबताभाव का लाभ हो 
जाता है; यही समभाव निर्जरा तत्व है, यहो भाव तत्व है, तप है। 
इसके बिना बाह्य तप, असार है। यही सारभूतञ्न त्मा कल्याणकारी 
अध्यात्मविद्या है। इसी के ज्ञाता विद्वान और पण्डित हैं, व परम 


सन्‍्तोषी रहते हैं । 


२००. संवरतत्वविच्चयधर्मेध्यान-नि्जं राभाव 


ज्ञानी ज्ात्मा कर्म शत्रुओं के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
संबर तत्व का मनन करते हुये बिचारता है-स्वतंत्रता प्राप्ति के लिये 
कर्मों के आगमन को रोकने की जरूरत है जैसे--नाव में पानी रोकने के 
लिये छंद बन्द करने की जरूरत है। चार प्रकार आख्रव के लिये चार 
ही संवर भाव हैं। मिथ्यात्व को सम्यग्दर्शन से, अविरतिभाव को 
ब्रतों के धारण से, कषाय को वोतरागभाव से, योग को अयोगभाव 
से रोका जाता है। सवर के लिए मत्र, वचन, काय आदि महात्रत, 
ईरया आदि पांचसमिति, उत्तम क्षमादि दशलक्षणधर्म, अनित्यादि 
बारहभावना, क्षुधादि बाबीसपरीषह का विजय, सामांयिक आदि 
चरित्र, अनशनांदि तप की अरूरत है। संवर का मूल कारण भेद- 
विज्ञान है जिससे अपने आत्मा को सर्ब पर से भिन्‍न समझा जाये। 
चौथे गुणस्थान से संवर का प्रारम्भ होता है। चौदहवें गुणस्थान में 
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पूर्ण संवर होता है । संवरभाव से मुख्यतया पापकर्मों के दिरोध की 
जरूरत है। क्योंकि उनका उदय आत्मा की ही उन्नति में विध्चकारक 
है। सवरभाव से यदि पृण्यकमं का आख्रव होता है तो वह पुण्य 
आत्मा की उन्‍तति में बाधक नही होता है। तो भी साधक को पुषण्य- 
कर्म की वाछा नही करना चाहिये । अनतानुबधी कषाय के निरोध से 
स्वरूपाचरण चारित्र प्रगट होता है। अप्रत्याख्यान, प्रत्याख्य।न सज्व- 
लन कष।यों के निरोध से यही स्वरूपाचरण चारित्र बढता रहता है। 
दद्वे गुणस्थान के ऊपर इसी को यथाख्यातचारित्र कहते हैं। इस 
तरह व्यवहारनय से विचारकर निश्चयनय से जब मनन करता है 
तो उसे प्रतिभासता है कि आत्मा स्वय सवररूप है। इसके प्रदेशों में 
इतनी दृढता है कि पुद्गल कमं प्रवेश नहीं कर सकते। यह आत्मा 
परम पवित्र है, चेतन्यस्वरूप है, अविनाशी है, परमआनन्दमय है, 
अपने आनन्द गुणो को सदा अपने भीतर कायम रखता है । 


क्योंकि इसमे अगुरलघुगुण है जिस गुण के प्रताप से कोई द्रव्य 
अपनी मर्यादा को उल्लघन नहीं करता, आत्मा अपनी सत्ता को भिन्न 
रखता है । हर एक आत्मा अपना तत्व है, पर आत्मा मे पर तत्व है। 
इस तरह जो निज तत्व को लक्ष्य मे लेकर अनुभव करता है वह स्वा- 
नुभव को प्राप्त कर लेता है। जब स्वानु भव होता है तब मन, वचन, 
काय की चचलता मिट जाती है और वीतरागता पैदा हो जाती है। 
यही ध्यान की अग्नि है जो कर्मईंधन को जलाती है। और आत्मा के 
बल को दृढ़ करती है, अज्ञान के अन्धकार को मेटती है। स्वानुभव 
क्षीरसागर के समान अमृत का समुद्र है। जिसमें आत्मारूपी ह्स 
कल्लोल किया करता हैं । ओर उसी शांतरस का पान करता है 
जिससे परमतृप्ति को पाता है। स्वानुभवी जीव सम्यरदुष्टी महात्मा 
होते है, जो रत्नत्रय की नौका पर चढ़कर भवसागर से पार हो 
जाते हैं। 
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२०१. निर्जरातत्वविचय धर्मध्यान-निर्ज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के क्षय का विचार कर रहा है। निर्जेरा- 
तत्व का विचार धर्मध्यान का एक उपाय है। कर्मों का एकदेश क्षय 
होना निर्जेरा है। संसारी जीवों के कर्म अपने समय पर पककर उदय 
आते हैं, और झढ जाते है, वह्‌ सबिपाक निजरा है। यह गजस्नान की 
तरह आत्मा को शुद्ध करनेवाली नहीं है। सम्यग्दृष्टो जीव के अवि- 
पाक निर्जरा होती है। कर्तों की स्थिति घटाकर श्षीक्ष समय के 
पहले निज रा करना अविपाक निजंरा है। सम्यरदृष्टी जैसे-जैसे ग्रुण- 
स्थान चढ़ता जाता है यह निर्जरा बढ़तों जाती है। इस निर्जरा का 
मुख्य कारण तप है । आत्मा में आत्मा का तपना हो तप है। यहां सब 

च्छाओ का निरोध होता है। आत्मलीनता में वीतरागता उत्पन्न 

होती है। यही निजंरा का साधक है। यह नि्जरा संवरपुर्वक होती 
है। इसलिए मोक्ष का साधक है । 

इस तरह व्यवहारनय से विचार करते हुये जब निश्चयनय से 
विचार करता है तो देखता है कि आत्मा मे कोई कर्मका बंध ही नहीं 
है, जिसकी निर्जरा करनी पडे । आत्मा अपने गुणों से अभेद है, एक- 
रूप है, ज्ञायक पदार्थ है, अमूरतिक है, निरंजन निविक्वार है। यह 
आत्मा आपको आपरूप देखने जानने वाला है। अपनी पररिणतिका ही 
कर्ता है, अपने ही आनन्द गुण का भोक्‍ता है, सर्व विकल्पों से रहित है, 
परम गम्भीर है। इसमे शेयपदार्थ प्रतिबिम्बित होते हैं ती भी उनसे 
विकारों नहीं होता है। इस तरह विचार करते हुए जब झानो आत्म- 
तत्व मे लय हो जाता है तो स्वानुभव दशा प्राप्त हो जाती है, वहा 
निशचयनय और व्यवहारनय का कोई विकल्प नहीं रहता । स्वानुभव 
होते हुये अद्वेतभाव झलकता है, उस समय ज्ञान में उसी तरह मगन 
हो जाता है, जैसे नमक की किकरो पानी में घुल जाती है । 

इस तरह का साधक भाव जिसको प्राप्त होता है, वही तपस्बी 
है। उसका आत्मा समुदवत्‌ क्षोभरहित निश्वल झलकता है। वह 


ग 
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उस सम्रुद्र में स्तान करता है, और उसी के आनन्द-अमृत को पान 

' करता है। परमशान्ति सुख का अनुभव करता है। द्वादक्ांगवाणी का 
सार यही है| शुद्धात्मानुभव एक जहाज है जो सीधा जीव को मोक्ष 
द्वीप मे ले जाता है | स्वानुभव ही परम मंगल है, जिससे आत्मा पवित्र 
होता है। धन्य है वह भेद-'वज्ञानी जीव जो स्यारिये के समान कर्म रज 
के भीतर से आत्मा को अलग कर लेते हैं। और उसी के शांत उपदन 
में कललोल करते हैं । 


अननलनन ननननन मननन-+-«मपरकाननवननन 


२०२. मोक्षतत्वविचय धर्मध्यान-निर्ज रामाव 


ज्ञानी आत्मा कर्म-हत्रुओ के नाश का उपाय विचारता है। 
मोक्ष तत्व का मनन करते हुये ज्ञानी विचारता है कि जीब और पुद्गल 
दो द्रव्यो के बिना बन्ध मोक्ष की कल्पना नही बन सकती । जो लोग 
जगत में एक ही द्रव्य मानते है चेतन या जड उनके मत में मोक्ष तत्व 
नहीं बन सकता। बन्ध से छूटने का नाम मोक्ष है। आत्मा संसार 
अवस्था मे अज्ञानी व रागी, द्वेषी, मोही हो रहा है। अज्ञान व रागा- 
दिक दोष है, यह बात स्ंमान्य है, आत्मा के स्वभाव नही हो सकते। 
इससे सिद्ध है कि आत्मा को आचरण करनेवाला कोई कर्म अवध्य है 
उसी कर्म के विच्छेद को मोक्ष कहते है । जिस तरह सुबर्ण शुद्ध हो 
जाता है, फिर मलिन नही हो या जिस तरह चना भुन जाता है, 
फिर उग नही सकता, इसी तरह कर्म के अभाव से मुक्ति हो जाती है 
तब फिर बह आत्मा बध को प्राप्त नही होता । 

मोक्ष अवस्था में आत्मा सदा अपने स्वश्लाव में अटल बता 
रहता है। उसके ज्ञान आनन्द आदि गुण विकसित हो जाते हैं। मोक्ष 
को अपवर्ग कहते हैं। क्योंकि वहां धर्म, अर्थ, काम तीन वर्ग नही हैं । 
मोक्ष प्राप्त आत्मा ही परम्रात्मा है। यह सदा हो निविकार रहता है। 
उसम्रें कोई कर्तापने की इच्छा नहीं हो सकती । मोक्षतत्व बाधा रहित 
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परम सूक्ष्म है। मोक्ष प्राप्त आत्मा को सिद्ध कहते हैं। क्योंकि अपते, 
साध्य को सिद्ध कर लिया। मोक्ष प्राप्त आत्मा अपने स्वरूप में तललींन 
होकर आत्मामंदरूपी अमृत का पान किया करता है तो जात्मा में बंध 
मोक्ष की कल्पना नहीं है। यह त्रिकाल अपने ध्रव स्वभाव में अटल 
बना रहता है। स्वचंतुष्टय को अपेक्षा अस्तिरूप है। पर चतुध्ठय को 
अपेक्षा तास्तिखूप है । 

आत्मा अनन्त गुणों का समुदाय है, अखण्ड द्रव्य है, असंख्यात 
प्रदेशी हैं, यही इसका स्वक्षेत्र है। अपने स्वभाव में परिणमन होना 
स्वकाल है, शुद्ध भाव इसका स्वभाव है। 

आत्मा मे अनन्त शकित है, पर द्रव्य इसको बांध नही सकता 
है, यह एक रूप रहता है। क्षोभ रहित समुद्र के समान निश्चल है, 
परम वीतरागी है। इस प्रकार शुद्ध आत्मा का अनुभव भेदविज्ञानं के 
द्वारा होता है। ज्ञाती जीव द्रव्यकर्म, ज्ञानावरणादि भावकर्म रागद्वेष 
आदि नोकम शरीरादि सें भिन्‍न आत्मा को देखते हैं । धाराबाही 
अभ्यास से स्वात्वानुभव का लाभ होता है। यथहो वास्तव में निर्जरा- » 
तत्व है। स्वानुभव ध्यान की अग्नि है, जो कर्मों को जलाती है, ज्ञॉन . 
को प्रकाश करती है, आत्मबल का बढ़ातो है। स्वानुभवी जीव सच्चे 
जिंन उपासक हैं, वे ही परम जिन हो जाते हैं । स्वानुभव एक गम्भीर 
नदी है, जिसमे स्नान करने से पवित्र हो जातां है और सुख-शान्ति का 
अनुभव करता है। 


नि ननज+ ओडकीिओ-े 


२०३. उपशमसस्यर्दर्शनविचयधमसंध्यान-नि्जं राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
उपशम सम्यरदक्षेन के संबंध में मनन करता है। यह बड़ा उपकारी 
हैं। मोक्षमार्ग मे चलते हुए अनांदिकाल के भिथ्यादुष्टी के सबसे प्रथम 
उपश्वम सम्यग्दर्षत का लाभ होता है तब अनैत्तानुबंधी क्रोधांदि, ककीय 
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ओर मिथ्यात्व कर्मों का अन्तमुंह्॒ते के लिये उपशम होजाता है अर्थात्‌ 
उदय नहीं रहता | जब यह सम्यक्त्व छूट जाता है तब सादिभिथ्या- 
: दृष्टि के सात प्रकूति का या कभी पॉच का हो उपशम होता है। मिश्र 
और सम्यकत्व प्रकृति का भी उपशम हो जाता है इसको प्रथम उपशम 
सम्यक्त्व कहते है। उपशम श्रेणी चढ़ते हुए वेदक सम्यक्त्व जो उपशम 
सम्यक्त्व होता है उसको द्वितीय उपशम कहते है । 

यह सम्यक्त्व किसी को स्वभाव से किसी को दूसरे के उपदेश से 
होता है। इसके होने मे भेदविज्ञान की जरूरत है । सम्यक्त्वी को यह 
झलक जाना चाहिए कि मेरा आत्मा स्वभाव से शुद्ध है, रागादि भावों 
से भिन्न हैं। कोई सात तत्वो को विस्तारपूर्वक जाने या उसके भाव को 
ही प्राप्त हो जावे। मुख्य बात यह है कि शुद्ध स्वभाव ग्रहण करने 
योग्य भासना चाहिये। सम्यक्त्वों के भीतर अतीन्द्रिय सुख की श्रद्धा 
हो जातो है। वह संसार शरोर भोगो से उदास हो जाता है । कर्मोदय 
से जो कुछ मन वचन काय की क्रिया करता है उसको अपने आत्मा 
क! कतंव्य नही जानता । वह शुद्ध उपयोग का प्रेमी होता है। अशुभ 
को तरह शुभ उपयोग को भो बध का कारण जानता है। ज्ञान 
वैराग्य से भीजा रहता है। इस सम्यक्त्व की प्राप्ति मे करणलब्धि 
होनी चारिये। अतमुँहु्त के लिए परिणाम समय२ अनत विशुद्ध होते 
जाते हैं। उपशम सम्यक्त्व मे आयु का बध नही होता है न मरण होता 
है। परन्तु द्वितीय उपशम मे मरण हो सकता है। इस सम्यबक्‍्त्व को 
चारी गति के पड्चेन्द्रिय सेनी जीव प्राप्त कर सकते है। बिना इसके 
धर्मेध्यान का प्रारम्भ नहीं होता है। आते या रौद्रध्यान बना रहता 
है। इस तरह से व्यवहारनय से विचार करता है तो आत्मा मे उपश्म 
सम्यवत्व का कोई विवल्प नही है । यह सदा सम्यैकत्वी है। मिथ्यात्व 
का प्रवेश निश्चय से आत्मा में नहीं होता। आत्मा परम शुद्ध 
निविकारी बना रहता है। ज्ञान चेतना का अनुभव करता है, निरा- 
कुल आनन्द मे मगन रहता है। 
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निशचयनय से आत्मतत्व का ज्ञान बहुत जरूरी है। तभी इस 
जीने के होने से सम्यक्त्व हो सकता है। सम्यक्त्वी जीव जगत के 
पदार्थों को द्रव्याथिक नय से देखते है तब उनको छहद्रव्य अलग भासते 
है। ससागी और सिद्धात्मा मे कोई भेद नजर नहीं आता। जिससे 
समताभाव को पा लेते हैं। यही भाव निश्चियनय है, यही भाव परम 
समाधि है, शातरस का सधुद्र है। जो इस समुद्र मे स्नान करते हैं, वे 
पवित्र हो जाते है । 

२०४. उपह्मचा रित्रविचय, धर्मध्यान निज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
धर्-ध्यान मे उपशम चारित्र पर लक्ष देते हुए मनन करता है कि जब 
जैनसाधु शुक्लध्यान करते हुए उपशम श्रेणी पर चढ़ते है तब आठवे 
से ग्यारहवे गृणस्थान तक उपशमचारित्र होता है। उपशातकषाय 
गुण स्थान में इसकी पूर्णता होती है । यहाँ चारित्रमोहनीय का उपशम 
हा जाता है। अन्तमुंहर्ते का समय है। फिर ग्यारहवे गुणस्थान से 
नीचे आता है। यदि मतन करे तो चौथे ग्रुणस्थान में आकर देवलोक 
मे जाता है। वीतरागता के अश झलक जाते हैं। इस चारित्र को एक 
जन्म मे २ दफे या कुल ४ दफे पांकर फिर साधु अवश्य क्षपकश्रेणी 
पर चढ़कर मुक्त हो जाता है। इस चारित्र के होते हुए शुद्धोपयोग 
रहता है जिससे ध्याता को आत्मानंद का लाभ होता हैऔझ्ौर कर्म की 
निर्जरा भी होती है। क्षायकसम्यरदुष्टी ओर द्वितोयोपशमसम्यग- 
दृष्टी इस चारित्र को पा सकते है। वास्तव में कषायो के उदय से ही 
परिणामों में कलुषता रहती हैं। कषायों का दमन बड़ा उपकारी है। 
वीतरागता ही चारित्र है। ससार का उच्छेदक है, जीव के औपशमिक 
भाव दो प्रकार होते है--ओऔपशमिकसम्यक्त्व; ओऔपशमिकचारित्र | 
यद्यपि क्षायक भाव प्राप्त किये बिना मोक्ष नहीं होता है तो भी भोौप- 
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शिक चारित्र साधक को उपकारी है, जहाँ इक्कीस प्रकार कषायों 

' का उपलग किया जाता है। अध:करण, अपूर्वकरण, अनिषत्तिकरण 
_ परिणारों को फ्रष्स होकर उपशमवचारित्र होता है। निव्च यमय से 
से आत्मा में: उपशमचारित्र की आवश्यकता नही है। आत्मा स्वय 
अपने जारित्र पर सदा आंखूठ रहता है। 


आत्म-द्रव्य परमशुद्ध निविकार निरजन अभेद अमिट अबि- 
नाशी अतादि अनन्त स्वतन्त्र तत्व है। इसमें अनतगृुण वास करते हैं, 
इसकी शक्ति अनन्त है। अपने आत्मा को शुद्ध द्रव्याथिकनथ के बल 
से शुद्ध अनुभव करना चाहिए। शूद्ध अनुभव ही सम्यकत्व का प्रकाश 
है, ज्ञान का विकाश है, स्वरूप।बरण चारित्र है। आत्मज्ञान बिना 
क्रियाकांड मोक्ष का साधक नही है। आत्मज्ञान का एक अपूर्व महत्व है 
जिसके भीतर बिराजने से प्रमशाति का लाभ होता है, दुखो का 
घमन होता है। जो इस तत्व को समझते हैं वे ही ससारसागर से पार 
होने की नौका पालेते हैं। आत्मज्ञान में सम्यग्दर्शन ज्ञान वारित्र 
तीनो गर्भित हैं व आत्मज्ञानी परम सन्‍्तोषी होते है। ज्ञान चेतना का 
स्वाद लेत हैं यही भावनिजंरा हैं यही यथार्थ तत्व है । 


२०५, क्षायिकज्ञानविचयधमंध्यान-निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कंसों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। नो 
प्रकार क्षायक भाव है। उनमे क्षायकज्ञान, ज्ञानावरणीय कर्मों के क्षय 
से प्रकाशवान होता है। यद्यपि ज्ञान आत्मा का स्वभाव है, तथापि 
अनादिकाल से ज्ञानावरणीय कर्म के उदय से अप्रकाशित है। जब भेद- 
विज्ञान का अभ्यास किया जाता है, आत्मा के स्वभाव को परभावों से 
भिन्न विचार किया जाता है और आत्मानुभव किया जाता है, तब 
शुक्लध्यान के द्वारा पाँचों हीं प्रकार का ज्ञानावरपीय कर्म क्षय 
किया जाता है तब केवलज्ञान प्रगट होता है। यह ज्ञान सूर्य के 
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प्रकाश के समान स्वपर प्रकाशक है। जितने भी जानने योग्व पदार्थ 
हैं हल सबको बिना क्रम के एक साथ यह ज्ञान जान लेता है । 

यदि लोकालोक के पदार्थ जितने हैं उनसे अनंतगुने भो पदार्थ 
हो तो भी यह ज्ञान जान सकता है। जैसे सूर्य प्रकाश करते हुए कि शी 
से रागद्वेष नहीं करता है बेसे ही यह शान निविकार रहता है। केवल- 
शात से ज्ञानीआत्म सबको जानते हुए भी अपने स्वरूप में मगन 
रहता है, स्वात्मानंद का भोंग करता है इसमें अनन्त आनन्दशक्ति 
है । इसी से इस ज्ञान की महिमा जनत है, अनुपस है, सकल प्रत्यक्ष 
है ' इस तरह व्यवहारमय से विचारते हुए निश्चयनय से देखे जावे 
तो ज्ञान आत्मा का स्वभाव है | वह सदा ही निरावरण रहता है। 

ज्ञान और ज्ञानी का भेद भी व्यवहारतव से है। निश्चयनय 
से आत्मा अपने गुणों में अभेद है, बाधा रहित है, निरंजन है, परम 
बींतराग है। एंकरूप अखण्ड प्रकाशमान है। आत्मस्वभाव का ज्ञान ही 
सात तत्वों का ज्ञान है। इसका लाभ हरएक सम्यर्दृष्टो को होता है, 
जिससे वह आत्मानुभव का अभ्यास करता है और सुख शाति का 
लाभ करता है। धर्म का सार यही है। यही संसारसमुद्र पार होने 
की नौका है। जिसमे न कोई कर्माल्नव न बंध होता है। तत्वश्ञानी 
इसी के प्रताप से कर्मों की निजरा करता है और शुद्ध हो जाता है। 
आत्मज्ञान एक सुन्दर वाटिका है, जिसमे तत्वज्ञानी रमण करता हुआ 
परम संतोष पाता है। इसमे सम्यग्द्शन, सम्यरश्ञान, सम्यक्चारित्र 
तीनो रत्न गर्भित है, इसी से इसको मोक्षमा्गें कहते हैं। इसके बिना 
वग्यवहारचरित्र मोक्षमागें नहीं है । आत्मज्ञान ही भावनिजंरां है, 
या भाव तप है। ह 

तपस्वीजन इसी त्ृप के लिये साधन करते हैं और अपने जोबन 
को सफल कर लेते हैँ। केवलज्ञान के प्रकाश होने पर प्रत्यक्ष रूप से 
स्पष्टरूप से अपने आत्मा का दर्शन हो जाता है। जहाँ तक यह ज्ञान 
प्रगट नहों वहाँ तक भ्रुतज्ञान के द्वारा आत्मा का साक्षात्कार होता 
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है। अमूर्तीक पदार्थों को केवलज्ञान ही देख सकता है। जो इस ज्ञान 
के रसिक हैं, वे परम सतोषी होते हुए सुख-शांति का लाभ करते हैं। 


२०६. क्षायिकदर्शनविचयधमंध्यान, निर्जरामाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। नौप्रकार 
क्षायक भावों मे दूसरा भाव क्षायकदर्शन है, जो दर्शनावरणीय कर्म 
के क्षय से प्रकट होता है। जब साधु बारहव ग्रुणस्थान में दूसरे शुक्ल- 
ध्यान को ध्याते है, तब शुद्भावो के प्रताप से चार घातिया कर्मों 
का क्षय हो जाता है, तब क्षायक दर्शन उत्पन्न होता है। इसके द्वारा 
सपूर्ण पदार्थों का सामान्य स्वरूप एक साथ अवलोकन मे आता है ' 
जगत के पदार्थ सामान्य विशेष रूप हैं। सामान्य को जानने वाल, 
दर्शन है, विषेष को जानने वाला ज्ञान है। अल्पज्ञानियो के दर्शन- 
पूर्वक ज्ञान होता है, परन्तु केवलज्ञानियों के दशंन व ज्ञान साथ 
होते है । 

क्षायकर्दर्शन को आत्मा का स्वभाव जानना चाहिए। इसमे 
कोई प्रकार की आकुलता नही होती है। केवलज्ञानी सब पदार्थों को 
देखते जानते हुए भी निविकार रहते है। उनका आत्मअवलोकन 
स्थिर रहता है। यद्यपि उपयोग मे सब पदार्थ भरा जाते है तथापि 
कोई मल उत्पन्न नही होता है यही क्षायक दर्शन, अनतकाल तक बना 
रहता है; क्योकि शुद्धआत्मा के फिर कर्म का बध ओर आवरण नही 
होता है, अल्पज्ञानियों के यह्‌ दर्शन प्रकट नही होता है। क्योकि पूर्ण 
शुद्ध उपयोग का प्रकाश नही हांता है । 

इस तरह व्यवहारनय से विचार करते हुये जब निश्चयनय से 
मनन किय। जाता है यो आत्मा मे सदा ही दशनग्रुण का प्रकाश है। 
आत्मा निश्चय से निरञ्न निविकार अविनांशी सार तत्व है। यह्‌ 
अपनी सृत्ता सब जीवो से निराली रखता है। ज॑से मिठाइयो के भीतर 
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मीठापन या विष्टपदार्थ भिन्‍न है वैसे आत्मा पुदूगलों के मध्य रहता 
हुआ भी भिन्न है। भेदविज्ञान के द्वारा हरएक ज्ञानीजोव अपने 
आत्मा को ज्ञानावरणादि द्रव्यकम, दर्शनादि नोकम और राग्रादि 
भावकर्म से भिन्‍न देखता है। तद्र इसको आत्मा अपने द्रव्यस्वभाव से 
यथार्थ देखने मे आता है। ज्ञानीजीव इसी आत्मतत्व पर लंक्ष्य रखते 
हुये ध्यान का अभ्यास करते हैं, और आत्म-अनुभव को पाते है तब 
उनकी आत्मा अपने आत्मा के ही गम्भीर सागर में गोते लगाता है । 
और इसी से आत्म आनन्द रूपी अमृत का पान करता है। स्वानुभव 


एक परम प्रतापवान सूर्य है। 
जिसके द्वारा आत्मा अपनी परम ज्योति में देदीप्यमान रहता 


है और सब पदार्थों को जानते हुये भी निविकार रहता है। आत्मा- 
नुभव परम सुगधित फूलो को माला है, जिसे पहिनकर तत्वज्ञानी 
परम शोभायमान रहता है। और आत्मोक वोतरागता मे गंध को 
ग्रहण करता है। आत्मानुभव एक चन्द्रज्योति के समान चमकता 
हुआ शांतभाव को झलकाता है। आत्मानुभव ज्ञानियों के ज्ञान का 
आभूषण है, उससे अलकृत होकर आत्मा परमशोभायमान रहता है 
यहो वास्तव मे भावनिजंरा है, जिससे कर्म का क्षय होता है और 
सुखशाति का लाभ होता है। 


२०७. क्षायिकदानविचय५मंध्यान निर्जरामाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के विनाश का उपाय विचार कर रहा है । 
& प्रकार क्षायिक भावो में तीसरा भाव क्षायिक दान है। जब साधू 
शुक्लध्यान के वल से घातीयकर्मों का क्षय करता है तब दानातराय- 
कम क्षय होने से क्षायिकदान की शक्ति प्रकट हो जाती है। इस 
शक्ति के कारण अरहन्त भगवान प्राणीमात्र को अभयदान देते हैं । 
उनके द्वारा किसी भी प्राणी को कोई भय या कष्ट नहीं होता है तथा * 
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दिव्य ध्वनि द्वारा सम्यकक्‍ज्ञान का दान करते हैं, जिससे भव्यजीव 
आत्मकल्याण म।र्ग पाकर ससार-समुद्र से पार होने का उपाय करते 
हैं। निश्चय से वह अपने आत्मा का निरन्तर आत्मानंद देते हैं, अस्त- 
राय कर्म न होने पर उनके दान में कोई विध्त बाधा नहीं होती । अल्प- 
ज्ञानियों के अन्तराय कम के उदय होने पर दान करने की इच्छा होने 
पर भो दान नहीं कर पाते है। शकक्‍लध्याव बरहवे गुणस्थान मे एक- 
त्वरूप रहता है जिससे परमशद्ध परिणामों- का विकास होता हैं 
क्योकि वहाँ घातक कर्मों का उदय बिलकुल नहीं होता है। यह 
क्षायिकदान अनन्तकाल तक बना रहता है। 
सिद्ध भगवान भी अपने को स्वात्मानन्द का दान करते हैं । 
इसके सिवाय जो कोई भक्त श्री अरहन्त सिद्ध भगवान को आराधना 
करता रहे, उसको सुख शाति का लाभ हीता है। यह भो दान है। 
इस भाव की महिमा अपार है। शुद्ध आत्मानुभव के प्रताप से इस 
शक्ति का प्रकाश होता है। आत्मानुभव परम कल्याणकारी है यही . 
मोक्ष मार्ग है। 
निएचयनय से विचार किया जाय तो आत्मा मे क्षायिक दाने 
का विकल्‍प भी नहीं होता है। आत्मा अपने गुणों से अभेद है। परम 
निरजन निविकार है। न उसमे कर्मों का बंध और स्पशें होता है, न 
वह नर नारक आदि रूप धारण करता है, न उनमे कोई चड्चलता 
होती है, न बहा राग द्वंष आदि का विकल्प होता है। बह सदा हो 
श्रुव ज्ञाबक भाव को रखते वाला है, नयों के विकल्पों से बाहर है। 
नाम स्थापना द्रव्यभाव निक्षेपों से दूर है, न उसमें ज्ञान के भेद हैं । 
बह सूर्य के समान सदा प्रकाशमान रहता है। अपने को और सकल 
विश्व को बिना क्रम के एक साथ जानता है। 
हरएक आत्मा की सत्ता निराली है। तो भी द्वव्य अपेक्षा सब 
समान है। जो ज्ञानीजीद इस तरह निशचयनय से विश्व को आत्मा- 
ओंको देखते है उनके अन्तरग मे समताभाव जग्र जाता है, वे इस 
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समता देवी की उपाससा बड़े गौर से करते हैं जिस कारण उनके परि- 
णाओों को उज्बलता समय समय पर बढ़ती जाती है, सम्परदृष्टि जीब 
ज्ौथे मुणस्थान से बराबर सम्तादेवी की उपासता करते हैं तब मन, : 
बचत, काय स्थ्रिर हों जाते हैं और आत्मा अपने आत्मिक समुद्र में 
मग्न हो जाता है वही निरम्तर स्नान करता है, उसी के शातरस का 
पास करता है, यही अमृतरसायन है, इसी से भव्यजोव अमर हो जाता 
है। समतादेवी अरहन्त, सिद्ध आचार्य उपाध्याय, साधु पाँचों परमे*« 
ष्ठियों को परमप्रिय हैं, वे इसकी आराधना में तन्मय रहते हैं। परम 
समाधिभाव का उपयोग रखते है । समता परम सुखकारिणी है। ये 


ही भावनिज रा है जिससे कर्मों का क्षय हो जाता है, सूर्य का विकाश 
होता है, ज्ञानियों को इसी की उपासना करना योग्य है । 


क्ल्ओ्कि-+ जी “ता 


२०८. क्षापिकल(भविचयध््मध्यान नि्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। नौ 
प्रकार क्षायक भावों में क्षायक लाभ चौथा भाव है। जब साधु 
बारहवें गुणस्थान में शुक्‍लध्यान के द्वारा घातियाकर्मों का क्षय 
करता है तब लाभांतराय कर्मो के क्षेय से क्षायकलाभ शक्तित प्रगट 
होती है । इसके प्रभाव से अहेन्त भगव।न के परमौदारिक शरीर को 
पुष्टिकारक नोकमंवर्यगणाओं का लाभ होता है, जिससे ग्रास रूप 
भोजन किग्रे बिना ही शरोर का 'पोषण होता है। अहँन्त को नित्य ही 
आत्मानन्द का लाभ होता है, य& भी क्षायिक लाभ है। यह शक्ति 
अनन्तकाल तक बनी रहती है। सिद्धों के कषाय के अभाव से कर्मों 
का बंध नहीं होता है, इससे उनके ज्ञान और आनन्द में कोई अंतराय 
नही पड़ता है। नि्रयनय से आत्मा में क्षायकलाम का कोई भेद 
नहीं है, आत्मा सदा ही अनन्तवीयंमय है। आत्मा अपने स्वभाव से 
अभेद मिरंजन निविकार है इसका स्वरूप परमशुद्ध ज्ञानानन्दमय है। 
यद्यपि हरएक आत्मा की सत्ता भिन्न है तथापि स्वरूप समान है। 
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तत्वज्ञानी जीव द्रव्यदृष्टि से अपने और पर के आत्मा को एक समान 
शुद्ध देखते हुए समताभाव में लीन हो जाते है, वीतरागता का प्रकाश 
' करते हैं, जिससे कर्मों की निर्जरा होती है; और आत्मानन्द का लाभ 
होता है। आत्मा की परतन्त्रता का कारण रागादिक भाव हैं । इन्हीं 
से कर्म का बध होता है। स्वतस्त्रता का उपाय सिद्धत्व का शुद्ध तत्त्व 
का श्रद्धान ज्ञानादिक आचरण है, यही निरचय रत्नत्रय का भाव है। 
संसारी जीवो में लाभान्तराय का उदय रहने से साताकारी पदार्थों का 
लाभ नही होता है। शुद्धात्मा में अन्तराय कर्मो के नाश से अनन्त- 
बोये प्रगट होता है । 
आत्मा अपने स्वरूप से दर्पण के समान है जिसमे लोकालोक 
के समस्त पदार्थ एक साथ झलकते हैं तो भो कोई विकार नही होता 
है | क्योकि वहाँ रागादिक का कारण मोहभाव नही है। तत्त्वज्ञानी व 
सम्यर्दृष्टी भले प्रकार निज तत्त्व के श्रद्धान मे दृढ रहते हैं और भेद- 
विज्ञान के प्रताप से अपने स्वरूप को ज्ञानावरणादि द्वव्यकर्म रागादि 
भावकर्म, शरीरादि नोकर्म से भिन्‍न अनुभव करते है। जब उपयोग 
को मन, वचन, काय के विकल्पों से दूर रक्‍्खा जाता है. तब स्वानु- 
भाव की शक्तित प्रगट होती है। स्वानुभव ही स्वतन्त्रता की सीधी 
सड़क है। इस ही पर सर्व हो धर्म आत्मा गृहस्थ या साधु चलते है। 
उनका मुख सिद्ध स्वरूप को तरफ रहता है। ससार से विमुख रहता 
है। उनको दृढ़ श्रद्धान है कि अपना निज स्वरूप ही ग्रहण करने योग्य 
है। और परस्वरूप त्याज्य है। वे अपने स्वरूप मे निःशक रहते है, 
परपदार्थ की वाछा नहीं रखते, सब पर समताभाव रखते हुए 
स्लानि भाव से अलग रहते है, कभी भी मूढ़ता को आश्रय नही करते 
हैं। अपने गुणों को बढ़ाते है। अपने श्रद्धान मे स्थिर रहते हैं । रत्न- 
त्रय से वात्सल्यभाव रखते है। आत्म-धर्म की भावना करते हैं। इत 
आठों अगो को पालते हैं और मोक्षमागं को तय करते जाते हैं। स्वा- 
नुभव हो निर्जेरा भाव है, यहो सार तप है, इस ही का आश्रय करने 
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से कर्मों की निर्जरा होती है। सुख शांति का यही मार्ग है, स्वतन्त्रता 
का यही उपाय है | 


२०६. क्षायिकभोगविचय-धर्संध्यान निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के विनाश का उपाय विचार करता है। 
नव प्रकार क्षायिकभाव में क्षायिकभोग पाचवाँ भाव है। एक साधु 
शकक्‍ल-धयान के बल से जब धाती कर्मो का विनाश करता है तब भोग- 
अंतराय कर्म के नाश से आत्मा में क्षापिकभोग की शक्ति प्रगट हो 
जाती है। अरहन्त भगवान के समवशरण मे पुष्पो की वृष्टि होती है। 
भगवान को कोई प्रकार की बाधा नही होती । वे प्रभू अयने आत्मीक 
रस का पान करते हैं यह भी क्षायथिक भोग है। यह शक्ति' मगवान के 
अनतकाल तक बनो रहती है | प्रभु वोतराग रहते हैं, सिद्ध भगवान 
भी आत्मीक रस का भोग करते हैं । 

निशचयनय से आत्मा में इस शक्ति का काई भेद नही है। 
आत्मा अपने गुणों के अभेद है। परम निरजन ज्ञातादृष्टा एकरूप है। 
आत्मा स्वतन्त्र द्रव्य है। हर एक आत्म! की सत्ता निराली है, प्रदेशों 
से सब समान हैं तोभी अनन्तकाल तक अपनी सत्ता भिन्न रखते हैं। 
आत्मा का तत्व अद्भुत है इसमें सर्वे विश्व झलकता है तोभी कोई 
विकार पैदा नहीं होता | भेदविज्ञान के प्रताप से वे अपने को सर्वे 
रागादिक भावों से जुदा विचारते हैं तब उनके भीतर स्वानुभव प्रगट 
हो जाता है और वे इस अनुभव के द्वारा परमतृप्त रहते हैं। आत्मिक- 
रस का पान करने से वे परम पुष्ट रहते है। उनके मन, वचन, काय 
आत्मिक रस से पुष्ट हो बाधक नही होते । ज्ञानी जीव इन्द्रियभोग 
करते हुए तृप्ति नही पाते । क्योकि भोगअन्तराय कर्म का उदय है । 
आत्मज्ञानो होकर हरएक पक्ष में उत्साही रहता है और समभाव का 
प्रेमो हो जाता है जिससे परम शांत का अनुभव करता है और मोक्ष- 
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आर्ग के ऊपर चलता है, संचार से उदासोन रहता है, मंगलभय जोवन 
बिताता है । आम्कि रस का पान ही स्वतन्त्रता का उपाय है इस्ीसे 
' कर्म को निजरा होती है । इसके बिना ब्रत, तप, जप, सर्व वुथा है। 
धर्म का सार आत्मज्ञान है। जेसे रसोई में लोन डालने से 
स्वाद आ जाता है ऐसे हो आत्मज्ञान से हरएक धर्मकाये में रस आ 
जाता है। आत्मज्ञान चितामणि रत्न के समान है, सब आकुलताओ 
को निवारण करतेवाला है । आत्मा में गुणों का समूह है और अनंत- 
धर्म है। स्पाह्नादनय से इसका यथार्थ ज्ञान होता है। जो व्थाद्रादनय 
में कुझ्ल हैं वो संयमोी पुरुष हैं, वे ही आत्म श्रद्धान कर सकते हैं, 
सुख-शांति का अनुभव उन्हीं को है । 


ननससनर ल नल बन “>> 


२१०. क्षापिक-उपमोगविचय-धर्मध्यान निजंरामांव 


शानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। नव 
प्रकार क्षायिकभाव में क्षायिक उपभोग छठा भाव है। शुक्ल ध्यान के 
बल से घातीयकर्मों का क्षय हो जाता है तब क्षायिकठपभोग की 
हबित प्रगट हो जाती है, जिससे अरिहन्त भगवान के समोसरण में 
ताना प्रकार को समोसरण बिभूति का सयोग होता है। और आत्मा 
में आत्मानन्द का बार-बार उपभोग होता है। यह शक्ति अनन्तकाल 
तक बनी रहती है। सिद्धों में भो रहती है। निश्जयनय से आत्मा अपने 
गुणों से अभेद है। निरतर अपने स्वरूप मे तल्लीन है, निविकार है, 
निरंजन है, सर्वे प्रकार रागादि भावों से शून्य है। परम प्रतापशाली 
है। एक अद्भुत पदार्थ है। उच्च ज्ञान में सर्व विश्व रहता है। तो भी 
वो निर्लेप है। आत्मतत्व का ज्ञाता ही सम्यग्दृष्टी होता है। वह अपने 
स्वरूप में एकसा बना रहता है। उसको संसार असार दीखता है। 
मोक्षतत्व ही सार दोखता है। वह स्उतस्त्रता का पुजारी है ' हरएक 
दद में निराकुल रहता है। ओर आत्मानन्द का उपभोग करता है। 


। 
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जिससे परम शांति का अनुभव कर रहा है। उसके ज्ञान में केवलो 
भगवान की तरह स्व पदार्थ यथार्थ दिखते हैं। वहू किसी पदार्थ में 
रागद्ेष नहीं करता है। कर्मों के उदय को साम्बभाव से देखता है और 
अपनी बुद्धि को तत्वज्ञान के साधन में लगाता है, परम सतुष्ठ रहता 
है। गुणस्थामों के अनुसार भाव में .निश्चल रहता है, मोक्षमार्ग पर 
दृढ़ता से चलता है। ज्ञान वेराग्य को अप्रनी खड्ग बनाता है। जिससे 
कर्मो को काटता जाता है, परम सन्तोष मानंता है। 

तत्वज्ञान के प्रताप से समभाव जांग्रत हो जाता है, जिससे यह 
विश्व की आत्माओ को सिद्ध और संसारो जीवो को एक समान देखता 
है। समताभाव सोधी सड़क है, जो मोक्ष महल तक चली गई है। 
उसके पथिक समान दृष्टि से चलते हैं, और निराकुल रहते हैं। समता- 
भाव के दृढ़ करने को स्याद्वाद के ज्ञान को जरूरत है - जिससे वस्तुओं 
के अनेकान्त धर्मों को सध्यक्‌ प्रकार से विचार करके वोतराग रहा 
जाय । और संयम की आवश्यक्ता है, जिससे मन वचन काय को स्थिर 
करके स्वरूप मे तललीन किया जाय । भेदविज्ञान के प्रताप से अपना 
स्वरूप पर से भिन्न दोखता है। जैसे दाल छिलके अलग हैं, तेल और 
खल अलग है, व्यजनों में लवण अलग है और शाकादि भिन्न हैं, उष्ण- 
जल मल, जल और अग्नि अलग है, उसी तरह कमे-नोकमे, भावकर्म 
के भोतर आत्मा भिन्‍न दीखता हैं। तब स्वानुभव करने कीं कला 
प्रगट हो जाती है । जिससे श्ञानी जोव अपने स्वरूप के सम्मुख रहता 
है। यही परम पुरुषार्थ है। इससे निर्जराभाव प्रगट हो जाता है, जो 
आत्मा को. कर्मों से छुड़ाता है। ओर शुद्धता का प्रकाश करता है। 
प्रतन्त्रता को मेटकर स्वतन्त्रता का प्रकाश करता है। * 


२११. क्षायकवोय॑ विचय-धर्मध्यान, निजंरामाय 
ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है । 
शुक्लध्यान के प्रभाव से जब घातिगा कर्मों के क्षय हो जाता है तब 
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वीर्यान्तराय कर्म के नाश से क्षायकवीय गुण प्रगट होता है। इस गुण 
के प्रताप से अनन्तकाल तक कोई निर्बलता नहीं आती । यह गुण 
अनन्तकाल तक बना रहता है। सिद्धों में भी प्रगट रहता है। जहां 
तक इस गुण का लाभ नहीं होता है, आत्मा पूर्ण शःक्त की प्राप्त नहीं 
होता है। संपूर्ण गुणों को यह गुण स्थिर रखनेवाला है। निशच्रमनय 
से विचार किया जावे तो आत्मा में इस गुण का कोई विकल्प नही है। 
आत्मा सदा ही अपने गुणों से अभेद है। परम निरजन निविकार है। 
आत्मद्रव्य स्वपर ज्ञाता-दृष्टा है, दपंण के समान पदाथों को प्रकाश 
करते हुए निविकार रहता है । 

यह परम सूक्ष्मतत्व है। मन, वचन, काय से अगोचर है। 
यद्यपि छः द्रव्यमयी लोक है तथापि आत्मा ज्ञाता और ज्ञेय उभय रूप 
हैं। अनात्मद्रव्य ज्लेय मात्र हैं। जो इस तत्व को समझते हैं वही 
सम्यरदृष्टी है, उनको हरपद में भेदविज्ञान के द्वारा आत्मा का दक्षन 
होता है। श्रुतज्ञान इसमे सहायक है। आत्मदशेन ही मोक्षमाग्ग है, 
इसमें सम्यर्दर्शन, ज्ञान, चारित्र तीनों गर्भित है । आत्मा एक गम्भीर 
समुद्र है, जो कि अपने स्वरूप में नियध्तित रहता हे । पवन के वैेगों 
के समान भारी पदार्थों के सम्त्नन्ध में विकृत नही होता हे और आत्मा 
अनन्त गुणरूपीरत्नो का भण्डार है । आत्मतत्व का ज्ञाता ही 
जिन हैं । 

इसीका अपूर्व प्रकाश अभ्यास में रहता है । केवलशान के समय 
पूर्ण प्रकाश हो जाता है। अनन्तवीर्य आत्मा का अ्रभावशाली गुण है । 
शुद्धआत्मा को कश्नो अशुद्ध नही होने देता । मुनियों को बड़े बड़े 
उपसर्ग आते हैं जो वे आत्मबल से जीतते हैं। परमानन्द का लाभ 
शुद्धआत्मा को उसके प्रताप से बना रहता है। यह ओत्मा का परम 
आभूषण है । 

आत्मा को आत्मरूप मे सदा रखने को यह परम सहायक है। 
भन्तराय कर्म के नाश हो जाने के बाद फिर उसका बंध नहीं होता । 
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इसलिए कोई निबंलता नहीं आती । ज्ञानो ओऔब अपने, आत्मबल को 
संभालते हुए आत्मा का अनुभव करते रहते हैं । इ९से सुख-शांति का 
अनुभव करते हैं ओर स्वतन्त्रता को प्राप्त करते हैं । 





२१२. क्षायकसम्पक्त्व विचय-धमंध्यान, निर्जराभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का विचार कर रहा है। नौ प्रकार 
क्षायकभावो में क्षायक सम्यक्त्व आठवा भाग है जब क्षयोपशम या 
वेदक सम्यग्दृष्टी कर्णलव्धि के द्वारा अनन्तानुबन्धी चार कषाय को 
विसंयोजन करके दर्शन को तीनों प्रकृतियों का क्रमश: क्षय करता है, 
तब क्षायक सम्यक्‍त्व भाव प्रगट होता है। यह भाव केवली व श्रुत- 
केवली के निकट चौथे गुणस्थान से सातवें गुणस्थान तक किसो में 
प्रगट होता है. यह परम निर्मल भाव है, इसका कभी नाश नही होता 
है। केवलज्ञानी के इस भाव को परमावगाढ़ सम्यक्त्व कहते हैं। इस 
भाव का धारी अपने शुद्ध आत्मा को परम निर्मेल निश्चल अनुभव 
करता है। और उसी भवसे या तीसरे भवसे या चौथे भवसे मुक्त हो 
जाता है। 

निश्चयनय से विचार किया जावे तो आत्मा मे इस भाव का 
कोई विकल्प नही है। आत्मा अपने गुणो से अभेद है। आत्मा नित्य 
निरजन निर्विकार परमणशुद्ध ज्ञातादृष्टा एक अखण्ड पदार्थ है। यह 
मन, वचन, काय के अगोचर हैं। आत्मतत्व सब तत्वो मे सार है। 
इसके सिद्धान्त को जो ठीक समझता है वही जेनी है। वह जगत मे 
दर्यण के समान ज्ञातादुष्टा रहता है। उसके ज्ञान मे स्व पदार्थ यथा- 
वत्‌ झलकते हैं। तो भी कोई विकार नहीं होता है। क्योकि मोहनीय 
कर्म का सर्वधा नाश होगया है। आत्मतत्व एक अद्भुत रत्नाकर है, 
जिसमें अनन्त ग्रुणों का निवास है, परन्तु ज्ञानावरणादि अष्टकर्म 
रागादिक भाव कर्मों का अभाव है। इस समुद्र में परमशात समरस 
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का प्रवाह है। इस शांतरस को आत्मज्ञानी पीते हैं। और उसी में 

मज्जन करते हैं। और कर्ममल को धोते हैं। शांतरस के समान कोई 
भी रस ठहर नही सकता। क्योकि उसमें वीतरागता अनुभव रहता 
है। स्वात्मानुभव हो मोक्षमार्ग है, जिस पर साधुगण.चलकर मोक्षमा्ग 
को तय करते हैं और अनुप्रम ज्ञानभाव का स्वाद आता है। स्वानुभव 
परम प्रतापशाली सूर्य है जिसमे कषाय की उष्णता नहीं है, परम 
निष्कषाय भाव है | इस भाव के प्रकाश करनेवाले सम्यर्दृष्टी होते है, 
जो निरन्तर साम्पयभाव रहकर समय बिताते है और जगत मे शाति का 
उदाहरण पेश करते है। क्षायक सम्यक्त्वो निर्मेल सम्यक्त्वी के प्रभाव 
से अपने श्रद्धान में निश्वल रहते हैं। कष्टों के आने पर भी विचलित 
नही होते है। उसके सम्पकत्व के प्रभाव से सदा ही निजरा रहतो है। 
आत्मानुभव के समय-विज्येष कम की निजंरा करते हैं। यह उसके 
शान-वेराग्य का फल है। वास्तव में सम्यर्दृष्टी किसी भी परभाव की 
इच्छा नही करते। अपने स्वरूप के स्वाद के प्रेमो बने रहते हैं, जिससे 
सदा ही निर्मोही रहते है ह 


२१३. कायिकचारिश्रविचयधर्मध्यान, निर्जराभाव 


शानी आत्मा कर्म शत्रुओ के नाश का उपाय विचार क्र रहा 
है। नी प्रकार के क्षायिक भावों मे क्षायरिकचारित्र नौवा भाव है । 
जब साधु शुबलध्यान के बल से क्षपकश्नेणो पर आरूड़ हीता है तब 
दशरवे गुणस्थान के अन्त में चारित्रमोहनीय की सब प्रकृतियों का 
क्षाय कर डालता है। तब क्षायिकचारित्रगुण प्रगट होता है। इससे 
वीतरागता प्रकाशमान हो जाती है। रागद्वेष आदि की कल्लोलेंपमिट 
जाती हैं, आत्मा का भाव पूर्ण निविकार रह 


ता है। यह गुण अहुंन्त 
और सिद्धो मे भी रहता है। शुद्ध पारणामिक भाव हो जाता है। 
आत्मा का स्वभाव विरजन अमूर्तिक निविकार है। ज्ञान को अपेक्षा 
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देखा जावे तो आत्मा के ज्ञान में संर्वविश्व के पदार्थ अपने गुणपर्थाय 
सहित दपंण के समान झलकते हैं। न पदार्थ ज्ञान में प्रवेश करते हैं, 
न ज्ञान पदार्थ में प्रवेश करता है। आत्मतत्व ही सार तत्व है, इस 
तत्व को जो समझते है वही सम्यर्दुष्टी ज्ञानी हैं। संसार में सम्यग्दुष्टी 
जीव जल में कमल के समान अलिप्त रहते हैं। धर्म का सार बात्म- 
ज्ञान है। इसमे सम्यग्दर्शन, सम्यस्शान, सम्यक्वारित्र तोनो गर्भित हैं। 
भेद-विज्ञान के द्वारा आत्मशान होता है। तेजस कामेण और औदा- 
रिक शरीर के मध्य में आत्मा व्यापक है तो भी उनसे स्पर्श नहीं 
करता है। मिथ्यादुृष्टी की श्रद्धा आत्मतत्व पर नही रहती। वहू 
आत्मा का स्वरूप और का और जानता है। चिदानंदमई आत्मतत्व 
उसकी पकड़ मे नही आता है। आत्मतत्व बहुत सूक्ष्म है। मन, वचन, 
काय के अगोच र है। 

जो कोई सर्व इद्रियो को और मन को रोककर भीतर देखता 
है उसको स्वानुभव जागृत हो जाता है। स्वानुभव ही मोक्ष मार्ग है, 
इसी से स्वतत्रता का लाभ हो जाता है। इसी भाव से कर्मो की 
निजरा होती है और आत्मा के गुण प्रगट होते रहते हैं। जहाँ पर सर्व- 
तत्वों के विकलपो का अभाव है वहाँ स्वानुभव प्रगट हो जाता है। 
चोथे गुणस्थान से स्वसवेदन झलक जाता है और बुद्धिपूर्षक राग, द्वेष 
मोह नही होते हैं । 

जगत मे धोर उपसर्ग सह करके भी जब तक आत्म-तत्व प्रगट 
नही होता है, तबतक मोक्ष मार्ग का लाभ नही होता है। क्योकि वहा 
भेद-विज्ञान की कला नहीं जागी। स्वानुभव चद्रभा के तुल्य बढ़ता 
जाता है। केवलज्मानों के भीतर स्वानुभव पूर्ण हो जाता है। वे परम 
बीतराग और निएच्र॒ल रहते हैं। स्वानुभव अमृतमयी भोजन है, 
जिसका स्वाद सुखशञाति मय है। सिद्धों के भोतर यह स्वानुभव सदा 
बना रहता है। इसी से सिद्ध भगवान अनन्तसुख का वेदन करते हैं। 
ज्ञाती जीवों का आभूषण यह स्वानुभव है। संसार में राय द्वेंप, मोह 
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के बंध के कारण हैं। वीतरागरभाव संबर निर्ज रा का उपाय है। इसको 
प्राप्त करके अभ्यासी जीव परम तुप्त हो जाता है। 


शीत अनन कय अन+4 


२१४, क्षायोपश्षसिकमतिज्ञानविच्यधर्मध्यान, निर्जराभाव 


ज्ञानो जीव कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
अठारह प्रकार क्षायोपशमिकभाव हैं। मतिज्ञान पहिला भाव है। 
मतिज्ञानावरणोय कम के क्षयोपशम से ओर वीयंअन्तराय के क्षयो- 
पशम से मतिज्ञान पैदा होता है। स्वंधाती स्पद्धंकों के उदय से प्रकट 
होता है। मतिज्ञान पाँच इद्रियो मन के द्वारा पदार्थ का सीधा ज्ञान 
है। सम्यर्दृष्टि के ज्ञान को मतिज्ञान कहते है। अवग्रह ईहा अवाय 
के भेद से मतिज्ञान होता है। चार इन्द्रियोँ पदार्थ को स्पर्श करके 
जानती है | आँख ओर मन दूर से जानते है। मतिज्ञान मे पहिले दर्शन 
होता है, फिर अवग्रह, जिसमे कुछ आंकार ग्रहण होता है। फिर 
विशेष ज्ञान होता है, जिसको ईहा कहते है। फिर पदार्थ का निश्चय 
हा जाता है जिसको अवाय कहते है। फिर धारणा हो जाती है। फिर 
स्मृति प्रत्यभिज्ञान चिन्ता अनुमान हो जाता है। सम्यर्दृष्टी जीव 
पदार्थों को जानकर समभाव रखते है, वस्तु स्वरूप को विचार लेते हैं, 
पदार्थों मे रागईंष नही करते है, मतिज्ञान से मोक्षमार्म का साधन 
करते है। यह मतिज्ञान मोक्षमार्ग मे सहायभूत पदार्थों के जानने में 
उपकारी है। निरचयनय से ज्ञान मे कोई प्ेद नही है। 


जान एक श्रकार सूर्य समान तेजस्वी है। आत्मा परम शुद्ध 
निरजन निविकार है। कर्मों से न बढ्ध है न स्पृष्ट है। आत्मा अनेक 
अवस्थाओ मे रहने पर भी अपने अमूल्य स्वरूप को नही त्यागता है। 
आत्मतत्व की गम्भो रता को समुद्र आदिक किसी पदार्थ की उपमा 
नहीं दी जा सकती । आत्मा परम चेतन तत्व है। जो इस तत्व को 


पहिचानते हैं वही ज्ञानी सम्यर्दृष्टी है। वे इस लोक, परलोक, वेदना, 
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अनरक्षा, अगुप्त, सरण आकस्मिक ऐसे सप्तभयों से रहित हैं.। 
आत्मतत्व परमप्रकाशमान पूर्णमासी का चन्द्रमा है, जिसको कोई 
आवरण कभी ढक नही सकता । वह नित्य उद्योत करता है। आत्मा 
सुख शांति का सामर है जिसमें ज्ञानी जन नित्य,कल्लोल करते हैं और 
उसी का श्ञांत रसपान करते हैं। इसी तत्व के बार-बार मनन करने से 
स्वानु भव प्रकाशमान होता है। स्वानुभंव हो मोक्षमार्ग है। स्वानुभवी 
जीव नित्य आनन्द में मगन रहते है, और कर्म की परतन्त्रता की बेड़ी 
काटकर स्वतन्त्र होते जाते हैं। स्वानुभव ही भाव निजंरा हैं। 





२१५. श्रुतज्ञानविचय-धर्मध्यान,निर्ज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कररहा है। 
क्षयोपशमिकर दूसरा भाव श्र॒तज्ञान है। इसको श्रुतज्ञान इसलिए कहते 
हैं कि अहेन्त भगवान की दिव्यध्वनि खिरती है उसको गणघर सुनते 
है ओर उसी के आधार पर द्वादशागवाणी की रचता करते हैं। उस 
वाणी को श्रुतज्ञान कहते हैं। श्रुतज्ञानावर्णीय कर्म के क्षयोरपशम से 
श्रुतज्ञान होता है। इसके दो भेद हैं--अनक्ष रात्मक, अक्षरात्मक । 
मतिज्ञानपु्वंक श्रतज्ञान होता है। अनक्षरात्मक श्रुतज्ञान एकेन्द्रिय 
आदिक सब जीवो के हो ता है। ज॑से शीत का स्पर्श हो उम्रका ग्रहण 
मतिज्ञान है। पश्चात्‌ उसका सुहावना व असुहाबना मालूम होना 
अनक्षरात्मक श्रुतज्ञान है। अक्षरों को सुनकर उनके अर्थ का ज्ञान 
होना अक्षरात्मक श्रुतज्ञान है। आचारांग आदि बारहअंग अक्षरा- 
स्मक श्रुतज्ञान हैं। जिनवाणी का मनन कर भेदविज्ञानपुर्वक आत्मा 
का अनुभव होना भावश्रुत ज्ञान है। भावश्नुतज्ञात के मनन से केवल 
ज्ञान की प्राप्वि होती है। 

श्रुतज्ञान के अनुभव मे द्वादशांगवाणी का सार है। निशचय- 
नय से विचार करने पर ज्ञान में कोई भेद नही। ज्ञान एक ही प्रकार 
है। जैसे सूर्य के प्रकाश में कोई भेद नही । 
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आत्मा स्वभाव से अभेदरूप है, निरजन निविकार है। कमल 


» . के समान कम नोकमं से अल्प्ति है। मन और इंद्रियों के अगोचर है। 


जो सन और हृद्वियो को सयम मे लाकर भीतर देखते हैं उनको आत्म 
दर्शन होता है। आत्मा आपसे ही जानने योग्य है, परमसूक्ष्म पदाये 
है। इस तत्व को जो समझते है वही सम्यग्दष्टी ज्ञानी है। उनको 
जगत में हर एक आत्मा शुद्ध दीबती है, तब रागद्ेष का अभाव हो 
जाता है, समभाव जाग जाता है। इस समभाव मे लीन होते हैं ये 
प्रचुर कर्मों की निर्ज रा करते हैं। उनके भीतर सम्यग्शञान:और वैराग्य 
शक्ति प्रगट हो जाती है। गृहस्थ हो या मुनि वे सब आत्मानुभ्व की 
प्राप्ति समभाव से करते है। आत्मानुभव मोक्षमहल की सीधी सड़क 
है, शुद्धोपयोग स्वरूप है, धर्मध्यान और शुक्लध्यानमय है। इस 
आत्मानुभव मे रत्नत्रयधर्म गर्भित है। परम निराकुलता का स्थान 
है। जो कोई शुभ अशुभ भावो से मृह मोड़ लेते है वही शुद्धात्म/नुभव 
को पाते है। 4ह स्वानुभव शांत अमृत का सागर है। जो इसमे गोते 
लगाते है वही शुद्ध हो जाते है। ज्ञानीजीब इसी भाव को भाव- 
निजरा समझते है, जो स्वतन्त्रता पाने का एकमात्र उपाय है । 


कननतबन न रिना-ई-3.3>+म>»««»«>«भ+ 


२१६ प्रवधिज्ञानविचय धमंध्यान, निर्जराभाव * 


ज्ञानी आत्मा करई्सों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
तीसरा क्षयोपशमभाव अवधिज्ञान है । जिसमे द्रव्यक्षेत्रकाल भाव को 
मर्यादा है। इसलिए उसको अवधिज्ञान कहते है। ब्यह ज्ञान परकी 
सहायता बिना आत्मासे ही होता है। इसलिये इसको प्रत्यक्ष ज्ञान 
कहते हैं। इस ज्ञान के द्वारा भविष्य और भृतकाल को बातों को भी 
जाना जाता है। देव और नारकियो को यह ज्ञान जन्म से ही होता 
है। इसलिये इसको भवप्रत्यय अवधिज्ञान कहते हैं। जो ज्ञान सम्य- 
दर्शन तथा तपादिक के प्रभाव से होता है, उसको गुणप्रत्यय कहते हैं। 


कक 
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के 
मनुष्य निय॑चों को भो ग्रुणप्रत्यय अवधिज्ञान होता है, जिसमें ज्ञाना- 
बरणीय कर्म का क्षयोपशम होता है। 
अवधिज्ञान छह प्रकार का भी है। अनुगामी जो दूसरे क्षेत्र-भव 
में साथर जाय । अननुगामी जो दूसरे क्षेत्र-भव में साथ न जावे । वढ़ें- 
मान जो ज्ञान बढ़ता जावे। हीयमान जो ज्ञान घटता जावे : अवस्थित 
जो ज्ञान स्थित रहे । अनवस्थित जो ज्ञान एकसा स्थित न रहे | जो कभी 
घंटे कभो बढ़े । इस ज्ञान के तोन भेद और भी हैं--देशावधि, परमा- 
वध, सर्वावधि । परमावधि ओर सर्वावधि दो ज्ञान साधुओ को होते 
है, जो उसो जन्म में मोक्ष जाने व्ले है। देव नारकियो को देशावधि 
ही होता है। अवधिज्ञानी कई जन्मों की बातो को जान सकता है। 
अवधिज्ञान का विषय मूर्तिक पदार्थ है। अर्थात्‌ संसारों आत्मा और 
पुद्गल है। अमूतिकपदार्थों को नही जानता है यह अवधिज्ञान सम्यग- 
दुष्टी के होता है। 

.... सम्यरदुष्टी अवधिज्ञान से विषयो को जानकर उनमे आासबत 
नही होता है। निश्चयतय से विचार किया जाय ता ज्ञान मे कोई मेद 
नही है। कर्मो के निमित्त से यह भेद हों जाते है। शादी जीव हरएक 
आत्मा को शुद्ध व एकरूप देखते हैं तब उनके रागढ्वंष का अभाव हो 
जाता है, समभाव जागृत हो जाता है। इस समभाव से कर्मो की 

” निजेरा होती है, और सुखशाति का लाभ होता है। तत्वज्ञानी जीव 
आत्मा के भीतर आप से आप मगन होते हुए मोक्षमांगं पर चढ़ते 
जाते है। धर्मध्यान शुक्लध्यान इस भाव से प्रगट होजाते हैं। स्वानु- 
भूति जागृत हो जाती है। भेदविज्ञान का अभ्यास करने से स्वानुभूति 
प्रगट रहती है । 

स्वानुभूति के समय भन, वचन, काय के विकल्प नही उठते हैं। 
एक छुद्ध अद्वेतभाव प्रकाशमान हो जाता है। भन, वचन, काय की 
क्र्यि स्थिर हो जाती है, और निर्जराभाव झलक जाता है। 





डे 
कै 
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२१७. मनःपर्ययज्ञानविधय-धर्मध्यान निर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का विचार कर रहा है। मन.पयेय- 
ज्ञान क्षेयोंपशम भाव है। यह मनःपर्येय ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोप- 
शम से उत्पन्न होता है, ऋष्धिधारी साधु को प्राप्त होता है। दूसरे के 
मनमें चिंतित बात को जानना उसका विषय है। इसके दो भेद हैं- 
ऋजुमती, विपुलमती । दूसरे के मन में सरल उपस्थित वात को जान 
लेना ऋजुमतो का विषय है। वर्तमान काल मे चितित की हुई बातको 
ऋजुमती जानता है। सरल और बक्र दोनो प्रकार की बातो को जो 
दूसरे के मन मे वर्तमान में हो या भूतकाल में हो या भविष्य में हो 
उसको विपुलमती का शञान जान सकता है। इसका विषय अवधिजश्ञान 
से भी सूक्ष्म है। इसका क्षेत्र ४४ लाख योजन ढाईद्वीप है । अवधिज्नान 
की अपेक्षा मन पर्यय ज्ञानवाले के परिणामों मे विशुद्धि अधिक रहती 
है । इसका विषय मूर्तिक पदार्थ है। केवलश्ञान की प्राप्ति में यह नियम 
से सहकारी तही है। ऋजुज्ञान से केवलज्ञान को प्राप्ति हो जाती है। 
निदचवनय से ज्ञान में कोई भेद नहों है। ज्ञान अभेद एक रूप आत्मा 
का स्वभाव है। आत्मा निशचयनय से अखण्ड अभ्द मिरणन और 
निविकार है, ज्ञातादुष्टा है। यह अपने को भो, ओर परपदार्थों को भी 
एक समय में जानता है । आत्मा स्वभाव से भावकर्म रागादिक, द्रव्य- 
कर्म शञानवरणादिक ओर नोकम शरीरा[दिक से भिन्‍त है। जो आत्मा 
के स्वरूप को परमशुद्ध अनुभव करते हैं वही सम्यरदुष्टी है। उनके 
अनुभव में रुम्यग्दशंन, सम्यग्शञान, सम्यक्चारित्र तीनो रत्नो की एकता 
प्रकाशमान होती है । 


भेदविज्ञान के प्रताप ते ज्ञानी जीवों को आत्मानुभव का लाभ 
होता है । उस समय शुभ शाति का स्वाद आता है। समरस का पान 
होता है। समरस में कोई प्रकार का विकार नही है, यह निर्मल 
अमृतमई पदार्थ है। समरस में निजराभाव रहता है। और उससे 


$ 
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कर्मों की निजेरा रहतो है। स्वतन्त्रता प्राप्ति का यही उपाय है कि 
पाँच इन्द्रिमो और मन को वश् में रखकर एक आत्मा को ही लक्ष्य- 
बिन्दु बनाया जावे तभी आत्मानुभव प्रगट होता है, और कर्म की 
निजंरा होती है। 


की “५33 “5 5++5 


२१८. कुमतिज्ञानविचय-ध मंध्यात, निर्जरामाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
कुमतिज्ञान एक क्षयोपशम भाव है जो मतिज्ञानावरणीय कर्म के क्षयो- 
पशम से होता है। मतिज्ञान के साथ भिथ्यादर्शन,का उदय रहता है। 
इसलिए इसको क्‌मतिज्ञान कहते है। कुमतिज्ञान पाच इन्द्रिय और 
मन के द्वारा पदार्थों को जानकर अपने ज्ञान को मोक्षमार्ग से विपरीत 
कार्यों मे प्रयोग करता है। जिनसे अपना और दूसरो क। हित न हो 
ऐसे कार्यो के करने की बुद्धि करता है। मतिज्ञान के ३३६ भेद इस 
प्रकार होते है । अवग्रह, ईहा, अवाय, धारणा, चारप्रकार मतिज्ञान 
१२ प्रकार के पदार्थों का होता है। बहु, अल्प, बहुविध, अल्पविध, 
क्षिप्र (शीघ्रगामी), अक्षिप्र (मदगामी), अनिःश्वित (छिपा हुआ), 
निसृत (प्रगट दिखनेवाले), अनुक्त (बिना कहा हुआ), उक्त (कहा 
हुआ ), ध्रुव (दोधेकाल स्थायी) ओर अध्नुव (क्षणभगुर)। 

इसलिये १२कों ४ से गुणा करने पर ४८ भेद हुये। यह ५ 
इन्द्रिय और मन हरएक से हो सकता है। इसलिये ४८ को ग्रुणा 
करने पर २८८ हुये । यह भेद अर्थ-अवग्नह के हैं जिसमे पदार्थ का 
स्पष्ट ज्ञान होता है। जहां पदार्थ का शान दृष्टज्ञान न हो, कुछ ग्रहण 
मात्र हो उसको व्यजनावग्रह कहते हैं। इसमे ईहा, अवाय, धारणा 
नही हो सकते स्पर्शन, रसना, ध्राण और कण, यह ४ इन्द्रियां पदार्थों 


को स्पष्ट कर जानती है। आँख ओर मन दूरसे जानते हैं। बारह 
प्रकार के पदार्थों का ग्रहण हो सकता है। इसलिये बारह भेद हुए। 
४ इन्द्रिय की अपेक्षा से ४८५ भेद हुए। कुल भेद ३३६ हुए | सिश्या- 
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दर्शन के कारण कु०तिज्ञान बहुत अनर्थकारी होता है। कुपतिज्ञान के 
कारण बुद्धि उल्टा काम करती है। हिंसादि पापों को बढ़ाने में बुद्धि 
: प्रबीणता बताती है। कुमतिज्ञानो पदार्थों को जानकर उनसे संसारवर्धंक 
विषयकषायो मे प्रयोग करता है। नानाप्रकार के अस्त्र-शस्त्र खोटे 
अभिष्राय से बनाता है। जितना अधिक कुमतिज्ञान होता है, उतना 
अधिक उसके आत्मा को हानिकारक होता है। उनको आत्मतत्व का 
श्रद्धान नही होता है। 


कुमतिज्ञान से इन्द्रियो का दुरुपयोग करता है। कुमतिज्ञान 
एकंद्री आदि सब हो मिथ्यादुष्टी प्रांणयो मे पाया जाता है। जिनके 
मन नही है वे अधिक विचार नहां कर सकते तथापि प्राप्त शरीर मे 
मोह होने के कारण अज्ञान भाव रहता है। सेनी मनवाले प्राणियों 
का कुमतिज्ञान सम्यग्दर्शन के होने पर सुमरतिज्ञान हो जाता है। इस 
तरह कुमतिज्ञान हानिकारक हैँ। निशचयनय से विचार किया जाय तो 
ज्ञान में अनेक भद नहीं है। ज्ञान एकआकार सूय के समान सर्वे 
प्रकाशक है ओर वीतराग भी है। क्योकि जानने मान्र से राग-द्वेष 
नहां हाता है। निशंचय से आत्मतत्व एक अद्भुत पदार्थ है, जिसका 
सम्यक्‌ प्रकार से ज्ञान सम्यर्दृष्टी महापुरुषो को होता है। वे अपने 
ज्ञान मे पदार्थों का सत्यस्वरूप कंवलशातती की तरह जानते हैं। और 
ज्ञान वेराग्य का शक्ति से कभी पदार्थ मे मोहित नही होते । वे आत्म- 
तत्व के ज्ञाता आत्मा के ध्यान पर लक्ष्य रखते हैं, जिससे स्वानुभूति 
उत्पन्न हो जाती है, जिससे उनको क्षुधा-शालि का अनुभव होता है। 


स्वानुभूति एक अग्न है जो कमंरूपी ईंधन को जलाती है। यह 
रत्नश्नय स्वरूप है। यही भावनिजेरा है। इसो अग्नि को सेवन करने 
वाले यथार्थ ब्रह्मवेदी है। उन्ही का जीवन सफल है। 


कितनी वन 
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' २१६. कुश्रुतश्ञानतिच वधमं ध्यान, निज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
कुश्नत ज्ञान भो क्षग्रोपशमिक भाव है। इस ज्ञान को कुश्रुत इसलिए 
कहते हैं कि श्रुतज्ञान के साथ मिथ्यादक्षैन का उदय मिला हुआ है, 
जिसके कारण प्राणी श्रतज्ञान का उपयोग सांसारिक भावना में करता 
है। जिनके मन नहीं है उनको अनक्षरात्मक श्रुतज्ञान होता है। सेनी 
प्राणी के अक्षरात्मक अुतज्ञान भो होता है! कुश्नुतज्ञान के प्रभाव से 
शास्त्रज्ञन कषाय की पुष्टि का काम करता है। कुछ लोग किसी पर 
ऋरेधित हो करके किसी व्यक्ति के हानि करने में कुश्रुतिज्ञान काम 
करता है। कुछ लोगों को शास्त्र ज्ञान का अभिमान हो जाता है, वे 
अपनी प्रतिष्ठा कराने में हो शास्त्र ज्ञान का उपयोग करते हैं। और 
मानपुष्टि के लिये नाना प्रकार के ध्याक रणादि ग्रन्थों की रचना करते 
है और सन्मान पाकर बहुत राजी हो जाते है। कभी कोई भिथ्या ज्ञन , 
के प्रचार में अपनी माया कषाय के कारण तत्पर हो जाते हैं। कुछ 
लोग लोभ के उदय से ऐसे शास्त्रों को रचना करते हैं जिनसे उनका - 
लोभ पुष्ट होता है। और जगत में मिथ्यात्व का प्रचार होता है। 
कुश्नुतज्ञान के कारण ऋग्वेद आदि ग्रंथों का ऐसा अर्थ किया जाता है 
जिससे यज्ञ में व देवी-देवताओं के मठों में धर्म के नाम में पशुबलि 
हों। कुश्नुतज्ञानी शास्त्र ज्ञान का बड़ा दुरुपयोग करते हैं। जिन झास्त्रों 
से आत्मकल्याण करना था उनसे साँसारिक प्रयोजन चलता है। कुश्रु- 
तज्ञानी मिथ्या ज्ञान के कारण कुधर्म का प्रचार करके जगत को ठगते 
हैं। कुश्ुतज्ञानी एकान्त नये से वस्तु का स्वरूप प्रतिपालन करते है, 
असत्य का जगत में प्रचार करते हैं । 

जिस शास्त्र ज्ञान से मोक्षमार्ग का प्रयोजन सिद्ध न किया जाने 
वह सब कुश्रुतज्ञानी अशुभ परिणामों से महान कर्मब्ंध करते हैं। इस 
लिये कुश्रुतज्ञान जोच का अपकार करने बाला है। निश्चयनय से ज्ञान 
में कोई भेद नहों है। ज्ञान हो एक अभेद सूर्य के प्रकाश समान उद्योत- 
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मान है। निदचय से आत्मा परमशुद्ध निमंल व अविताशी अमूर्तिक 
ज्ञातादष्टा एक स्वतंत्र पदार्थ है। इसमे कोई पर पदार्थ का सम्बन्ध 
नहीं है। बह स्फटिकमणि के समान परम स्वच्छ है। आत्मज्योति की 
उपमा किसी भी भोतिक पदार्थ से नहीं दी जा सकती। वह अखण्ड 
ज्योति निरन्तर प्रकाश करने वाली है। उसको रात्रि का अन्धकार 
नही है, न वह भोगों से आच्छादित होता है, न राहु आदि नक्षत्र 
उसमें बाधक हो जाते हैं। इस आत्म-ज्योति को भोतर देखने वाले 
ज्ञानी और सम्यकदृष्टी हैं। वे इस दृष्टि से स्वरूप मे रहते है। और 
इंद्रिय विषय विकारों से बजकर अतोन्द्रियआनंद का लाभ करते हैं। 
उनके भीतर शुद्ध उपयोग भाव निज्जरारूप प्रगट रहता है जिससे 
पिछले कर्म से निजरा होती है और सुख-शाति का लाभ करते हुए वे 
परम संतोधो रहते हैं । 


२२०. कुप्रवधिज्ञानविचयधमंध्यान, निजंराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
कुअवधिज्ञान क्षयोपशमिक भाव अवधिज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम 
से उत्पन्न होता है। यह ज्ञान द्रव्य क्षेत्र काल भाव के मर्यादा पूर्वक 
पदार्थों को जानेता है। मिथ्यादर्शन के उदय मे इस ज्ञान को कुअवधि- 
ज्ञान कहते हैं। मिथ्यादर्शन के कारण मिथ्यादृष्टि जोव उस ज्ञान से 
पदार्थों को जानकर ज्ञान का उपयोग अशुभभाव में करता है। परि- 
णामों को सक्‍्लेशित कर लेता है। जो भाव संसार को बढाने वाले हैं 
उनकी पुष्टि करता है। यह ज्ञान चारो गति के जीवो को हो सकता 
है। इस ज्ञान से मिथ्यात्वकर्म पुष्ट होता है, कषायों की तीव्रता 
हो जाती है। मिथ्यात्व के समान जीव का कोई दात्र नहीं है। 
उल्टे मार्ग में चलाने वाला मिथ्यात्व भाव है। जो सम्यग्दशशनरूप, 
आत्मोक गुण को भ्रगट नही होने देता, | मथ्यादृष्टि जीव को 
स्वानुभव का लाभ नहीं हो सकता है। क्योंकि उसका श्रद्धान 
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अपनेआत्मतत्व पर नही होता है। निशचयनय से ज्ञात में कोई 
भेद नही है। सूर्य के प्रकाश की तरह ज्ञान एकाकार सदा प्रगट 
रहता है। ज्ञान का स्वभाव सर्व ज्ञेय-जानने योग्य पदार्थों को 
अक्रम से एक साथ जानना है। ज्ञान के विषय को मन, वचन, काय 
द्वारा प्रगट करने मे क्रवार होता है। क्‍योंकि इसमें परकी सहायता 
हो जाती है। ज्ञान स्वभाव से असहाय और स्वतन्त्र है। आत्मा का 
स्वभाव स्व और पर दोनो को एकसाथ जानना है। और किसी प्रकार 
का विकार या राग ह्वषभाव नहो करना है। यह विकार मोहनीयकर्म 
के उदय से होता है। 

आत्माके स्वभाव में कर्मों का संयोग नही है। वह सदा ही 
निराला निरजन निविकार है। स्फटिकमणी के सदुश निर्मल परिण- 
मनशील है। आत्मस्वभाव के ज्ञात+ सम्यक्दृष्टि जीव हीते हैं। ग्यारह 
अंग नो पूर्व के ज्ञाता भो आत्मज्ञान के बिना अज्ञानो कहलाते हैं। 
क्योंकि आत्मा के ज्ञान मे सम्यग्द्शन चारित्र.है। इन तोनों की एकता 
आत्मज्ञान मे रहती है। और वहां ही सच्चा वैराग्यभाव होता है। 
इसी आत्मज्ञान का अनुभव स्वानुभव है। यही ध्यान अग्नि है जो करे 
इंधन को जलाती हैं और आत्मा को शुद्ध करती है। आत्मज्ञान से ही 
आनन्दरूपी अमृत झरता है, जिसको पानकर ज्ञानी सतुष्ट हो जाता 
है। आत्मज्ञान, ही दोज के वन्द्रमा के समान है, यहीं बढ़ते २ पूर्ण 
चन्द्रमा के समान केक्लज्ञान हो जाता है । ै 

आत्म ज्ञान मोक्ष महल की प्रथम सीढ़ी है। जो कोई निःश्वंक 
होकर इस सीढी पर गमन करता है वह शीघ्र ही सिद्ध स्थान को 
प्राप्त हो जाता है। आत्म ज्ञान भे कोई विकल्प या विचार नहीं रहता 
मैं हूं या नहीं यह विकल्प भी नही उठता है। आत्मज्ञान अद्गेतभाव 
जागृत कर देता है। विश्व के अन्दर छह द्वव्यों के रहते हुए भी स्वासु 
भत्र में आत्मस्वरूप ही झलकतःस है, जो मन, वचन काय से अगो- 
चर है। 


इश्द ] स्वलंत्रता का सोपान 


आत्मज्ञानी स्वरूप में तृप्त रहकर अन्य विषय की आकाँक्षा 
: नहीं करता है। यही निर्ज राभाव है, और परम उपादेय है। 


नी आन “न अल 


२२१. चक्षुदर्शनविचयधर्मध्यान-निर्ज राभाव 
ज्ञानी जीव कर्मो के नाश के उपायों का विचार कर रहा है। 
चक्षदर्श ने क्षायोपशमिक भाव है। चक्षुदर्शनावरणीय करे के क्षयोपशम 
से प्रकट होता है । चक्षुरिन्द्रिय द्वारा सामान्य निराकार अवलोकन को 
चक्षुदर्शन कहते हैं । मतिज्ञान के पहले यह होता हैं। त्रोन्द्रिय जोवों 
तक उसका प्रकाश नहीं होता। चतुरिन्द्रय और पंचेन्द्रिय जीवों को 
उसका प्रकाश होता है। सब जोबों के शक्ति एकसी प्रकट नहीं 
होती । जंसा क्षयोपशम होता है वेसी ही शक्षित प्रकट होती है.। यह 
चक्षुदर्शन बारहथे गुणस्थात तक पाया जाता है। यद्यपि इसका प्रकट 
कार्य छठे प्रमत्त गुणस्थात तक ही होता है क्योंकि सकल्प विकृल्पपूर्वक 
ज्ञान की क्रिया यहीं तक सभव है। आगे के गुणस्थानों मे सब साध 
ध्यानमस्त रहते हैं, आत्मध्यान में लीन रहते हैं। दर्शन में वस्तु का 
विशेष बोध नही होता, केवलगम्य सामान्य ग्रहण होता है। चक्षदर्शन 
भी अपने कार्यों में उपयोगी है। निश्वयनतय से आत्मा मे गुणों की 
अपेक्षा भेद नहीं है। आत्मा निरंजन द्रव्य या स्वतन्त्र द्रव्य है। इसका 
ज्ञान दर्पण के समान निविकार है । 
जैयों को जानते हुए भी उनसे पृथक रहता है। आत्मा के ज्ञान 
की अपूर्व महिमा है। सम्यस्दर्शन का अविनाभाबी है। इसके बिना 
आत्मानुभूति नहीं होती है। आत्मानुभूति मे हो मोक्षमार्ग है। क्योंकि 
वहां सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चारित्र तीनों ही मर्भित हैं। आत्मानुभूति के 
बिना सुख ओर शाति का लाभ नही होता। जब उपयोग को सर्च 
अन्य पदार्थों से विरोध करके ओर मनके संकल्प विकल्पों को दूर.कर 
अन्तमंग्त हुआ जाता है तब स्वय सिद्धि प्रगठट होती है। इसका प्रारंभ 
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अविरत सम्यर्दुष्टी चौथे गुणस्थान से होता है। और पूर्ण स्वानुभूति 
केवली परमात्मा के होती है। सिद्धों में भी इसी का प्रंकास रहता है। 
यहु एक अद्वेतभाव है, जिसमें प्रभाण नय निक्षेप का भो कोई विकल्प 
नहीं रहता है | द्वादश्ांगवा्णी का भी यही सार है। अभव्य श्रृतज्ञान 
का पाठ करने पर भो इसको प्राप्त नही कर सकते । यह एक अमूल्य 
अमृत का समुद्र है। जो इसमें अवगाहन करते हैं वे कर्मों से शुद्ध हो 
जाते हैं। 


२२२. ग्रचक्षुदर्शनविचय-धर्मध्यान, निज राभाव 


ज्ञानी जीव कम के नाश का उपाय विचार कर रहा है अचक्ष्‌- 
दर्शन क्षपोपशमिक भाव है। अचक्षुदश नावरण कर्म के क्षयोपशम से 
एकेन्द्रियादि पंचेन्द्रिय पर्यन्त प्राणियों के होता है। इसके द्वारा चक्षु- 
इन्द्रिय के सिवाय स्पशनादि चारइन्द्री और मन द्वारा सामान्यपने 
पदार्थों का अवलोकन किया जाता है। दर्शनपूर्वक मतिज्ञान होता है। 
मतिज्ञान में पदार्थों का आकार ग्रहण होता है। परन्तु दर्शनउपयोग 
में आकार का प्रहण नही होता । अ।त्मा का उपयोग पदार्थों के ग्रहण 
के लिये तेयार होता है। दशेनोपयोग का उपयोग अल्पज्ञानी के मति- 
ज्ञान के पहले होता है। इसका तात्पय केवली भगवान के ज्ञानग्रम्य है; 
चेतनागुण के दश्शन, ज्ञान दो भेद है। ऐसा भी आगम का मत है। 

निशचयनय से आत्मा के गुणों में कोई भेद नहीं है। आत्मा 
अभेद अखण्ड एक शञायक पदार्थ है। 


आत्मा के स्वरूप में कोई राग्र-हेष आदि विकार नहीं है, वह 
स्फटिकमणी के समान परमशुद्ध पदार्थ है । जो भव्यजीव इस आत्मा 
को परम शुद्ध निविकार अनुभव करते हैं। वही सच्छे मोक्षमार्ग पर 
चलने वाले सम्यरदुष्टी हैं। वे अपने शुद्ध आत्मा का यथार्थ अनुभव 
करते हुये सुख-शांति का परम अमृतपान करते हैं ओर कर्मों के मध्य 
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में पड़े हुए भी अपने को उनसे निराला जानते है। जैप्ते-सुवर्ण कोच 
में पड़ा हुआ भी अलिप्त रहता है। 

आत्मा एक परमशान्त अद्भुत चन्द्रमा है, जिसको कभी कोई 
आवरण नहीं हो सकता । जैसे सूर्य निरावरण रहूता है। भात्मा यूय॑ 
के समान स्वपर प्रकाशक और परम वीतराग हैँ । इस आत्मतत्व के 
अनुभव करने वाले परमयोगी होते है। जिस तत्व के जाने ब्रिना 
कोटिग्रन्थों का पाठी ज्ञानी नही बन सकता है, क्योंकि आत्मज्ञान ही 
सार पदार्थ है। बड़-बड़े महर्षि इसी तत्व का रातदिन मनन करते 
हैं। आत्मा को ही परमात्मा भिर्मल स्वरूप पदार्थ देखते हैं। ओर उसो 
में मगन होकर अपने जीवन को सफल समझते हैं। निर्जरा का साधन 
वीतराग भाव है, जो आत्मा की अनुभूति से भले प्रकार प्राप्त होता 
है। सर्व ब्रत संयम आदि भात्मज्ञान मे गर्भित हैं। आत्मज्ञान के ब्रिना 
घोर तप भी नि:सार है । आत्मा की अनुभूति सीधी सड़क मोक्षमहूल 
को चली गई है। उसमें कोई रागादिक विकार की कोई जगह नहीं 
है। वह एक अद्वेत भाव है, जिसमें सर्व चिन्तवन बन्द हो जाते हैं, मन 
वचन काय दूर रह जाते हैं। यही धमंध्यान है, जो कर्म की निर्जरा 
का कारण है । 


२२३. कुप्रवधिदर्शनविचय-धर्मध्यान, निर्ज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशक उपाय विचारता है। कुअवधि- 
दर्शन एक क्षयोपशमिक भात्र है, जो अवधिदृर्शतावरण कर्मके क्षयोप- 
शमसे होता है। इसको कुअवधि इसलिये कहते हैं कि मिथ्यात्वके 
उदयके साथ ही होता है। अवधिदर्श नसे अवधिज्ञानको प्राप्तकर उसका 
मिथ्या उपयोग करता है, आतंध्यान या रोद्रध्यानको बढ़ा लेता है, 
जिससे घोर कर्मोंको बांधता है और मोक्षमार्गंसे दूर होता जाता है, 
सुख ओर शाति कभी प्राप्त नहीं कर सकता । यह भाव संसार बढ़ाने- ' 
वाला है। नारकी, देव, मनुष्य, पशु, सैनो पंचन्द्रिय जीवोंके होसकता 
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है। व्यवहा रनयसे दर्शा वके भेद होते हैं। निश्वयतयसे आत्माक़े गुणींमें 
भेद नहीं है। आत्मा एक अभेद अनुपम पदार्श है। यह स्वभावसे 
परम वीतराग आनंदमय है। इसमें कोई रागादिक विकार नहीं हैं 
न कर्मों का संयोग है। यह परम निरंजनदेव हरएक प्राणीके भोतर 
बिराजमान है। मैं आत्मा हूँ ओर सब अन्य आत्मा मेरे बराबर हैं । 
ऐसा जानने से सम्रभाव प्रगट होता है। तब कोई ओर विकार नहीं 
रहते। यहु समताभाव परम उपकारी है। वीतरागभाव को प्रयट करता 
है । इससे नवीन कर्मों का सदर होता है, पुराने कर्मों की निजेरा होती 
है। इसको भावनिजंरा कहते है। यही धर्मेध्यान है! सर्व आपत्ति- 
योंसे दुर है। जो इस समताभाव का अनुभव करते हैं वही सम्यग्दृष्दि 
हैं। उन्ही का जन्म सफल है। उनको सत्यथमार्म पर चलते हुए थकन 
मालूम नही होतो । क्योंकि वह आनदअमृन का पान करते हैं और 
आकुलता रहित रहते हैं। समताभाव गुणो का प्रकाश करता है और 
विभावों को नही आने देता, जिससे साधक साध्य की सिद्धि क्लीघ्र कर 
लेता है और निर्वाण को निकट बुला लेता है और अपने स्वरूप का 
पूर्ण प्रकाश कर लेता है, परममंगलमय हो जाता है। ध्यान ही सब 
कामो में मुख्य है। जो अपना हित चाहते हैं उनको निरतर अभ्यास 
करना चाहिये । 

द्वादय्ांगवाणी का पार यही है कि भावश्वतज्ञान को प्राप्त 
किया जाय। आत्मा का अनुभव ही भावशभुतज्ञान है। जिन २ जीवों ने 
इसका अनुभव प्राप्त क्रिया है, वे जीव शुद्धस्वरूप का स्वाद लेते हुए 
परम तुथ्त रहते हैं। कोड क़्नादिकाल से चली आई हुई बंधपद्धसि का 
अन्त कर देते हैं। चोके अधिरतः सम्प्रस्दर्शन से जेकर तेरहवें गुणस्वान 
तक हरएक गुअस्थाव में अप्रत्मानुभ्व बढ़ता जाता है। और अन्लः 
में पृर्णमायों के चन्द्रमा के सम्रानः प्रकराशभान हो जाता है। इसी से 
कर्म की निर्जरा होती, है और आत्मानंद का झल़काव झेता । तत्वों 
का साय यही है--इक्ी को पाकर सर्वे क्र॒म्न दूर हो जाता है और 
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निःशंकवृत्ति ठहर जाती है, सब जप तप ब्रत इसी से सफल होते हैं, 
. ज्ञान का पूर्ण प्रकाश होता है। 


न ििननन जनता कि 


२२४. क्षयोपशमदानविचय-ध मंध्यान, निज राभाव 


ज्ञानी जीब कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। १५ 
प्रका रके क्षयोपशम भावोंमें क्षयोपशमदान एक लब्धि है, जिसके कारण 
दान देने के भाव होते हैं। यहां दानान्तराय कमे का क्षय नहों हुआ 
है, किन्तु क्षयोपशम है, जिससे दान देने की पूर्ण शक्ति विकसित नहीं 
हुई है। इस लब्धि का काम एकेन्द्रिय आदि जीवों को भी रहता है। 
मिथ्यात्वगुणस्थान से लेकर बारहवें क्षीणमोहग्रुणस्थान प्येन्‍्त इस 
लब्धि का प्रकाश है। सैनो पंचेन्द्रिय तियंच तथा मनुष्य के पांचवे 
और छठे गुणस्थान पर्यन्त यथासम्भव दान का विकल्प रहता है। 
दानास्तराय के उदय से इच्छित दान नहीं हो सकता। केवलीभगवान 
के दानान्तराय कम का क्षय हो जाता है, इसलिए उनके अनन्तदान 
की शक्ति प्रकट हो जातो है। व्यवहारनयसे इस तरह विचार करता 
हुआ निर्चयनय से जब विचार करता है, तो आत्मा के गुणों में कोई 
दोष नहीं है। आत्मा अभेद, निरंजन, ज्ञायक, परम वोतराग, एक 
अद्भुत सत्झप पदार्थ है। हरएक आत्मा अपनी सत्ता को भिन्न-भिन्न 
रखता है। निश्चय से सब आत्माएं समान हैं। इस दृष्टि से देखते 
हुए राग-द्वेष-मोह की उपाधि नहीं रहती है, परमसमताभाव जागृत 
हो जाता है। यही साम्यभाव है, यही मोक्षमार्ग है; क्योंकि इसमें 
सम्यग्दशन, सम्यस्ज्ञान, सम्यकचारित्र की एकता है। इसी भाव में 
लय होने से स्वात्मानुभव प्रकट हो जाता है। तब सर्व विकल्प मिट 
जाता है! एक अद्ेत आत्मोक भाव ध्याता के ध्यान में रह जाता है। 
तब परम आनन्दअमृत का प्रवाह बहता है। यह अतीन्द्रियसुख 
आत्मा का स्वाभाविक गुण है। रागादिक मोह विकार होने के कारण 
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इस सुख का अनुभव नहीं होता । स्वानुभव को कला चोये कविरत 
सम्यग्दक्षत गुजस्थान से प्रारम्भ हो जाती है, और जैसे-जैसे मुणस्थान 
में साधक बढ़ता है, स्वानुभूति की निमेलता और स्थिरता बढ़ती जाती 
है। यहां तक कि परमात्मा में पूर्णमास्तों के चन्द्रमा के समान विकास 
हो जाता है। खिद्धों मे भो यह स्वानुभव प्रकाशित रहता है । 


आत्मतत्व के ज्ञाता ही द्वादशांग वाणी के यथार्थ समझनेवाले 
होते हैं। स्वानुभव ही भावशुतज्ञान हैं, यहो केवलज्ञान का साधक 
है। अवधिज्ञान और मनःपर्ययज्ञान केवलशान के साधक नहीं हैं। 
क्योंकि उनके अभाव में भी केव्रलज्ञान हो जाता है। स्वतन्त्रता का 
साधक यह ही आत्मानुभव है। 

योगी तपस्वी बाह्य तप करते हुए इसी तत्व पर दृष्टि रखते 
है। निश्चय से यही सार तप है। क्योंकि इसमें इच्छाओं का निरोध 
है। यही भाव-त५ कर्मकी विशेष निर्जेरा का कारण है। जो आत्म- 
हित करना चाहते हैं उन्हें उचित हैं कि आत्मतर4 को अनेकान्त स्व- 
रूप से समझ लें और सतत इसका मनन करें, तब जैसे दही विलोने 
से मक्खन निकलता है वेसे भावना भाने से स्वानुभव का प्रकाश होता 
है । कर्म की परतन्त्रता का क्षय इसी से होता है । 


आज आन पा “++ 


२२४. क्षयोपह्ठामलामबजिचय-धमंध्यान, निर्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
अठारह प्रकार मिश्रभावों में क्योपशम लाभ एक वह भाव है जिसके 
कारण दृष्ट वस्तु के लाभ में अस्तराय नहीं पड़ता। लाभास्तराय कर्म 
के क्षयोप्षम से यह शक्ति प्रगट होती -है। 

एकेन्द्रियादि सब प्राणियों के यह शक्ति कम या अधिक होती 
है। बआारहवें गुणस्थान तक इसका प्रकोश रहुता है। फिर लाभाच्त- 
राय के क्षय से अनस्तलाभ का प्रकान्न होजाता है। मिथ्यादुष्टि जीव 
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इच्ठट कसतु के लाभ में बहुत हर्ष ओर वियोग में बहुँते विषाद करता 
है। वम्यरदष्टी जोब इष्टवस्तु के लाभ व॑ अंलाभ में साम्यभाव रंखता ' 
. है। धन धान्वादिक का अधिक लाभ होते हुए उस सम्पत्ति की शुभ 
कार्यों में लगाता है। विशेष लाभ होने पर उन्मंत्त नहीं होता । वह 
जानत। है कि मेरो संस्पत्ति आत्मिक गुणो की विकास हैं। परवस्तु 
छूट जाने वाली है। पाप पृण्य से उसका संयोग या वियोग होता है । 
निरचयनय से आत्मा में भावो के भेद नही है। 

आत्मा अभद अखण्ड अजर अमर अमूतिक शुद्ध स्वभाव का 
धासे है। ६ द्रव्यो में यही सार है क्योकि यह सुख और शाति का 
भण्डार है। 

आत्मा का ज्ञान बहुत आवद्यक है। अनेक श'स्त्रों के पढ़ने पर 
भी आत्मिकज्ञात बिना आत्महित नही हो सकता; क्योकि निदचय से 
सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्र आत्मा मे ही है। जो आत्म- 
शुद्धि के इच्छुक है वे भेदविश्ञान पूर्वक आत्मिक ज्ञान को प्राप्त करते 
हैं। यह आत्मा ज्ञानावरणादि अष्टकर्म, रागादि भावकर्म और शरी- 
रादि नोकमं से निराला है। इसके स्वभाव मे कोई बिकार नहीं है । 
कमलनी के पत्ते के समान यह आत्मा स्व अन्यद्रव्यो से अलिप्त रहता 
है। इसका स्वभाव स्फटिकमरणि के समान निमंल है। सम्य्दुष्टो 
जीव इसी आत्मतत्व का अनुभव करके आत्मशुद्धि को बढ़ाते रहते है। 
जो कोई आत्मारूपी गगा मे स्तान करते है, उनके सर्वकममल घुल 
जाते है। आत्मज्ञान के समान कोई जहाज नही है, जो सीधा मोक्ष- 
द्वीप को जाता हो । जो इस पर आरूढ़ रहते है और दुढ़ता के साथ 
बढ़ते हैं वे अवश्य भवसागर से १२ हो जाते है। 


आत्मश्ञान एक ऐसी कला है जिसके होते हुए सम्यर्दृष्टो मन 
वचन काय से क्रिया करते हुए भी आसक्त नहीं होते । तीर्थंकरादि 
महपुरुषो ने इसी आत्मज्ञान का आध्रय लेकर सिद्धि को प्राप्त किया 
था। जो भव्यजीब इस लोक और परलोक मे सुख ओर शांति को 
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चाहते हैं उन्होंने आत्मज्ञान का आश्रय लेंकर सिद्धि को प्राप्त किया 


थो। जो भव्य जीव इस लोक और, परलोक मै पुंख ओर श्ञांति को 
चाहते हैं डे आत्मज्ञान का आश्चय लेना चाहिये । निरन्तर आत्म- 
ज्ञान को भावना करने से आत्मानुभूति प्रगट होती है। यही माव- 


निर्जरा है, जौ कर्मों को नष्ट कर देती है ! 


अननननंगान अलिन-नन “«ममममममकाभ जनक 


२२६. क्षयोंप्षाम भोगविंचय-धर्मष्याननिर्ज राभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
अठा रह प्रकार के मिश्र भावों मे, क्षयोपशमभोग भी है। भोगान्तराय 
कर्म के क्षयोपशम से यह शक्ति उत्पन्न होती है जिससे पदार्थों का 
भोग किया जा सकता है। यह शक्ति एकेन्द्रयादिक सब जीवो में 
कम या अधिक प्रगट रहती है । बारहवे क्षीणमोहग्रुणस्थान तक 
इसका प्रकाश रहता है परन्तु बुद्धिपूर्ंक उपयोग प्रमत्तविरत्त छठे 
गुणस्थान तक रहता है। सम्यरदृष्टी जीव पदार्थों का भोग करते हुये 
भी समभाव रखता है, उन्‍्मत्त नहीं होता है। 
निशुचयनय से आत्मा में गुणों का या भावों का भेद नहीं है! 
यह आत्मा एक स्वतन्त्र ज्ञातादृष्टा निरंजन निविकार पदार्थ है, 
जिसके ज्ञान में सम्पूर्ण ज्ञेय पदार्थ एक साथ झलकते है, तो भी कोई 
विकार नही होंता है। आत्मा स्वभाव से रागादि विकारो से ज्ञाना- 
बरणादि आठ कर्मों से धरोरादि नो-कर्मों से परे है। इसका स्वभाव 
शुर्ध जल के समांन परम निर्मल है। इस आत्मतत्व को जो व्यक्ति 
ठीक-ठीक जानते हैं वे मोक्षमार्ग पर आरूढ़ होकर चल सकते हैं । 
आत्म शान के द्वारा आत्मा का अनुभव प्रगट होता है। इस अनुभव 
हें सर्वे संकल्प-विकत्पों का अभाव हो जाता है और ध्यान की अग्नि 
प्रगर् हौती है । जिससे कर्ममल का नाश्व होता है। और बात्मशूद्ध 
प्रंगट होती है। तथा सुखशाँति का अनुभव होता है। यह आत्मानुभव 
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अविरत सम्वर्दृष्टि चोथे गुणस्थान से प्रकाशित होता है। और अढुते- 
बढ़ते तेरहवें गुणस्थान में पूर्णमासों के चन्द्रमा के समान भ्यड हो 
जाता है । यही सार्थक तत्व है जिसको पाकर ज्ञानों जीव सन्तुष्ट हो 
जाते हैं। आगम का निचोड़ यही है। जो आत्मानुभव किया जावे 
उसमे कर्ता कर्म करण सम्प्रदान अपादान आदि षद्कारकों का विकल्प 
नही है। निविकल्प तत्व परतन्त्रता का नाश करने वाला है, स्वतत्रता 
को जागृत करने वाला है। 

यही भाव निजंरा है, यही तप है। उपवास आदि तप बाह्य 
निमित्ते कारण है। आत्मा की शुद्धि का उपादान कारण आंत्मा ही 
है। आपसे आपकी शृद्धि होती है। परभावो से बन्ध होता है। स्व- 
भावो से मुक्ति होतो है । 


सी 3 मल ज अब अल 


२२७. क्षयोपशसउपभोगविचय-धमंध्यान, निज राभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का उपाय कर रहा है। १६८ प्रकार 
क्षयोपण्म भावों में क्षयोपशम उपभोग भो है। भोगान्सराय कर्म के 
क्षयोपशम से यह भाव एकेद्रियादि सब प्राणियों में प्रयट होता है। जो 
पदार्थ बराबर भोगने मे आबे उसको उपभोग कहते हैं। जैसे वस्त्र, 
गृह आदि । इस शक्त के द्वारा उपभोग करते योग्य पदार्थों का उप- 
भोग किया जा सकता हैं। यह शर्त बारहवें गुणस्थान तक प्रगट 
रहती है, परन्तु बुद्धिपूूंक इस शक्ति का उपयोग छठे ग्रुणस्थान तक 
रह सकता है। मिथ्यादृष्टी जीव उपभोग करते हुए रजायमान हो 
जाता है। सम्यब्दृष्टो ज्ञानी जीव आसकत नही होता । तेरहवें गरुण- 
स्थान में अनत उपभोग शक्ति प्रगट हो जाती है। वहां अन्तराय कर्म 
का क्षय हो जाता है। व्यवह। रनय से ऐसा भेदभाव रहता है। निरण- 
यतय से आत्मा में कोई भी भेदभाव नहीं। यह अखण्ड एक ज्ञाता- 
दुष्ट! पदार्थ है, जिसकी महान सपत्ति ज्ञान है, जिसमें सब ज्ञेयं पदार्थ 
यथार्थ जैसे के तेते प्रकाशमान होते हैं। आत्मा सुखशांति का साथर 
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है, जिसमें रागादि बोबों का खारापन नहीं है। आत्मतत्व परम शुद्ध 
अविनाञ्यी है। इस तत्व को ज़िन्होने पाया है और अनुभव किया है, 
वे मोक्षमार्गय पर चलनेवाले महान आस्मा हैं। 

इसी तत्व के ध्यान से कमंकलंक जल जाता है ओर अन्तरात्मा 
परमात्मा हो जाता है। इस तत्व को पाने के लिए पुनः भावना भाने 
की जरूरत है। जिस तरह दूध विलोने से मक्खन निकलता है, उसी 
तरह भावना भाने से आत्मा का अनुभव प्रगट होता है, यही यथार्थे- 
भाव श्रतज्ञान है द्ादशॉगवाणो का यही सार है गणधरादि महान 
ऋषोश्वर इसी तत्वज्ञान से अपनी आत्म-उन्नति करते हैं । 

इस रूप के ध्याने से सुख-शांति कुछ लाभ होता है और प्रच्छन्न 
आत्मीक गुणों का विकास होता है । सम्यर्दृष्टीजीव सदा हो इस 
तत्व के मनन से संतोषित रहते हैं। निराकुलता प्राप्त करने का यही 
उपाय है। जिन जीवो को ससार-समुद्र से पार होना हो उनको आत्म- 
तत्व रूपी जहाज पर चढ़ना चाहिये और स्थिरता के साथ स्वतंत्रता 
पर लक्ष्य रखते हुए सीधे गमन करना चाहिये। आत्मतत्व का अनुभव 
ही भाव-तप है, जो कर्म की निर्जरा का कारण है। आत्मानुभव ही 
ज्ञानियों का अमृतपान है, जो परम-तुप्ति का कारण है। 


नल लिन निभा: 


२२८. क्षयोपद्मवीयं विच्चय-धर्मध्यान, निर्जरामाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय बिचारता है। १८ 
प्रकार मिश्र भावों में क्षयोपशमधीर्य भो है। वीर्यान्तराय कम के क्षयो- 
पशम से यह प्रगट होता है । एकेन्द्रियादि सम्पूर्ण प्राणियों के इसका 
प्रकाश कम वा अधिक विद्यमान रहता ह। जिससे आत्मीकबल 
करता हैं। बारहवें गुणस्थान तक यह प्रगट रहता है। फिर वीर्यान्त- 
राय के क्षय से अनस्तवीय केवलोभगवान के प्रगट हो जाता है, मन, 
बचन, कायकी प्रवुस्ि में आत्मा बीर्यउपयुक्त होता है । इसो के प्रताप 


भ 


औैईद ] हंवंंत्रता की सौपर् 
से तपेस्वीजन अनेक प्रकार का तंप करते हैं और आत्मा कौ उन्न८ 
बनाते हैं । अशुभ से निवृत्ति ओर शुभ में प्रवत्ति इसी से होती है। 
* पुरुधार्थ करने में यह सहायक होता है। व्यवहारनय से ऐसा विचार 
करके फिर निश्चय से विचारता है, तो आत्मा मे स्वभाव और गुणों 
'की अपेक्षा कोई भेद नहीं है । आत्मा अख॑न्ड, अभेद, ज्ञातादुष्टा परम 
पदार्थ हैं। आत्मा निधिकार निर8्जन अविनाशी अमूर्तिक एक 
स्वतंत्र वस्तु है। 

आत्मा का यथार्थ ज्ञान जिनको ही ज्वता हे वे आत्मस्वातंत्र्य 
को तरफ बढ़ते जाते है और कर्मोदय की परतत्रता को मेटते जाते हैं। 
ओर भवसागर से पार होकशे अग्रसर होते जाते हैं। जहाँ आत्मिक 
ज्ञान है वहाँ सम्यर्दर्शन सम्यम्ज्ञान सम्यकचारित्र तीनों रहते हैं। 
आत्ज्ञान के द्वारा आत्मानुभव होता है, तब सब विकल्प मिट जाता 
हैं और अद्वत-भाव प्रगट हो जाता है तब सुद्ष शाति का स्वाद आता 
हैँ। यही धर्मंष्शान और शुक्लध्यान है। आत्मानूभव स्वतंत्रता के 
लिए एक परम कला है । इसी को सम्यर्दृष्टी श्रावक मुनि आदि सर्वे 
अनुभव करते है। और मोक्षमार्ग को तय करते जाते है। आत्मानुभव 
एक परम रसायन हू, जो स्व रागद्वेषादिक दोषो को मेटने वाला है । 
जहा आत्मानृभव है। वही सब उत्तम गुणो का विकाश होता है। 
आत्मानुभव ही भाव तिजंरा है, यही वीतराग भाव है, यही त्याग 
और सयम हूँ । यहो ब्रह्मचयं है यहो शीलसंवोष है यही अद्भुत आत्म- 
गुण है, जो एक अन्तर्मुहर्त मे आत्मा को परमात्मा बना देता हे । 
यही ज्ञानियो का परम धम्म है । 


अन3 तन +>-न«-«+«कोनक- ७ अन 


२२६. क्षयोपशससम्यवत्व-वित्षयधर्मध्यान, निर्जरामाव 
जानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय बिचारता है, सम्य- 
खशेन यद्यपि एक.प्रकार है। तथापि कर्मावरण की अपैक्षा तीन प्रकार 
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है। उपशम, क्षायीपंशेंम यी वेंदेक क्षायक । १८ प्रकार भिश्रभावों में 
क्षंयोपंशम संम्यकत्व भी है। प्रथम उपशमंसम्यर्वत्व में दर्शनमोहिंनी 
अनेतीनुबंधीकषाय का उधम रहंता है। क्षयोपशम संम्यकंत्व में 
संम्धक््व मौहिनी प्रकृति का उदय रहंता है। जिसके कारण सम्यक्त्व 
मैं कुछ अतीचार रहता है। इस प्रकृति के उदय की वेदन करने से 
इसको वेदकसम्यबत्व कहते हैं। उसके कई भेद हैं। एक भेद यह है-- 
अनन्तानुबंधी कषाय का विसंयोजन हो, अर्थात्‌ प्रत्याख्यानादि कषाय 
रूप परिणमन हो जाय। और मिथ्यात्व और मिश्रप्रकृंति का उपशम 
हो | दूसरा भेद यह है--मिथ्यात्व का क्षय हो और मिश्र का उपशम 
हो । तोसरा भेद यह है कि मिथ्यात्व और मिश्र दोनो का क्षय हो । 
चौथा भेद यह है कि अनतानुबधीकषाय मिथ्यात्व और मिश्र इन 
छहो का उसशम हो । यह सम्यक्त्व उपशम सम्यकक्‍त्वके बाद होता है। 
ओर इसीसे क्षायक सम्यकक्‍त्व हाता है। क्षायक सम्यकत्व होने के पहले 
जब सम्यक्त्व मोहिनो उदय रहता है और वह उदय क्षय के सन्मुख 
होता है, तब उसको कृत्कृत्य वेदक प्रम्यवत्व कहते है। इस सम्यकत्व को 
लिए हुए मनुष्यगति से अन्यगति मे जा सकता है वहा क्षायक हो 
जाता है। क्षयोपशम सम्यक्त्व चारो गतियो मे पंदा हो सकता है। इस 
सम्यक्त्व की उत्कृष्ट स्थिति ६६ सागर है। जघन्थ अन्तभूहुतं है। यह 
सम्यक्त्व उपशम और क्षायक के समान निर्मल नहीं है। इसमें चल- 
मल अगाढ़ दोष लगता है जो बहुत सूक्ष्म है, अनुभवगम्य है । निश्वय- 
नय से आत्मा में गुणों के भेद नही है। आत्मा अखण्ड अविनाशी निज 
स्वरूप स्वतंत्र अमृतिक पदार्थ है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान होना 
आवश्यक है। क्योकि इसके बिना सम्यवत्व-ज्ञान-चारित्र नहीं हो 
सकता । है 

आत्मा मे सभ्पू्ण सबम तप या त्यागादि घर्म हैं। जिसने 


आत्मा वो नहीं जाना उसका शास्न्र का ज्ञान व्यर्थ है । आत्मज्ञानी ही 
यथार्थ श्रावक व सुत्ति है। आत्मज्ञानसे आत्मानुभव की प्राप्ति होती है 
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जिससे धच्ची सुथ शांति प्राप्ति होती है और यथार्थ तत्व का लाभ 

 झ्ैता है। इस पर चलने से आत्मा की गुद्धि होती है और कर्म की 
निजेरा होती है। आत्मानुभव साक्षात्‌ सम्यक्त्व है, यद्दी भावनिजंरा 

है । यही सार है। यहो ज्ञानियों का आश्रय है| परम शरणभूत है, 

सिद्धांत का यही निचोड़ है। जो आत्मा का अनुभव करते हैं वे सीधे 

मोक्षमार्ग पर ममन करते हैं। यही उत्कृष्ट ध्यान है। न्‍ 


२३०. क्षयोपशम चा रित्रविचय-धर्म ध्यान, निर्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मो के नाश का उपाय विचार कर रहा है। 
१८ प्रकार मिश्रभाव मे क्षयोपशमचारित्र भी है। यह चारित्र प्रमत्त 
तथा अप्रमत्त गुणस्थानवर्ती जीबो को होता है। यहा पर अनतानुबंधी 
अप्रत्याख्यान प्रत्याख्यान कषायो का उदय नहीं होता है। केवल 
संज्वलन का उदय है। अन्तर्भू हुतं छठे श्रौर सातवे गुणस्थान का काल 
है इसलिये साधु इन दोनो गुणस्थानों मे बारम्बार आते जाते रहते 
हैं, जब तक श्रणी चढ़ने के सन्दुख न हो तब तक यही क्रम रहता 
है सातवें गुणस्थान तक धमरममध्यान की पूर्णता होती है, जहां पर ध्यान 
अवस्था ही रहती है। साधु व्यवहारनय से पांच महात्रत, पाँच समिति 
तीन गुप्ति इस तरह १३ प्रकार चारित्र का पालन करता है । मोक्ष- 
मार्ग पर आरूढ़ होता हुआ, सुख शांति का उपभोग करता है, आत्मा 
की उन्नति करता है। धर्म ध्यान में मुख्यता निविकल्प भाव की है। 
इसी भाव को वास्तव में धर्म ध्यान कहते है। 

धर्मध्यान चौथे अविरत सम्पर्दर्शन गुणस्थान से प्रारम्भ होता 
है ध्ंध्यान से शुक्लध्यान मे गमन होता है । इस तरह व्यवहारनय 
से विचारना चाहिए। निशचयनय पे आत्मा में भावों के भेद नही है । 
वह एक अखण्ड स्वतंत्र ज्ञाता दृष्टा अनुपम पदार्थ है। उसका स्वरूप 


ठीक ठीक जानने से भात्म-बोध होता है। यही आत्मध्यान सम्यर्दुष्टी 
का परम ध्येय हीता है । बे 
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आत्मशानी ही सर्व तरह से माननोय ओर पूज्य है। क्योंकि 

वह मोक्षमार्ग पर दृढ़ता से जमा रहता है। और निरन्तर भेदविश्ञान 

पूर्वक आत्मानुभव नहीं पाया उतको निर्मेल सुख-शाति का लाभ नहीं 

होता है। जहाँ प्रमंध्यान है वहां पर कमों की निर्जरा बीतरागता के 
प्रभाव से रहती है और सरायभाव से पुण्यकर्म का बंध होता है । 


धर्मष्यानी आत्मानुभव के प्रताप से अपने आत्मा की निर्मल्लता 
करता है । और अनेक प्रकार के धर्म सम्बन्धी भावो की दुढ़ता से एक 
समान साम्यभाव में लाता है। यह बात स्वय सिद्ध है कि जैसा ध्यावे 
वेसा हो जावे | शुद्ध आत्मा के ध्यान से परमण्त्मा हो जाता है। 
घ्यान एकाग्रभाव को कहते हैं। अथवा आत्मज्ञान में स्थिर होना धर्म 
ध्यान है। धर्मध्यान में उत्तम क्षमा आदि दशा धर्म गर्भित हैं। और 
भी सदगुण धर्मेध्यान से प्रकाशित रहते है। यह बात स्वयं सिद्ध है कि 
अपने ही आत्मानुभव से अपना लाभ होगा आत्मानुभव एक ऐसी 
मीठी ओषधि हैं कि जो भवरोग की व्यथा को दूर करतो है। और 
आत्मा को पुष्ट करती है। धर्मध्थान में इसो प्रकार कष्ट का अनुभव 
नहीं होता । यही एक उत्तम तप है, जो भाव-निर्जेरा रूप हैं और सर्व॑ 
रागादिक भावों को मेटने वला है। और उपददेय माक्षतत्व का मूल 
कारण है। परम विवेकरूप है । 


७+--ननन >मनमनम वन न रल्‍कमक, 


२३१. संय्भासंगपसविचय-धर मं ध्वान, नि्जंरामाव 
ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय बिचार कर रहा है। 
संयमासंयम १८ भेद मिश्रभेदों में से अन्तिम भेंद हैं यह भाव पंचम 
गुणस्थानवर्ती देशब्ती श्रावक्रों के होता है । प्रत्याध्यानावरणी कषाय 
के उदय से श्रावकजन पूर्ण संयम को नहीं पाल सकते। एकदेश 
संयम को पालते हैं। इसलिए उनके स्व असंयम-मिश्रित संयमरूप 
होते हैं । यद्यपि वे पूर्ण संयम पालना चाहते हैं, परन्तु जब तके 
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आरस्भ परिग्रह का सम्बन्ध है तब तके आरस्भी हिंसा से निवृत्त नहीं 
हो सकते | कंषाय के उदय से पूर्ण सयम के भाव नहीं होते हैं। यह 
: ' भाव दक्षन प्रतिमा मे स्थुलरूप होता है | जैसे २ प्रतिमाये बढ़कीः 
जाती हैं तैसे २ यह भावसयम की तरफ बढ़ता जाता है, और अ- 
संयम से हटता रहता है। ११ वीं प्रतिमा उद्िष्द त्याग है, उसके बाद 
साधु का आचरण पूर्ण सममरूप हो जाता है। श्रावक जैसे २ बाह्य 
चारित्ररूप बढाता जाता है वेसे २ अन्तरज्भ में त्यागभाव बढ़ता 
जाता है, और आत्म सवेदन की उन्नति होती जातो हे ।क्योंकि मुख्य 
संयम अन्तरजु में आत्मलीनता है । 

इस तरह व्यवहारनय से विचार करके निशचयनय से विचार 
करता है तो आत्मा मे स्वभाव से यह सयमासंयम भाव नहीं है । 
आत्मा सदाकाल अपने स्वरूप मे स्थिर रहने की अपेक्षा संयमरूप हे । 
आत्मा एक स्वतत्र ज्ञातादृष्टा, अमृतिक, अविनाशी शुद्ध दव्य है । यह 
सर्वे सांसारिक विकारो से शून्य हैं । यह स्फटिकमणि के समान ही 
निर्मेल पदार्थ हैं! 

जिसमे सर्व जाननेयोग्य विश्व के पदार्थ अपनी भूत, भविष्यत, 
वर्तमान तीन काल सस्बन्धों पर्यायों के साथ सदा झलकते रहुते हैं, 
तौ भी यह आत्मा किसी भी पर पदार्थ मे राग द्वेघ, मोह नहो करता 
हैं, अपने शुद्धोपयोग से सदा निविकल्प रहता है। जो कोई इसके 
आत्मतत्व को जानते हैं वही आत्मज्ञानो मोक्षमागी हैं। उनके अन्त- 
रज्ध मे सुबशांति का विलास रहता है, वे भले प्रकार अपने आत्म- 
द्रव्य का आनद लेते रहते हैं, कर्मों के उदय में समभाव को अपना 
आभूषण बनाते हैं ओर शॉतिमय पथपर चलते हुए ससार--साझर को 
पार करते जे हैं, 4 प्रक्ु + लत कमल के समान विकसित रहते हैं। 
उन्हीं के अन्दर गुणस्थान की अपेक्षा उन्नति होतो जाती है । वे कर्मों 
की निजंरा करते हैं। यही मुरुय तप है, शुद्धभाव है। यह उनके 
भोतर चमकता रहता है। वे स्वानुभव में. मग्रन रहते हुए आत्मीक 
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शांतिमई अमृत्रस का पान करते हैं और खुश होते जाते हैं। परतंत्र- 
ता को काठते जाते हैं और स्वतंत्रता की तरफ बढ़ते जाते हैं । 


का... वममम«ममकममनकक्न» »2»०++म 


२३२. ग्रौदयिकग तिमावविचय-पघर्मध्यान, निर्जराभांव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाशका उपाय विचार कर रहा है कि 
किस प्रकार ओदयिक भावों मे ४ गृति सम्बन्धी औदबिकभाव होते 
हैं। पंचमगति मोक्ष है, जो कर्मों के नाश से होतो है। चारगति 
गतिनामा कम के उदय से होती हैं। जिस गति में जीव जाता है, उस 
गति में गति सम्बन्धी भाव उस जोब के होते हैं। नरक में क्रोध की 
तीब्रता, तिर्यंचरगति मे मायाचार की तीक्नता, मनुष्यगति में मानकी 
तीब्रता, देवगति में लोभ की तोब्रता रहती है। यद्यपि कषायों का 
उदय चारों गति में है, तथापि गति के अनुकूल भाव होते हैं। 
नरकगति मे आतंरौद्रध्यान के भाव अधिक बने रहते हैं। परस्पर दुःख 
देने के भाव बड़े विकट होते हैं। इससे वे सदा आकुलित रहते हैं, 
दुःखके पाने का असह्य कष्ट भोगते हैं । नारकियों के कभी क्षणमात्र 
के लिये भी शान्ति नहो मिलतो | शारीरिक और मानसिक वेदनाओं 
से सदा पीड़ित रहते है। रोद्रष्यान के परिणामों से नरकगति प्राप्त 
होती है। वहां दीघेकाल तक रहना पड़ता है। तियंचगति में एके- 
न्द्रिय जीवों के अज्ञान सम्बन्धी और निबंलत।सम्बन्धी महान कष्ट 
रहता हैं। उनके कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्या सम्बन्धी भाव होते 
हैं। दो इन्द्रो, तेइन्द्री, चोइन्द्री, असैती पंचेन्द्री जीव मनरहित इन्द्रिय 
आधीन दुःखों से रातदिन संतप्त रहते हैं। वहाँ महान कष्ट, पशाधी- 
नता वश भोगते हैं। सेनोपचेन्द्रीतियंचों के मन होता है। जिससे कि 
मन से तक बितर्क कर सकते हैं। उनके भी भाव अतिशय कुटिल 
रहते. हैं। बहुत से ऋूर परिणा[मी जीव दुष्ट होते हैं। वे निरन्तर हिसा 
में रत रहते हैं। इनके कृष्ण, नोल, कापोत के सिवाय पोत, पश्, 


शुक्ल यह शुभ लेश्याएँ भी हो सकती हैं। जिससे वे सम्यन्दर्शन को 
प्राप्त कर सकते हैं। और श्रावक के व्रतों को भी पाल सकते हैं। मनु- 
: हय गति में मन के द्वारा विचारशकित अधिक होतो है, जिससे वे हर 
प्रकार की लौकिक और प रलौकिक उन्नति कर सकते हैं। और योग्य 
काये में ध्यानादिक करके मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं। यह गति इस 
अपेक्षा से सब गतियों में श्रेष्ठ है। , 

देवगति में पुष्य के फल से देवगति सम्बन्धी भोग करते हैं। 
उनके पहले चार गुणस्थान सम्बन्धी भाव हो सकते हैं। वे जिनेन्द्र की 
भक्त अपने विमानों के मन्दिरों में करते रहते हैं। उनके पर्याप्त अब- 
स्‍्था में पीत, पद्म, शुक्ल ये तीन लेश्यायें होतो है। मध्यलोक मे तो्थ- 
करों के कल्याणकों से वह झौर अन्य अवसरो में भक्ति करने आते 
रहते हैं । इस प्रकार गति सम्बन्धी औदयिक भाव होते हैं। 

निदवयनय से विचार किया जावे तो आत्मा चारों गति 
संबंधी प्रपंच से रहित है। यह आत्ता शुद्ध, अमूर्तीक, ज्ञाता, दृष्टा, 
पदार्थ है इसमें किसी प्रकार का विकार नहीं है यह अने स्वरूप में 
सदा तन्‍मय रहता है । आत्मा का स्वभाव ही परम निराकुलता 
सहित बीतराग है । यह अपने स्वरूप में ऐसा गुप्त रहता है कि किसी 
प्रकार के विभाव इसमें नहीं होते हैं। कर्मों का बंध नहीं होता । 
आत्मज्ञानी मोक्षमार्ग पर चलने वाले होते हैं, वे हमेशा परतन्त्रता- 
कारक कर्मों की बेड़ी काटते रहते हैं। उनके भोतर शुद्धोपपोग रमण 


करता है। इससे वह स्वतन्त्रता को ओर बढ़ते हैं। उनका यह भाव 
निर्जरा रूप है। 


(अल रमन >«»+नननक-जननयक, 


२३३. इबायविचय-घसंध्यान, निर्ज रातत्व 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश क, उपाय विचारता है। औदबधिक 
भावों में चार कषाय भी हैं। जो आस्मा के भावों को कलूबित करे 
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उसे कषाय कहते हैं। मुख्य खार भेद हैं-क्रोध, मान, माया, लोभ । 
इन्हीं की कजुषता से पाप पुण्य कर्मो का बंध होता है। सद कषाय से 
छुभ भाव होते हैं। तोन्र कषाय से अश्रुभ भाव होते हैं। शुभ भाव से 
अघातिया कर्मों को पुण्य प्रकृतियों का बंध होता है। अशुभ भावों से 
पाष प्रकृतियों का बन्ध होता है। सातावेदनोय, शुभआयु, शुभनाम, 
उच्चगोत्र पुण्य प्रकृतियां हैं असातावेदनी, अशुभ आयु, अशुभ- 
नाम, नीचगोत्र पाप प्रकृतियां हैं। चार घातिया कर्मों का बन्ध 
कृथाय के उदय मे बराबर होता रहता है, शुभ भाभों के होने पद 
घातिया कर्मों में और अधातिया पाप प्रकृतियों मे स्थिति अनुभाग 
कम पड़ता जाता है | 

अशुभ भावों से घातिया कर्मों में ओर अधातिया पाप प्रकृतियों 
में स्थिति अनुभाग अधिक पड़ते हैं। इन कषायों के २६ भेद हैं-- 
अनंतानुबंधी क्रोध, मान, माया, लोभ जो सम्यग्दश्शन और स्वरूपा- 
चरण चारित्र को घातते हैं । अभ्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, 
लोभ जो एकदेश चारित्र को घातते हैं। प्रत्याब्यानावरण क्रोध, मान, 
माया, लोभ और नौ प्रकार को नोकषाय हास्य, रति, अरित, शोक, 
भय, जुगुप्सा, स्त्री; पुरुष, नपुंसक वेद, यथारुयात चारित्र को घातते 
हैं। कषायों के अंश दो प्रकार के होते हैं, स्थिति अध्यवसाय जो कर्मों 
की स्थिति बांधते है। अनुभाग अध्यवसाय जो कर्मों मे तोऩ या मन्द 
रस डालते हैं। कषायों का बन्ध नौथें अनुवृत्तिकरण गुणस्थान तक 
रहता है और उसका उदय दसवें सूक्ष्म लोभ गुणस्थान तंक रहता हैं। 
उसी युणस्थान तक छह कर्मों का बंध होता है। 

मोहनीय ओर आयुकर्म का बन्ध नहीं होता। आयु का बन्ध 
सातवे गुणस्थान तक होता है। मोहनीकम का बन्ध नोवें गुणस्थान 
तक होता है। कषाय ही संसार--भ्रमण का मुख्य कारण है। इस तरह 
व्यवहारनय से कषायों का विचार करके निशवयनयसे विचार करने 
से आत्मा में कपायों का उदय नहीं है। आत्मा सदा ही कषाय रहित 
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बीवराग विशानमय है। आत्मा एक अमूर्तीक अविनाञी स्वतन्त पदार्थ 
. है। इसमें किसी प्रकार के विकार नहीं हैं । यह असंखझ्यात प्रदेशी एक 
अनुपम चैतन्य शक्ित का सागर अतीद्रियसुख से पूर्ण है। हर एक 
आत्मा की सत्ता भिन्‍न-भिन्‍न है तथापि स्वभाव से सब समान हैं। 
आत्मज्ञान का लाभ जिनको होता है वही समझ सकते हैं। वह सम्य- 
रुष्टी मोक्षमार्गी है ओर आत्मानुभव को प्राप्त करके सुखशांति का 
अनुभव करते हैं। कम की परतत्रता मेटने का यही उपादान कारण 
है। आत्मा आप ही अपने लिये जहाजरूप है स्वतन्त्र होने में यही 
कारण है। 


२३४. लिगश्रौदथिकभावविचय-धर्मंध्यान, निर्जराभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है कि किस 
प्रकार भौदयिक भाव में तीन लिग भी हैं। भाव भेद तीन प्रकार हैं-- 
स्त्री-पुरुष नपुंसक । इन्ही को भावलिंग कहते हैं। स्त्रोवेद के उदय से 
पुरुष की कामना होती है । पुवेद के कारण स्त्री की कामना होती है। 
नपुंसक वेद के कारण स्त्री-पुरुष दोनों की कामना होती है। देवगति 
में स्त्री पुरुष के भेद दो प्रकार हैं, और जैसा भाववेद का उदय होता 
है पैसा ही द्रव्यलिग का होता है। नरकगतिमे और सन्म्‌च्छेन तियंचों 
में नपुंसक वेद का उदय होता है। भोगभूमि में स्त्री पुरुष दो भाववेद 
होते हैं। और द्रव्यलिगी भी वैसा ही होता है। कर्मभूमि के गर्भज्ञ 
मनुष्य ओर तिय॑चों के तीनों ही भाव वेद होते हैं, ओर द्रव्यलिग स्त्री 
पुरुष नपुसक तीनों होने पर भी भावलिंग हरएक के तीनों हो सकते 
हैं। वेद का उदय €वें अनिवृत्तिकरण गुणस्थान तक रहता है। परंतु 
भाव में कामविकार की सम्भावना छठे प्रमत्तगुणस्थान तक रहती 
है। वेद के उदय के होने वाले भाव को मिरोध करना ज्ञानी जीव 
का कतंव्य है। अणुव्रती श्रावक स्वदारसम्तोषी होते हैं। महाब्रती पूर्ण 
व्रह्मचयं को पालते हैं। भाव बाह्य निमित्तों के अधीन होते हैं । 
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इसलिये ज्ञानी जीव निमित्तों का ध्यान रखते हुए बतंन करते 
हैं। आत्मा का स्वभाव भाववेद से रहित है, पूर्ण बरह्मभाव को रखने 
वाला है। निएचय से आत्मा परम शुद्ध ज्ञातादुष्टा मविनाशी एक्र 
स्वतंत्र पदार्थ है। यह परम बीतराग ज्ञातादुष्टा है। इसमें जञानाबर- 
णादि द्रब्यक्म, शरीरादि नोकर्म और रागादिक भावकर्म का कोई 
सम्बन्ध नही है। यह अपने असंख्यात प्रदेशों को परम शुद्ध रखता है । 
इसमें शुद्ध दर्पण के समान परम निर्मलता है। इसके ज्ञान में सब शेय 
पदार्थ झलकते हैं, तोभी कोई विकार नहीं होता है । 

वह अपने शुद्ध भाव में निशकित ओर तिष्कम्प अचल रहता 
है। इसमें पर पदार्थ का प्रवेश नहों होता। यह सबसे जुदा अपने 
स्वरूय को भोगने वाला है और सुख शांति का सागर है। आत्मज्ञान 
के सिवाय कोई स्वतत्रता का मार्ग नहीं है। मोक्षमार्गी आत्मज्ञाद के 
द्वारा आत्मानुभव को प्राप्ति करते हैं और अपने आत्मा को शुद्ध करते 
जाते हैं। यही सार तत्त्व है, ज्ञानिय। के द्वारा सदा ही बन्दनोय है, 
और मननीय है। यही परमरत्न है। इससे आत्मा की शोभा है। 
आत्मज्ञान के लाभ होने पर नर्क मे रहना भी अच्छा है, किन्तु स्व में 
रहना आत्मज्ञान के बिता अच्छा नही है । आत्मीक रस एक अद्भुत 
अमृत है। इससे परम तृप्ति होती है। और हरएक अवस्था में परम 
हैयें का लाभ होता है। यही जीवन का रसायन है। इसके रसोले 
सदा ही इसके रसका पान करते हैं। मोक्षमार्ग के लिये उत्सुक वीरों 
का यह तीव्र शस्त्र है ओर शान्त चित्त वालों का यही एक आभूषण 


है। 

२३५. मिथ्यावर्शंनविचयधमंध्याम, सिजेंरामात्र 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। मिथ्या- 
दर्शन औदयिक भाव है, जिसके उदय से सम्यग्दर्शन नहीं होता है| 
मिथ्यादशेन आत्मविश्वास वे अभाव को कहते हैं। मिध्यादर्शन एक 
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प्रकार है। तो भी कारण की अपेक्षा ५ भेद हैं--एकान्त, विपरीत, 
संशय, अज्ञान, विनय । वस्तु में अनेक धर्म होते हैं: उनमें से एक ही 
धर्म को मानना अन्य को न मानना एकांत मिथ्यात्व है। वस्तु द्रव्य 
अपेक्षा नित्य है, पर्याय की अपेक्षा अनित्य है। वस्तु गुण सभुदाय की 
अपेक्षा एकरूप है। परन्तु अनेक गुण की अपेक्षा अनेक रूप है। वस्तु 
अपने स्वरूप की अपेक्षा अस्ति रूप है, परस्वरूप की अपेक्षा नास्ति- 
रूप है। ऐसा अनेकांत वस्तु स्वरूप होने पर भी न मानकर एकरूप 
हो मानना एकन्त मिथ्यात्व है । 


विपरीत मिथ्यात्व वह है जो अधर्म को धर्म मान ले, हिसादि 
पंच पापों को शुभ फलदायक मान ले । संशय मिथ्यात्व वह है कि 
कई कोटियाँ उठाकर किसी का भी निर्णय ने करना। अज्ञान मिथ्यात्व 
यह है कि किसो तत्व का निश्चय करने के लिये आलसी रहना. 
मूढ़ता से देखादेखों धर्म को मानना। विनय मिथ्यात्व वह है--जो 
किसी तत्व का निश्चय ने करके सभी प्रचलित धर्मों मे आदर करना, 
आत्मा का सच्चाहित न विचारना । 

इस प्रकार मिथ्यादक्ंन के कारण यह जीव तत्व का निदचय 
नहीं कर पाता और विषय कषाय जिनसे पुष्ट हो, उन्ही धर्म-क्रियाओं 
को मानने लगता है या संपतार मे पूर्ण आसक्सति रखता है। अपना 
आत्महित नही कर पाता, और देह मे आत्मबुद्धि करता है। अपने 
स्वार्थ के लिए वर के साथ अहित करता है और ससार के कार्यों में 
रंजायमान रहता है। कुदेव, कुग्रुरु, कुधर्म की प्रशसा भक्त करता है। 


व्यवहारनय से इस प्रकार विचार करके मिथ्यात्व के समान 
कोई बेरी नहीं है। निए्चयनय से विचारता है तो आत्मा में मिथ्यात्व 
का कोई सस्कार नही है। आत्मा सदा ही स्वभाव में तस्मय रहता 
हुआ अपने गुणों में परम शुद्धता रखता हुआ परवस्तु के ससर्ग से सदा 
ही भिन्न रहता है। ओर वोतराग विज्ञान स्वभाव में तल्‍लीन रहता 


स्वतस्जता का सोवान... | ३४६. 


है। कोई प्रकार कर्म नोकर्म का संसर्ग नहीं रखता है। अपने ज्ञान 
स्वश्नाव में सदा ही तिष्ठता हुआ सर्व जानने योग्य शेय को एक समय 
में जानता है और निविकार रहता है। परस्वरूप परिणमन नहीं 
करता है। परम सुखसागर में मगन रहुता है। आत्मा का तत्व परम 
गम्भीर है और जो आत्मतत्व को अनुभव करता है वही सम्यग्नशानी 
है। वह अपनी आत्म उन्नति करता रहता है। कर्म से शुद्धता की ओर 
बढ़ता रहे तो अपने जीवन को स्वतंत्र ओर सुखी बनाता है। 

आत्मानुभव ही स्वतन्त्र होने का उपाय है। यही मोक्षमार्ग है, 
रत्नत्रय स्वरूप है, सर्व आकुलता से रहित है, यही ज्ञानियों का आभू- 
षण है । 


२३६. श्रज्ञानमावविचय-धर्मंधष्यान, नि्जंरामाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश क, उपाय किंचारता है कि किस 
प्रकार औदयिक भावों में अज्ञान भाव भी है। ज्ञानावरणीय कर्मों के 
उदय से यह अ ।न भाव जहाँ तक केवलज्ञान न हो वहाँ तक रहता है। 
मिथ्यात्व गुणस्थाव से लेकर बारहवें क्षीणमोह गरुणस्थान तक पाया 
जाता है। इस कारण अनंतज्ञेय पदार्थों का त्रिकालवर्ती ज्ञान नहीं हो 
पाता है। अज्ञानभाव के कारण एकेन्द्री आदि जीव अपनी इन्द्रियों से 
बहुत थोड़ा जानते हैं। जितना जश्ञानावरणीय कर्म का क्षयोपश्षम होता 
है उतना ज्ञान प्रगठ होता है। अज्ञान के कारण भिथ्यादुष्टी जीव 
तत्वज्ञान को नहीं पा सकते हैं और इसलिए आत्मकल्याण नहीं कर 
सकते। अज्ञानभाव अन्धकारमय है। जिसके बन्धेरे में पदार्थों का 
सच्चा स्वरूप नही जान पड़ता है। प्रज्ञानभाव के कारण लौकिक 
ओर पारलौकिक कार्य बहुधा असफल होते हैं । 

जैसे अज्ञानी मनुष्य किसी यंत्र के चलाने की विधि न जानकर 
यंत्र को चला नहीं सकता, बैसे ही अज्ञानी जीव धर्म, अर्थ और काम 
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पुदवार्थ को साधन नहीं कर सकता है और कार्यों को बिगाड़ डालता 
, है। धम पुरुषार्थ के लिए ज्ञान का पाना बहुत आवश्यक है। जीव, 
अजीव, अ'ख्रव, बंध, सवर, निर्णरा, मोक्ष, यह सात तत्व और पुष्य 
पाप को लेकर नौ पदार्थ हैं, इनका ज्ञान होना जरूरी है, जिससे यह 
आत्मा अपने स्वरूप को जान सके, कर्मों के बंधन को काटने का उपाय 
कर सके । इसलिये तत्वज्ञान के देने वाले शास्त्रों का अच्छी प्रकार 
पठनपाठन करना चाहिये। ज्ञान के साधन से ज्ञान की वृद्धि होती है। 
भरृतज्ञान केवलज्ञान का कारण है। द्वादशाग वाणी का सार आत्प- 
ध्यान है। आत्मध्यान के द्वारा आत्मा का अनुभव होता है। आत्मा- 
नुभव में सम्यग्द्ंन, ज्ञान, चारित्र तीनो गर्भित है। 


आत्मा का श्रद्धान सम्यग्दर्शन है। आत्मा का ज्ञान सम्यग्झ्ान 
है! आत्मा के स्वरूप मे लीनता सम्यकचारित्र है। ज्ञान के साधन के 
लिए ज॑न शास्त्रों का स्वाध्याय पाँच प्रकार करना चाहिए। शास्त्रों 
को पढ़ना और सुनता । प्रश्न करके शकाओ को निवारण करना। 
बारम्बार श।स्त्रो के अर्थ का बिचार करना । शुद्धता के साथ शास्त्रों 
को कण्ठस्थ करना ओर जाने हुये धर्म का उपदेश देना। अज्ञान के 
नाश के समान जोव का कोई हित नही है। अज्ञान बड़ा भारी अंधकार 
है। ज्ञान सूर्य के प्रकाश होने पर यह दूर होता है। ज्ञान के समान 


कोई दान नही है। जगत के प्राणियों को सम्यस्ज्ञान का दान करके 
अज्ञान को मेटता चाहिये । 


अज्ञान को रात्रि से जगत सो रहा है। अपने सच्चे हिल को 
भूले हुये है । अज्ञान की धय्या पर सोने वालो को जगाना चाहिये । 
अज्ञात के समान कोई बेरी नही है। ज्ञान के समान कोई मित्र नहीं 
है। अज्ञान का उदय राहु के विमान के समान है। अज्ञान का परदा 


हटने से ज्ञान भानु का प्रकाश होता है। निशचयनय से विचार किया 
जाये तो अज्ञान का नाम तक आत्मा में नही है। 
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आत्मा शाता, दुष्टा, अमूरतिक, अविनाशी, परम वीतराम स्व- 
तंत्र पदार्थ है। आत्मा का अनुभव अमृत रसायन है। जो उसको प्रान 
करते हैं अमर हो जाते हैं। सब ही महात्मा लोग इस अमृत का पान 
करते हैं। इसी सुख शांति का स्वाद आता है। आत्मानुभव ही स्व- 
तंत्रता के पाने का उपाय है। यही भावनिजंरा है, यहो सार तत्व है, 
ज्ञानियों को मंगलदायक है । 
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२३७, शभ्रसंघतभावविचय-परसंध्यान, निर्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार करता है। मौद- 
यिक भाव में असंयत भाव भी गर्भित है। जहाँ तक अभध्रत्याख्यानावरण 
कषाय का उदय रहता है वहाँ तक असंयत भाव बना रहता है, संयम 
लेने के भाव का न होना असंयत भाव है। असंयमीं प्राणी, हिंसा, 
असत्य, चौये, अब्ह्म, परिग्रह इन पाच प्रकार के पापो से विरक्‍्त नही 
होता है। पाँचो इन्द्रियो को वश मे नही रखता है । पृथ्वी आदिक छः 
प्रकार के प्राणियों की देया नही पालता है। वह असयत भाव मिथ्यात्व 
गुणस्थान से लेकर अव्नत सम्यवत्व चौथे ग्रुणस्थान तक रहता है। 
एकेद्रियादिक प्राणी असेनी पचेन्द्रिय पर्यन्त सब असयमी होते हैं। 
असयत भाव पाचवे देशब्नत गरुणस्थान मे एकदेश छूट जाता है। छठे 
प्रमत्तविरत गुणस्थान में बिलकुल नहीं रहता। असंयमी प्राणी विवेक- 
पूर्वक वर्तत नही करता है। स्वार्थ के 'लये हिंसादि पापो को स्वच्छ- 
न्दता से करता है। नरक, तियंच, देव मनुष्य चारो गतियो में भ्रमण 
करता है। जब कि सयमी प्राणी देवगति के सिवाय और गति में नहीं 
गमन करता है, अथवा मुक्त हो जाता है। असयत भाव निर्देयता का 
प्रचार करने वाला है और ससार के क्लेशों का मूल है । संयमभाव 
परम मर्यादा में प्राणी को रखने वाला है। असंयम भाव से अपनी 
हानि यह होती है कि कषायो की वृद्धि हो जाती है ओर दूसरे प्राणियों 
को हानि पहुंचती है। असंयम भाव संसार-भ्रमण का कारण है। 
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अश्ंयस से मन, वचन, काय चंचल होते हैं। असंयम भाव जीवन को 
पतित करने वाला है। संयम भाव जीवन को उच्च बनाने वाला है। 
असंयम भाव अआाकुलता का कारण है, वहुत आरम्भ व बहुत परिभ्रह्‌ 
का हेतु है। असंयम भाव से तृष्णा का समुद्र बढ़ जाता है, विनय का 
हास हो जाता है । 

असंयम से मायाकार की वृद्धि हो जाती है। असंयम भाव 
संतोष को नही आने देता है। असंयम भाव कमंबंध का कारण है, राग- 
द्ेष को बढ़ाने वाला है। असयमभाव द्यतरमण आदि सप्तव्यसनों का 
कारण है। असयमभाव जगत मे अनीति को विस्तारने वाला है। 
सयमभाव नीति और धर्म को पुष्ट करता है। असंयमभाव दुर्गति का 
कारण है। असंयमभाव प्राणो को उत्तम पुरुषार्थ के साधन में सफल 
नहीं होने देता । निश्चयनय से आत्मा का कोई असयमभाव नही है । 


आत्मा स्वभाव से परम संयमी ज्ञातादुष्टा अनन्त क्षक्ति का 
धारी है। आत्मा स्वय एक दृढ़ किला है, जिसमें परवस्तु का प्रवेदा 
तही हो सकता । आत्मा सुख-शाति का भडार है। परम अनुपम पदार्थ 
है। अत्मज्ञान ही परम धर्म है। इसी के द्वारा आत्मानुभव होता है 
जिससे पाप को दग्ध करने वाली ध्यान की अग्नि प्रज्वलित होती है, 
यही भावनिरजरा है, जो आत्मीक स्वतंत्रता का कारण है। 


२३८. प्रसिद्धत्वविच्चयधर्मध्यान-निजराभाव 


शानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। ससार में 
जब तक जीव पाप पुष्य कर्मों से बंधा हुआ भ्रमण किया करता है, 
तब तक इसके अखिद्धत्व भाव पाया जाता है। पूर्ण शुद्ध अवस्था को 
जब, आत्मा प्राप्त कर लेता है, तब वह आत्मा सिद्ध कहलाता है। 
अर्थात्‌ असिद्धत्व भाव का ताश हो जाता है। सिद्धत्व भाव में आत्मा 
पूर्ण स्वतन्त्र और सुखी रहता है। किसी प्रकार की बिन्‍्तायें विज्ञेल 
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नहीं करती हैं। अनन्तकाल तक सिद्धत्व भाव का उदय सदा काले 
बना रहता है। निकटभव्यजीव कर्मों के नाश कर लेने पर असिद्धत्व 
भाव का उच्छेद कर डालते हैं। असिद्धत्व भाव का उदय जब तक 
रहता है तब तक यह जीव पूर्ण निराकुल सुख को प्राप्त नरों करता । 
और कर्मों के बंधन के अनुसार देव मनुष्य तिय॑ब नरक गतियों में 
साना प्रकार की योनियी में जन्म लेकर संसार के सुख दुख भोगा करता 
है। यह असिद्धत्व भाव अनादिकाल से संसार की परिपाटी चला 
करती है। 
हर एक ज्ञानी जीव को उचित है कि असिद्धत्वभाव के नाश 
करने का प्रयत्त करे । क्योकि जब तक इसका उदय है तब तक पर- 
तंत्रता का नाश नही हो सकता। सिद्धत्वभाव मे अनन्त काल तक 
परिपूर्णता रहतो है। सिद्ध भगवान अपने स्वरूप मे तन्मय होते हुये 
आनन्द अमृत का सदा पान करते रहते हैं। और परम निर्भय रहते 
हुए सर्व संसारी दुखों से छूटे रहते हैं। सिद्धत्वभाव प्राप्त करने का 
उपाय अपने हो शुद्ध आत्मा का अनुभव है। भव्यजीव सम्यग्दर्शन को 
प्राप्त करके भेदविज्ञानपू्वक जब आत्मा का अनुभव करते हैं तब 
स्वानुभव या आत्मध्यान प्राप्त कर लेते हैं। इसी स्वानुभव के अभ्यास 
से कर्मों के आवरण का नाश होता है और वह भव्यजीव गुणस्थानों 
को श्रेणी पर चढ़ता हुआ तेरहवें सयोगकेवली गुणस्थान् से अरहन्त 
परमात्मा हो जाता है। फिर चोदहवें गुणस्थान को स्पक्ष करके सर्वे 
प्रकार शरीरों से रहित सिद्ध परमात्मा हो जाता है। 
आत्मा का अनुभव ही सिद्धपद का साधक है। इसका अभ्यास 
खिरकाल तक करना चाहिए। बड़े-बड़े योगी ऋषीश्वर इसी स्वानु- 
भव के मार्ग से सिद्धपद को पहुंचे हैं ओर आगामी पहुंचेंगे । सिद्धों का 
आकार मूर्तिक नही है तो भो अन्तिम शरीर से कुछ कम आत्मा के 
प्रदेशों का आकार रहता है। एक सिद्ध जहाँ विराजमान हैं, अनन्त 
सिद्ध वहाँ अवकाश पा सकते हैं तो भी परस्पर नहीं मिलते। छिड़ों 
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मैं आठ गुण प्रसिद्ध हैं--सम्यग्दशेन, अनन्तज्ञान, अनस्तदक्षेत्र, अनन्त- 
बीये, अगुश्लघु, अव्याबाध, अवताहन, सृक्षमभाव। सिद्ध भगवान 
इन्द्रियों से और मन से अगोचर हैं। जो स्वात्मानुभव करता है, उसको 
सिद्ध स्वरूप की झलक आ जाती है। असिद्धत्व का नाश का उपाय 
अपने स्वरूप का आचरण है। इसको प्राप्त करने का उपाय अपने 
स्वरूप का ज्ञान है। ज्ञान से ही ध्यान होता है। ध्यान ही स्वतन्त्रता 
पाने का मार्ग है। 


नव जगत विमानन, 


२३६. लेश्याविचय-धर्मंध्यान, निर्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। २१ प्रकार 
ओऔदयिक भावो में छः लेश्याये भा हैं। यह लेश्याये ससारी जीवो के 
शुभ अशुभ उपयोगों के दृष्टान्त है। इसी से इनको भावलेइ्या कहते 
हैं। शरीर के रंगों को द्रव्यलेश्या कहते हैं। यहां भावलेद्या मुख्य है। 
इन्हीं से कर्मों का आख्रव होता है। लेश्याये छह हैं--ऋष्ण, नील, 
कापोत, पोत, पद्म, शक्ल । इनमे से पहिली तीन लेश्याये अशुभ हैं, 
शेष तोन शुभ हैं। कृष्ण लेश्या अशुभतम है। नीललेश्या अशुभतर है। 
कापोतलेश्या अशुभ है, पीतलेश्य, शुभ है, पद्मलेश्या शुभतर है, शुक्ल- 
लेइ्या शुभतम है। कृष्णलेश्या मे कषायो की बहुत तीज़ता होती है। 
नोललेद्या में उतनी तोब्नता नहीं होतो । कापोतलेश्या में कषायो की 
तीश्नता पहिले को अपेक्षा कम होतो है । पीतलेश्या में मंद कबाय होने 
से पर के साथ उपकारभाव होता है! पह्लेह्या में अपनी हानि सहन 
करके भी पर के साथ उपकार करने का भाव होता है। शुक्ललेश्या 
में वेराग्यभाव होता है। कषाय ओर योगों को चच्नलता से लेश्याये 
होती हैं। छह लेश्याओं का एक दृष्टात है । 

जंगल में छह आदमी छह लेदया के धारी चले जा रहे हैं। दूर 
से एक आम्वृक्ष देखकर प्रत्येक के भिन्न भाव हुए। क्रुष्णलेश्या वाला 
चाहता है कि इस वृक्ष को जड़मूल से काटकर आम लेकर तुष्णा पूरी 


सरंबालेको, [| ३५४ 


की जाय । नीललेहया वाला विचारता है कि सिर्फ तना काट लिया 
जावे। कापोतलेश्याधारी यह विचारता है कि आम्रशाखायें केवल 
तोड़ ली जावे। पीतलेश्या वाला विचारता है कि वृक्षों के कच्चे-पकके 
आम तोड़ लिये जावें। शुक्ललेह्या वाला परम सनन्‍्तोषधारी विचारता 
है कि जमीन पर पड़े हुए पक्के आम चुन लिए जावें। लेश्याओं के 
मध्यम अंशों से आयु कर्म का बंध होता है । 

प्रत्येक लेश्या के उत्कृष्ट मध्यम जघन्य इस प्रकार तीन भेद से 
कुल १८ भेद होते हैं। लेश्याओ के जनुसार जीव चार गतियों में जाता 
है। नरक में तीन अशुभ लेश्याये होती हैं। तिय॑ँचों में चोइन्द्री तक 
भी तीन अशुभ लेश्याये होतो हैं। असेनी पचेन्द्रिय के पीतलेश्या को 
लेकर चार तक हो सकती हैं। सेनी पंचेन्द्रिय तिय॑चो में और मनुष्यों 
मे छहो लेश्यायें होती है। देवों के और भोगभूमियों के तीन शुभ 
लेश्यायें होती हैं। भवनवासी, व्यंतरवासी, ज्योतिषी जाति के देबों में 
अपर्याप्त अवस्था मे अशुभ लेश्याये होती हैं। चोथे गुणस्थान तक 
छहो लेश्यायें होतो है। ५वे से :वे गुणस्थान तक पीत छझुक्ल लेश्या 
होती है। ८वे से १३वें ग्रुणस्थान तक शुक्ललेदया होती है। ११वें 
१२वे गुणस्थान मे कषाय के न होते पर भी योग को चचलता से 
शुक्ललेश्या होती है। १४वें गुणस्थान में लेश्या नहीं होती। तब 
अरहंंत परमात्मा सिद्धगति को पाते है। पुण्य पाप का लेप लेइ्याओं 
से होता है। लेश्या आत्मा का स्वभाव नहीं है। आत्मा लेहइया रहित 
परम शुद्ध निविकार ज्ञाता दृष्टा स्वततन्न पदार्थ है। पूर्ण सुख-श्ांति का 
सागर है। जो आत्मा को समझकर उसमें तल्लीन हो जाते हैं वही 
आत्मज्ञानी मोक्षमार्गी है। वे ही आत्मानुभव कर सकते हैं ओर बीत- 
रागभाव से कर्म की निर्जरा करते है। यहो भावनिजंरा है । इसी का 
साधन करना चाहिये, तब लेश्या रहित अवस्था प्राप्त हो सकेगी । 


अमल पममसनम रनमल्‍्न«न पर नमाकन, 


हे | स्वतंत्रता का शोपान 
“ए१४०., जीवत्वमावविचय-धर्संध्यान निज रामांव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। तीन 
प्रकार पारिणामिक भावों में प्रथम भाव जीवत्व है। ये भाव हरएक 
जीवका स्वभाव है! हरएक जोव में जीवत्व सामान्यभाव है । प्रत्येक 
जीव स्वभाव से समान है। चेतना ज्ञान दर्शन सुख वीये यह विशेष 
गुण हरएक जीव में पाये जाते हैं। चेतना से प्रयोजन ज्ञानचेतना से 
है। प्रत्येय जीव स्वभाव से अपने ज्ञान में स्वभाव का अनुभव करता 
है, कमंचेतना और कर्मफलचेतना का नही । रागद्वेषपूर्वक मन, वचन, 
काय से काम करना और उसका अनुभव करना कमंचेतना है, जो कि 
संसारी जीबों में पाई जाती है, मुख्यता से त्रस जीवों में पाई जाती है। 
सुख दुःख का अनुभव करना कर्मफल चेतना है। यह भी संसारी 
प्राणियों में पाई जाती है । मुख्यता से एकेन्द्री जीवो में होती है । शान- 
गुण से प्रयोजन सपूर्ण जानने योग्य पदार्थों का ज्ञान है। संसारी जीवों 
में ज्ञानावरण कर्म के क्षयोपशम के अनुसार ज्ञान कम व अधिक पाया 
जाता है। इसलिये ज्ञान के आंठ भंद हो गए हैं। मति श्रुत अवधि 
मनःपर्येय और केवल, कुमति, कुश्रृत, कुअवधि। दर्शनगुण से जीव 
संपूर्ण पदार्थों को सामान्य ग्रहण करता है । सप्तारी जीवों में दर्शनगुण 
कम या अधिक पाया जाता है। इसलिये दश्शन के चार भेद हो गये 
हैं--चक्षु, अचक्षु, अवधि, केवल । आत्मा में अनन्त वीर्य है, जिससे 
किसी प्रकार की स्वाभाविक निर्बलता नही है। संसारी जीवों में 
अन्तराय कर्म के क्षयोपशम होने के अनुसार वोर्य कम व अधिक पाया 
जाता है। आनन्द गुण भी आत्मा में स्वभाव से पाया जाता है। इससे 
स्वभाव में स्थिरता होने से सुख का अनुभव होता है। संसारी जोवों 
में सुख गुण का प्रकाश मोहनीय कर्म के उदय से इन्द्रिय सुख व दुख 
रुप कम व अधिक पाया जाता है। परन्तु सम्यर्दुष्टो जीवों में सम्य- 
इत्ब के प्रभाव से सच्चे सुखका अनुभव होता है । 


स्वतंत्रता का सोपान... [ इश७ 


जीवस्वभाव जीवका निजधमं है। यही वस्तु स्वभाव है। 
संसारी जोवों में जीवत्व भाव मे आवरण है। जब तक कमों का आव- 
रण नहीं हटे तब तक शूद्ध जीवत्व प्रगट नहीं होता । इसके लिये 
जीवत्व भाव को लक्ष्य में लेकर उसकी प्राप्ति के लिये प्रयत्न करना 
चाहिये। जींवत्व को लक्ष्य में लेकर उसी का ध्यान मनन करना 
चाहिये । तब आत्मज्ञान के प्रताप से आत्मा का अनुभव प्रगट होगा | 
अनुभव ही ध्यान की अग्नि है, जो कर्म ईंधन जलाती है । आात्मानुभव 
में सम्यस्दर्शन शान चारित्र तीनों गर्भित हैं। ध्येय के-घ्याने से ध्यान 
की सिद्धि होती है। जो कोई आत्मतत्व को कर्म नोकर्म आदि से भिन्न 
जानता है और उसो का मनन करता है, उसके भीतर आत्मजाग्रति से 
सुख शॉति का स्वाद आता है। 

यही धर्म है, क्योंकि यही जीवको अपने जीवन में पहुंचा देता 
है। सम्यर्दृष्टी ज्ञानी महात्मा इसी तत्व को मनन करते हैं। और 
अपना सच्चा हित संपादन करते है। व्यवहार-चारित्र निमित्त कारण 
है। निईचय-चारित्र साक्षात्‌ उपादान कारण है। आत्माका अनुभव 
ही निश्चयचारित्र है। तीथकरादि महापुरुष भी इसी तत्व का ध्यान 
करते हैं। जहाँ आत्मानुभव है, वहां सपूर्ण धर्म के अंग हैं, वही यथार्थ 
में वीतरागता प्रगट होतो है, रागद्वेषादि कषायभाव का क्षय होता 
है। 

चौथे गुणस्थान अविरतश्म्यस्दशंन में आत्मानुभव दोजके 
चंद्रमा के समान होता है ' यही बढ़ते-उढले तेरहवें गुणस्थाय में पूर्ण 
पासी के चन्द्रमा समान हो जाता है। यही परन्त्रता का नाशक और 
स्वतस्त्रता का उपाय है। गृहस्थ या साधु हरएक को उचित है कि 
जीवत्व गुण को प्रगट करने के लिये हरएक धामिक आचरण में इस 
तत्व पर दृष्टि रबखे । 


'शक८ स्वशंत्रता का सोपाम 


२४१, भसव्यस्वभावविचय-धर्मंध्यान निर्जराभाव 

ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका उपाय वियारता है। तीन प्रकार के 
पारिणामिक भावो में भव्यत्व भाव भी है। निश्चय से तो एक अकेला 
जीवत्व भाव हो है। व्यवहा रनय से जिन जीवों के भीतर सम्यक्त्व 
भाव तथा मोक्ष प्राप्ति की योग्यता है उनके लिये भव्यत्व कहा गया 
है। भव्यत्व भाव के होते हुए योग्य निमित्तों के मिलने पर सम्यक्‍त्व 
की प्राप्ति हो जातो है। निकटभव्य जीव को आगम के अभ्यास से तथा 
पर के उपदेश से या स्वभाव से आत्मतत्व का यथार्थ बोध हो जाता 
है । तब संसार शरीर ओर भोगों से वेराग्य भाव हो जाते हैं। और 
निज स्वरूप को प्राप्ति की रुचि प्राप्त हो जातो है। तब वह्‌॒ भव्य 
जीव मोक्षमार्ग के लिये उद्योग करता है, स्वात्मानुभव के लिये प्रप- 
त्नशोल हो जाता है और अपनी शक्ति तथा समयानुसार भेदविज्ञान 
द्वारा आत्म चिन्तवन करता है और सम्पक्त्व के आठ लक्षणों को प्रका- 
शित करता है | सवेग भाव से आत्म धर्म में प्रेममाव रखता है। और 
इहसीलिये जो सच्चे आत्मज्ञानो हैं उनसे प्रेमभाव रखता है। निवेद 
भाव में स्व पर पदार्थों से वेराग्य भाव रखता है। निन्‍दा ओर गर्ह- 
भाव में अपने दोषो का विचार मनसे बचन से करता है । और डनके 
दूर करने की भावना करता है। उपशम भाव में अरहत सिद्ध आचार्य 
झपाध्याय साधु इन पांच परमेष्ठियो की आराधना करता है। वात्स- 
लय भाव में धर्मात्माओं से अत्यन्त धर्मप्र म रखता है ओर अनुकम्पा 
भाव में प्राणीमात्र की दया करके उनके दुःखों के निवारण का उद्यम 
करता है । 

मिदएचय से वह अपने आत्मा से परम प्र मभाव रखता है । अपने 
आत्मा को सर्वे प्रकार के कलुषित भाव से बचाता है। भव्यजीव सच्ची 
आत्मा के बल से आपत्तियों के आने पर भी अपने सिद्धांत से च्यूत नही 
होता। भव्यत्वभाव का प्रकाश अविरत सम्यग्दर्शन चौथे गुणस्थान में 
प्रारम्भ होता है और सिद्ध होने तक अपना प्रकाश बढ़ाता जाता है। 


स्वतंत्रता का सोपत्य | [ ३३४९ 


भव्यत्व भाव जहां प्रगट होता है वहाँ भवजाल से छूटने की कंजी 
हाथ में आ जाती है। निदचयनय से भव्यत्व भाव का कोई कथन या 
बिकल्प नहीं हो सकता । आत्मा अपने शुद्ध जीवत्व भाव में विराज- 
मान रहता है और अपने अभेद स्वभाव से अपने को ऐसा दृढ़ रखता 
है कि कोई परका प्रवेश न हो सके । निश्च 4 से यह आस्रव बन्ध संवर 
निरजरा और मोक्षादि तत्वों से परे हैं। यह अपने स्वरूप के स्वाद में 
मगन रहता है। और स्वतन्त्रता से अपने में शोभायमान होता है। 
निश्चय के जो ज्ञाता हैं वे ही सम्यन्दुष्टो ज्ञानी और महात्मा हैं। वे 
ही निरतय तत्व को जानकर तत्व का अनुभव करते हैं और परम 
संतोषित रहते हैं । 


२४२. प्रभव्यत्वभावविचय-धर्मध्यान निजजंरामाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचार करता है। व्यव- 
हारनय से तीन प्रकार पारिणामिक भावों मे अभव्यत्व भाव को भो 
लिया गया है। सर्वज्ञ के ज्ञान में मझलका है कि इस लोक में कितने ही 
जीव ऐसे हैं कि जिनमें सम्यग्द्शन की योग्यता नही है। ऐसे जीवों में 
अभव्यत्व भाव पाया जाता है। अभव्य जीव यद्यपि यहा तक उन्नति 
करता है कि प्रायोग्यलब्धि को प्राप्त करले तथा नव प्रेवेयिक तक बला 
जाय, परन्तु भिथ्यात्व कमंका उपशम नहीं कर सकता, न अनन्तानु- 
बन्धी कषाय के उदय को मिटा सकता है। इसलिये उसको सत्यरूप में 
आत्मतत्व का बोध नहीं होता । ऐसा सूक्ष्म भिथ्यात्व भाव है कि 
उसके अन्तरखू से नहीं जाता | वह बाह्य में साधु व श्रावक के आत्म- 
चारित्र को ठीक-ठीक पालता है, भव्यजोव जेसा आचरण करता है, 
परत्तु परिणामों में आत्मानुभव को नहीं प्राप्त कर सकता । अश्व्यत्व 
भाव के कारण उसकी दृष्टि सूक्ष्म आत्म-तत्व पर नहीं जाती । अभ्व्य 
जोब मन्द कषाय से पुण्य कमें को बांघ लेता है। और उसके फल से 
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यथासम्भव सांसारिक साताकारी सम्बन्धों को पाता है, परन्तु संसार 
से पार होने का अवसर नहीं पाता है। निरचयनय से अभव्यत्व भाव 
जीव में नहीं है। जीव जोवत्व भाव को रखनेवाला है। जोव का स्व- 
भाव ज्ञाता दुष्टा परम वीतराग शुद्ध है । 
इसमें कोई कर्म या नोकम का सम्बन्ध नहीं है। यह अपनी 
सत्ता भिन्‍न रखता है। इस जीव में कोई संकल्प विकल्प नहीं होता । 
यह जीव अनादिकाल से अपने स्वभाव में स्थित है। इसके भीतर 
मिथ्यात्व आदि चौदह गुणस्थान तथा गति इन्द्रिय आदि १४ मार्गंणायें 
नहीं हैं। न इसमें एक्रेन्द्रिय द्विईन्द्रिय आदि १४ जोवसमास हैं, न इनमें 
क्रोधादि चार कषाय, न हास्यादि नोकषाय हैं। न इनमें कर्मों के बंध 
स्थान हैं, न उदयस्थान हैं । न स्थितिबन्ध अध्यवसाय स्थान हैं। तथा 
ने कोई अनुभाग स्थान हैं। न योग स्थान हैं न कोई संयम लब्धि 
स्थान है। न कोई कर्म निर्जरा स्थान हैं। न कोई वर्ण हैं न वर्गंणा हैं 
न स्पढ़ुंक है। न रस है, न गन्ध है न वर्ण है न स्पर्श है। न इनमें 
कोई अन्य द्रव्य का सयोग है। न गुणों के भेद हैं। न भावों के भेद 
हैं। न इसमे चारित्र के भेद हैं। न ज्ञान के भेद हैं। न दर्शन के मेद 
हैं। 
आत्मा स्वतंत्र पदार्थ है। जो कोई इस आत्मतरव को अच्छी 

तरह समझता है वह सर्व चिन्ताओ को मेटकर एकाँत में तिष्ठ कर 
अपनी श्रद्धापूर्वक आत्मा का मनन करता है। भेदविज्ञान से सव अना- 
व्मीक भावों को दूर करता है और अपने शुद्ध स्वभाव में तन्‍्मय होता 
है। वह सम्यग्दशंन, सम्यस्ज्ञान, सम्यकचारित्र की एकता को प्राप्त 
करके आत्मानुभव को पाता है और परम सुख शांति का लाभ करता 
है। सन्‍्तोषित होकर मोक्षमा्गें को तय करता हुआ एक दिन स्वतस्त्र 
ओर मुक्त हो जाता है। आत्मानु भव हो भाव नि्जेशा है, जो कर्मों को 
क्षय करती है। 





स्वतृंजता का सोपुत....>] ३६३१ 
२४३. ईर्फासप्रितिशिज्नम-पर्सध्पान, नि्जराम्पव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। मुनिगरण- 
तरह प्रकार व्यवहार चारित्र में पाँच समिति को भी पालंते,हैं। 
अहिंसा महान्नत को रक्षा के लिग्रे ईर्याश्नमिति का साधन करते हैं। 
दिवप्त में, प्रकाश होते हुए प्राप्ुक भूमि में कार हाथ जमीन थामे बेख- 
कर चलते हैं। जिससे जीवों को कोई बाधा न पहुंचे । हरएक जीव, 
संसार में जीना चाहता है. तब. उनके प्राणों की रक्षा करना मूहात्रती 
साधुओं का परम कु्तेव्य है। महिसा मुख्य धर्म है। ओर धर्म इसो में 
गमित है। अदहिड्भा के लिए प्रमाद छोड़कर प्रयत्नशील होना जड़री 
है । मन में हिसात्मक विचार नहीं करना चाहिये। हिसाकारी वचन 
नही बोलना चाहिये । कायसे हिसारूप क्रिया नहीं क“ना चाहिये। 
जगत में ७ काय के प्राणो हैं पृथ्वीकायिक, जलकायिक अग्निकायिक, 
बायुकायिक, वनस्ततिकाथिक, असकराथिक। वसकाय में दोइब्द्री, तिं- 
इन्द्री, चौइन्द्री, पंचेन्द्री प्राणो हैं । इन सब की रक्षा करना मोक्ष प्राप्ति 
का उपाय है। यह साधुओं का तो परमधममम है। यह इसीलिये साधु विशेष 
करके मार्ग में चलते हुए ईर्यासमिति का पालन करते हैं। निश्वयनय 
से अपने आत्मा का आत्मा म्रें कषाय रहित होकर बतेन करना ईर्या- 
समिति है। आत्मा का स्वभाव निश्चय से परम शुद्ध है। शातःदृष्टा 
अमूर्तीक अविनाशी है। यह आत्मा अपनी सत्ता को सदा स्थिर रखता 
है। आत्मा के स्वथाव में कर्मों का सम्बन्ध और नो-कर्म का सम्बन्ध 
नहीं है । इसका स्वरूप ऐसा दृढ़ है कि इसमें कोई पर-वस्तु का प्रवेश 
नहीं हो सकता है। यह आत्मा प्ररमानन्द ओर परम शांति का 
सागर है। 


सम्यर्दृष्टी ज्ञानी जीव इसी शांतिसागर में डुबकी लगाते हैं 
और अपने कर्म-मैल को धोते हैं। आत्मा के सत्य स्वरूप का श्रद्धान 
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सम्पर्दर्शन है और इसो का ज्ञान सम्परज्ञान है। और उसी में लीन 
हो जावा सम्यकबारित्र है। इत तोनों को एकता जहाँ द्वोती है वहां 
आत्मानुभव प्रवट होता है। आत्मानुभव ही मोक्षमार्ग है। इसी पर 
चलकर तीर्थंकर आदि महापुरुष भवप्षागर के पार हो जतिे हैं। सर्ष- 
सिद्धाँत का सार आत्मानुभव है। भेदविज्ञान के द्वारा विचार करने 
पर यह आत्मा सम्पूर्ण पर-पदार्थों से भिन्‍्न अपने स्वरूप में निश्चल 
झलकता है। एकांत में तिष्ठ कर मन को निश्चल कर ज्ञान वेराग्य के 
साथ आत्मा को आत्मारुप ध्याना चाहिये। तब बारबार अभ्यास 
करने से आत्मानुभव प्रगट होगा। जेसे दूध के बिलोने से मक्खन 
निकल आता है। रागद्वेष मोह से कमंबन्ध होता है तब बीतराग- 
भाव से कर्मों का क्षय होता है। स्वतन्त्रता की प्राप्ति का उपाय एक 
आत्मानुभव है जो जिस तरह बने उसे करना चाहिये ओर सुश्री होना 


चाहिये । 


२४४. भाषासमितिविचय-अर्मध्यान निर्जर।! भाव 


ज्ञ।ब्ी आत्मा कर्मों के नाश का उपाय विचारता है। पांच 
समि्ियों में दूसरी भाषासमिति है। मुनिगण अपनी बाणी अमृत के 
समान परम मिष्ट, इष्ट उच्चारण करते हैं। जिससे श्रवण करनेवाले 
परम सुखी और तृप्त होते हैं। और धर्म रसायन को पाकर और 
उसको पीकर परम सन्तोषित होते हैं। उनकी वाणी से समभाव प्राप्त 
होता है । और अनादिकाल की अविद्या का नाश होता है। मिथ्यात्व- 
भाव दूर होता है मोक्षमार्ग का प्रकाश होता है। जिनवाणी का 
विस्तार से ज्ञान होता है और घम्मप्रभावना होती है। पशुपक्षी भी 
जिनवाणी को सुनकर शांत हो जाते हैं। अनेक मिथ्यात्वो जीव सम्य- 
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कत्व को ग्रहण करते हैं उतको अभृववाणो में कठोरता नहीं हूँतीं। 
भाषा को बहुत संभालकर बोलते हैं, जिससे किसो का मन पोड़ित नहीं. 
होता । उनकी वाणो से आत्मतत्व का प्रकाश होता है। जिससे जीक 
अपने स्वरूप को पहचान कर आह्मलीन होते हैं। वाणी से जगत॑ के 
जीवों का परम उपकार होता है। उनको बाणो मे सार तत्वश्ञान भरा 
रहता है। भाषासमिति भाषा को समाचोन प्रवृत्ति को कहते हैं, जिस- 
से किसी प्रकार की दुविधा नहीं रहती, और उससे महान बोध होता 
है, साधु और श्रावक धर्म का प्रकाश होता है, वाणी चद्रमा के समान 
उज्बल होती है, अशान में सोते प्राणी जाग जाते है और अपने हित 
को पहिचान कर स्वहित के लिये उद्यमी होते है। अहिसा का भाव 
दिल में बैठाते है। जगत के प्राणी तृष्णा की दाह मे जलते हैं, उनकी 
दाह को मुनिगण-साधु शीतल वाणी से शमन करते है। 


भाषा समिति सत्य महान्नत की दुढ़ता करती है और परिणामों 

को सरल रखती है, परमकल्याणकारिणी है। इस समिति का पालन 
एकदेश श्रावको को भी करना वाहिये। इस समिति से वाणी की 
शोभा होतो है। निशचयनय से इस समिति का कोई काये नहीं है । 
आत्मा निश्चयनय से सव-प्रपच रहित ज्ञातादृष्टा अविनाज्ञी परम 
शुद्ध है। इस आत्मा मे आठकर्म, शरीरादि नोकमं व अन्य किसी 
द्रव्य का सम्बन्ध नही है। इसके आत्मग्रदेश परमशुद्ध हैं। निबिकार 
परमबीतराग आत्मा का तत्व है। इसमे संकल्प विकल्प नह्टी । इस 

आत्मतत्व को जो समझते हैं, वे ही आत्मज्ञानी हैं। उन्ही के अन्तरज 

में भात्मानुभव प्रगठ होता है जो साक्षात मोक्ष का मारे है। आत्मानु- 
भव से ही जीव का परमहित होता है । बात्मानुभव के बिना द्यास्त्रपाठ 
कार्यकारी नही है। भात्मा का अनुभव सम्यर्दशेस सम्यरशान सम्यंक- 
चंरित्ष को प्रकाश करने वाला है। भात्मानुभव से बीतराग्रता प्रधंढ 
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होती है, जिससे कर्म को निर्जेरा हौतो है। आत्मानुभव ही सार-तप 
है । यही सच्चा सुख प्रदान करता है। सर्व मंगल आत्मानुभव है। सर्वे 
हो सम्यर्दृष्टी श्रावक और मुनि इसी के द्वारा अपनी ओत्मउन्लैति 
करते हैं। यही आत्मा का परम उपकारो है , सिद्ध भगवान भी उंसी 
आत्मा अनुभव में परम आनन्द भोगते हैं। आर्त्मानुभव ही मौक्षमार्ग 
स्वरूप है। इसी के प्रताप से जीव का परमहित होता है। और राध- 
दंष मोह का अभाव होता है। और सुंख-शांति का लाभ होता है। 
आत्मानुभव ही सच्चा तीर्थ, गुरुदेव है। व्यवहारचारित्र का पालन 
ओत्मनिभित्त किया जाता है। यहो स्वतन्त्रता का द्वार है । 
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२४५. एपरगासमितिविचय-धर्म ध्यान निर्जराभाव 


ज्ञानी आत्मा कर्मों के नाश का उपोय विचारता है। पाँच 
समिति मे एषणा समिति तीसरी है। भुंनिगण ४६ दौषरहित ३२ 
अन्तरांय टालकर आहार करते है। दांतांर नवधाभक्त से जाहार 
दान करते हैं। मुनि को पड़गांहते हैं। पांद प्रेक्षालन करते है। उच्चा- 
संत पर विराजमान करते है। नमस्कार केरते हैं। पूजन करते हैं। 
मन्त बचत काय को शुद्ध रंखते हैं। आंहार की शुद्धि रंखते हैं। इस 
तरह बहुत भक्तिपूर्यक देते हैं । 


मुनिगण सरस नौरस का विचार न करके समभाव से आहार 
'ैते हैं। अन्तरज़ू शुद्धि का कारण बहि' ज्ू निमित्त है। इस कारण 
मुनिगण शुद्ध आहार लेकर शरीर को स्थिर रखते है। दातार भी 
द्रव्य-शुद्धियोग्य विधि से दान देकर महान पुण्यबध करते हैं। यदि 
शुद्ध आहार नही मिलता तो आहार नहीं करते हैं। और मुनिगण 
वृत्तिपरिसंख्यान तप में आहार को जाते हुये कोई नियम धारण कर 


स्वैतैश्रता के सींपोंने [१४५ 
लैते हैं, उसकी पूर्ति न होने पर आहार नहीं करते हैं। निश्चय से 
आत्मा को आत्मीक आनं॑न्‍्द का लाभ करना एबणा समिति है। आर्मी 
व्यंबहार एषणासमिंति के विकल्प से बाहर है । आत्म! को स्व है 
आत्मा का अविनाशी ज्ञायकभाव है। अपनी सत्ता स्वतंत्र रखने पेर 
इस आत्मा का पर-पदार्थों से कोई सम्बन्ध नही है।'न आठो कंमीं का 
न शरोरादि नोकर्भो का ने रांगांदिभावकर्मों का सम्बन्ध है । पुदूगल 
धरम द्रव्य, अधम द्रव्य, आकाश वे काल इनसे निराला है। सं्सारी 
और सिद्ध का भेद आत्मा 'मे नंही है । 

यह आत्मा एकेन्द्रियांदि १४ जोव सभास, मिथ्यात्व आँदि १४ 
गुणस्थान, गत्यादि १४ मार्गणा के विकल्प से परे है। यह आत्मा 
परम भिमेल है | इसके ज्ञान से सब जाननेयोग्य पदार्थ साक्षाव्‌ झल- 
कते हैं, तो भी कोई विकार नहीं होता है। आत्मा के तत्व को थो 
जानते है वे ही सम्यर्दृष्टो श्रावक तथा मुनि है। आत्मतत्व के ध्यामे 
से आत्मानुभव प्रगट होता है। 

भेदविज्ञान के द्वारा तत्व का गम्भीर विचार उत्पन्न होता है। 
जिसके मनन करने से आत्मानुभव प्रगट होता है । यह अनुभव ही सार 
वस्तु है। इसको पाकर सत पुरुष वीतरागभाव से आनन्द का लाभ 
करते है ; ज्ञानियो का मूलमत्र आत्मानुभव है। इसके प्रभाव से कर्मों 
का आख्रव रुकता है ओर कर्मो की नजेरा होती है। मोक्षमार्ग का 
यही खास तत्व है। आत्मा के रखिको का वड्ी आत्मरस है। अनादि- 
काल की तृष्णा के ।मटाने को यही शीतल जलधारा है। आत्मा- 
आनद के जो भूखे है उनके लिये यह परम अमृत भोजन है, ससार- 
रांग के शमन के लिये अपूर्व औपधि है, बीतरागता रूपी पवन के लेने 
के लिये एक अपूर्व उपवन है, समता नारी से मिलाने के लिये परम 


मित्र बनकर रत्नों का भण्डार है, भव आताप के शमन के लिये 
अपूव चारित्र है। 


३६६ | स्वशंत्रता का सोपांन 


_ आत्मानुभव आत्मा को पुष्ट करने के लिये दृढ़ रसायन है। परम 
मंगल स्वरूप है। अत्मा का अनुभव के करने वाले ही आत्मा का विकाश् 
करते हैं। यही एक कमल है जिसमे परमानन्द की सुगन्ध आती है। 
यही भावनिजंरा है। इससे द्वव्यकर्मों की स्थिति घटती है और उनकी 
शोष्न निर्जरा बनती है । 

ऊपर के वर्णन की भाँति आदान-निक्षेपण-समिति-विच्य और 
उत्सगें-समिति-विचय इन दोनो धर्म ध्यानो को समझ लेना चाहिए। 
आदान-निक्षेपण मे चीजों को यत्नाचारपूर्वक रखने उठाने का उत्सर्ग 
मे निज॑न्तु स्थान मे मलादिक के विसर्जन का विचार किया जाता है। 

शुबलध्यान के भी चार-भेद हैं। इसमे छुद्ध-आत्मतत्त्व का 
चिस्तन होता है। इसो ध्यान से मोक्ष प्राप्त होता है। और जीव पूर्ण 
स्वतंत्र हो जाता है। वह सदा के लिए शुद्ध हो जाता है । इस परम- 
शुद्धि को प्राप्त करने मे जीव स्वतंत्र है उसे अपने को स्वतंत्र मानकर 
सीढ़ियाँ चढ़नी चाहिए--इसी में कल्याण है। शुभमस्तु ! 


पर 


